'y NATI[]NAL

&; g@u

MIaUEM D@D mcmgnsﬂ AlaUT CHOSB
@R HNGIOV BRYIIUW HAUGIBMAY HAVIYD




MIaieM@d BRHWIY alatiadh CHOS
GRWZaY HaNOO ERIDW HUOOMEY HIVIRD

(100,

06 IMMB0 2023

MIaHEM@D @Y W)aH MlaHMI, CHOS
8o mlel, IS §a0aIM, CHITMOAIG GO

®10)QIMAMal)00, GHOB - 695 035
Phone : 0471 - 2474550, E-mail: namkerala@gmail.com

.ll\ ‘.' %, \'Q,\!“N‘ "84.:‘;
< Swyas 5 2
Q0Swasthya :isttfe:
S i : \ UL J % <




a)WIENINIW @D EeNId@M)

cwa. avvmy 21 af)

awlgd A arlad
BLRI0C 20 ol &.ag).a), @RIl @IO}AUIMIMal)0o

cawa. awl av21o MIdeNI) ag).ag).ad)av

GIYY DlaHM AWWOBRA, WO aglo avlzzlad 1
MIaHIMGD ERYW)ati Klatad ©AWIBH@3 6392071NVANAIMOAMIO BRYW)BGAIR

Ga000Uailg@d,aloamom] @aelajjoo
af)d @Vl 335701 agywlegeay
cawd.avl ail @A
BaRY Glalo(00 BICMRA (§af).a)aV.af)o)
MOaHEM@3 @RYW) s Alatd

cawd. avlevl 1. ail.
I3 Hawlen®@d B2anlavd waleMdeandd
@RW)AcAIR AWIMNIOaIBAVO),E:05086S

G, wmy 22,

GAWI.@RYA L2WMINIVEINAD ©0W6e03 B0anlavuad
GIRY GlaIo(20 BOEMBRA (Ga0xlcWIa|®]) MOaUM@S @RYW)aH AaH3
MOaUEM @I @YW aH flaid T ono
@RGIVIAVICJagWlcFay 0293 B0anlTAdWAINORMS @RVIBEAR
cwd. @MIM all ®Yow0I23 @noom'ioﬂg(a& om@o@m’}@;o

Wl.afl.ag)o,MOaHUEM @ @YoM 2ilaH(d CWO.ARN af) O

GAWI. ad VUl @RI B3)moAd MO alaryellqy HaWlen@d 3oanlmud
Wl.ail.ag)o,M0aHEM@3 @RYWYat oilaMD MOaHUEM@I @YW AaH3,

o | @RV (D00 GRS
GAWI. af)o.af)aV MMVaHIA

Wl.afl.ag)o,M0aUEM @ @RYW)atl AlaH™ GanIncWIa|®]
Gwo. @OV af). HE2

GAWI. VNI A agaV . =
aV)ladens AWl.ag)a].af)a), @1O}QIMADI)00

Wl.afl.ag)o,MN0aHEM @ @RYWYa oilaHD
eawo. avlal aVIed) ag)ad

02Wleo@3 8020103 &l.af)a).all a188]aj@d
@10)UMANal)00

cawd. (WI=Inad aas 21
Wl.adl.ag)o,M0aHEM T3 @RYWYa oilaMd

GWO. APNaHR) OB ag)aV

. cawo. am) adwlav
Wl.afl.ag)o,MOaUEM @ @RYWYaH 2ilaHd

#.af)2]. AW HASBMYMNE,QIQMOS

C»0-303WwlemQad AW, MOB1BLHINMB B ddb.ag)ay

CAWI.d atiCemM) ail Hd» omilwd ©awWlenod 6oanlaud,
Bajoaulgl eniladawlod) 60anlava, & af)a] ag)a] ®y00)d

@3 1 oaxad
Rt T Gawd.6enila3) G2206Ma1)33a10mMIGd

@RYUdWo ©aWlen@3 B30anlM@an0idd @3 lo}AIMamal)00
af) af)a0 ag)o

GAWI. ¢olald)MI1

o2Wlen@ 30anlmdeRl.ag).ausl. &IV(Be501g

cawa. enilm 0gseml

@RW)AcAR HAUIBHT EHICILR
@10)QUMIal)00

ewa.alml ag)aV Oeal

allafl ®OWEHO3 B9anlavd (whﬁLsi.ﬁg
@RYBEAIB ¢n00TVallQEd almModIg

6. 2QUIMB oa c20aV

eWIHNG3 830a0Tvd LM
OLIOREG, MOAUMO3 @YW llaHD
cawd MM all &d GOV

06TV (all@avle|@3 6(a0anavd @RABWS
a)2].8.a1 Wlejod500mG 6oan

LTV @IOID @YW M@ 1IN
»aINdemMO BRVIACAIR BHICBE BHOSHNTI cawd. 1™ HB.ag)av

(l0aNaV@ NAIMOAMO GanoHGWD
OAWILOMD CBHICIER,®10)QIMADal)00

cawa. aHlel af).ag)av.
(afladavla @3 & 5¢(s08100) 32anITVAd
Ga0021EWI @] HAUSILOOT af)2R)EHHAU3



allem) c:ode2

%GBOQ'md@-Cﬂ"m;{ﬂ@mm T
Qi ajaol

g MbEmOD

MUEMBUdo

OalO®EBMICOINY oA GHOSo  OIRJOHIM
DOOIBHWOM.  B)S0W  (AlQOMOTIENSS  CR)COIWY
eome@®m mloaiwl eagpallglees ®osMmo  ©21Qond
HFTD). HO®)RMEBRBYR0W] GMAS (AOIRTD]E6)
@) UDA00)OS GauQlMo @M QUSe®
Man0@&EA0WIg)ens. dwlay)) aoym =lalle® eevoall
GOOMEERBIOSW)o )OI  BEIVEBREINS  @RAIBED
AUODOM@)o  AlRDEDLIODIEd  Sald@)ERMOIGOIN) Y
QoNOM)BS (alOWOMio aMMV2I0Es] TUBLHR @)EMag
Galod)HIEM.  @YUOROMYHS  BTVAIMo @R
HaO@O® & OUBBOHMMY  BH(MBEEBSITd LIRIMIHE)]
QOR)eS MANAIY @RYEBOIW) AlllaldRIMAIE Ald:Hio
QU &) M @). @R UORORHE) @) aH 2l
Oloe:8)0S  (DOIWOIW  @RAIGHNUIWANe  MEERBYHS
czoe/l@)o DOEMOUIGITMEEBSBj0  H\@IR0W] ammylalo
#6M8 HEIWIWe OYWI0IHHOa|S DD HOH:A)MI@O @0
af)UBBN)0 (AIBIRMEHORIB:T af)TD @RYUDCIUIE) TN},

Ulemo ex=od=

2200100 : §aUBE50lE @MSIV-2, ag¥o0 Mmlel, 0Jo maud 701
waumonnd oau(He501g, ®I0)UMImAI)P0-695 001
Ba00ed (80a0TM3)  0471-2327876, 2327976 an0& a0 0471-2327016
onoesmIcd : 9400066111  m-eamled : minhlth@kerala.govin



}'I

e WL

MVEMUdo

MEM)OS @RHEOINY P00 al)EOINTWIOS AldMWIIRIEM). Al @RHEOIMY BIVAIMEBRUB LMEBRS1Gd
af) o189} M @M @RHW)aH MIMIGLINIW ali AUaOEe)0M). DO BICOI AUIEMIE)0 (AIGQIRM
Qo (al0CWIW]BHANAISHMDIN @RUDD (AIAUBEMEOIOS GMVAIMo @RAUUDIAEM. @R@IMOW]
@RU00 (alQUIBDMBHO)OS Al@lUd1aIM al@laldSIvEs @RHW)aH GRARIAI®)SHEe0 &)01e6)mM).

@GO} MUOIAIMEBBUBHN)0 MVAYOETIM)o DLSWEN)SS GO} (AJWIM  HEMIERVI  (alud
OB M)elo @YCOINJalORAIWBS MVIAYaClE BOQEBRUBHE Elal0d: CLISH:EBERSOW] M0
@MU (AlIBEDB:EHE MVOWIHHEMo. MEBRS)ES al)@lQ HSAHUB oBOQS)OB) MSafleleeymm
@10) @RUoaod aflallw caalel®Eled &)S)MT8 ERCIAT GMGSEMRO @RYOIUDIAIEM D Ald:H|o
@)@ H6ENBYOE:06NE MIAUEME@  ERYW)aHAHMB, ERYW)aH HO@IOD @R  HAUGIMWY
oMo dsglealiss Malafldlee)m @ruaodes caMEl OQIVISSIV OB TVOBETIM

@RYUOMIEUB GMOYM).

Jeevan Babu K IAS
State Mission Director
National Health Mission, Kerala

Thiruvananthapuram



MUGMUoo

@REOIN caaIaIdlonl MIBMIWE MVIMMIWIAJEM G@RUDI  (AIAIBETME®. GRYEOIW JEIVAIM
MofIWOMEBBUE  HR2Oa]S)EMOIM)o  MRJODBIOL!  TVOWICEMEHIO}0R)BIOAM)EANEH M
0)20@ 2MARIVERH8 @YEOINY GIVAIM MUNIIMEERS)RWlmITWlalleeom)e @Ud (alald
OOHQ MO@IBaNAIW BGIVLAUMAM &IP 210U OBGHINEIBIBN)MD. CRW)aH CAELLID H6)
9DDRLER0 aldH OB @RYW)aH HANDIBID @RYMBHAIGIMMN HAVMBO0)EBSERIG6HIW] 2600 @RYUDI (Al
OO®HO0 LIE1E8HIM) af)MO® AUSHOMVEIDIAHBHORIW GOOYAEM. MVOMas]d @RYCOIWY (alld
OOHAQ o) MG GRUONIBELS ERW)aH ALV 2)NORIGHOS @)0la] &y® NI
BISHHUYBENIOWO M@BEBHIAUIMOIW] MIUEMTBERYW)aH  2laB ©QO0IE6IW]Blen M DD 66"
al)M@SEIM)o M)EMIFBB(AIQIBTMEBBUBHN)0 @RYUVOMIGUY BMOYM).

g

Dr. Preeya K S
Director
Indian System of Medicine

Thiruvananthapuram



MUGEMUoo

OalO@RMICOIVY  COAILIWIE  @RCOINIAUGIA] MWIBOYM  (AIUIGCOMEBBUBHE  @RUDO
(aUBODBBL0)BS ali: MIBEMOWB:A6M).EHI0JAHUAN 0 VOIVWIV®AIW @RAINNGU3 LM6B3
glealgs ag)Oee)ME®INSIajo @RHEOIWY GIVAIM EoVED (alWIM HEPIWOWS (alB@Ta))
QURIBHWM  @RYUORIB GRMYOGINZOOMN  MAIOYOS  EGLARMWAICHITBUOE®]  Ald0)M®]
MWl LVEWIWV BV IRINETIOMG Al AUSHE AURNIN).CRW)aH HANEBETD) @YU HAUGBMTY
OMB0)BHE1ERISE G0EEITIS)BO0a]S @RHUORIBEE OEEES)OS GHGEARGMLRICBIGE EUDIE1Ee T
MOaUEME @W)aH Ala(B @QYI0ISSIVCIEO}M DD HOBATVOBEBIN MVIWIBOHOS ag)a)
@R UooMIlee) ).

iy

Dr. M. N. Vijayambika
Director

Homeopathy Department
Thiruvananthapuram



@260

mlenlenss er®aH UWIMIOaIBIVOIGHO8 MIaUMG3 @YW)aH 2laUMHO ENMIGIOHIGI
@YY DO @RYWBAS HAIGOMAY HIVAB0006s (AHWC) 90doman (alaidommessyd
TLOMNIMOTMIZOOSH MSAN) AWM. Mo cowaow]l ASHA (Accredited Social
Health Activist) 200)6s (alQIBOD® c2RILIOHBS GRHWV)H HAOGIOD @YD HAUGIHMAS
oavmoolom (AHWC) )1 913eq]s;0mlo6906ne)88 8ME3500le: @10)a0Mo Iam)@:$lenm).
CHOB M2O0MIGE a@Qaljo B)deniel aileonaow] ailelvlo)EmeaqS)MABE HeMEOm) D)o,
@AIOYOS (A IWOMEBBUS @RS)OMOIETIN @RYWAHUIMBEO WIMI(MIW MSEAISENGUD BO) &)SHe1F1C3
MSafl@d AUIE)EmAIDMAEM OGFUBIE)INM. M(aldI00 MSa{lENE)IN B0) AlRLGIVHE
9VARR0 ald0)MDIMIN &)S)OT3 BRYUAOVYHS CGIVAIMO (aIGWIRM|SITM)ING. DD
DSEAISE3 MVOWMose)M@Im)calengloosn) 8oy Standard Operating Procedure (SOP)
aflgoaim §21Yeq|5ISI8S®. MD OGN0 (AITI@® CORIRIVITE aB®) @00 DSeal
se1em MAEHIB DERUTIEN)MD ag)M) QLB RIBNIIN G OCNILNSSGO6N).

)@l CRAILIVIGRISE &HSAN QAUOYAD @YW (AIAUCAMEBHEH), BRHWH OOAUBLUOOIIV (o
PaId®)REMIaIBHI0(aIBBOV] 21D DSOAISENGE TMVoNITWla] aMqPlLIEHM@IM)o
@OMM)MVGla]  MIBERUEEBUWY  M@HYIN@IMo  GANEIWIMM DD OOB ATV 0
®™QI00WIGlENM®. MEMISMENUTWI )88  alGl]eIND  aldlaldSleSlenos @GRt
MLolWIMEBBOHS MVoNITWI2] &)S)ME EROIVW)MMIM MI@BUBES oGBS 0 &FlWes
ag)M @R)UDoaV1ee)aN).

cwa. awl. aVZlev MIdeNI) Hag).ag).ag)ay
M3EQQ @laHd AWVOBE, MOaUEME3 @RYW)aH olat™d



08350 I

@©J3IWo 1
¢B3001V @ERYW)aH 2o (National AYUSH Mission - NAM) 9
@YW )oY HAOGOD GIYAZ HAIGIMAV HAVAJOYBUS (AYUSH HWC) 1
auIoauny 13
@) UORIM@ @Ro6NIDAVIAA?20A 16
@RUOR0@ MOV IM@HIMTI (AHWC)S 2IGQ)6NBO) 16
@RUR00)OS anlTIU @l 2 )AMEIE:U3 17
@RW)BEAUR0 -UIMV(Mald@lalWo 19
csooo"lcmmgj@’]—aoocrﬁ(@om"laﬂ»o 24

@©JIWo 2

@YWt HaOMO @YAF HAUGBMAV HAVAZO)HUB(@YWIat HWC)

@RW)A@GAIGR 31
Ca0021eWIa|®] 49
©@J3Uo 3
aoloauny
@RW)BGAIG0 62
Ga000lcoq|®] 83
GWIW 101
0aloa0000 100



2 AR ERWIs A

AlOMIEON® HHAUBYUOITV(® TV(MUBIWEBBIIW
@RV)BGAR0, GWIW & (ald\®laflalon,
@)Mom], aVley, GanddlcWIa|®] agamlal (al
@INIWHE1E9aM TVRIMDBHSILIOOD aildsloNo
NITI(@ OOAIM{E0 BOOMANIM) GRSl
SOMY6ENE). @A GOIY) (AI®IGEIWEBIM)0 BRYEOIWY
TMVoRHHUMOMIM)8s @olAleg MIwlwoen.

@RV)ABGAIGR0, GWIOW, @)MOM],  aJla@y,
Ga000lcoo|®! (AYUSH) osenle eeisy
NI (M UIUBHBIOS (AIAUBAMAOBIM)0 OANAM
O®IM)BOWIEM HHAUBJUITV (@ G2EILIVIMTS (al
COYH @ROW)aH Qldh)a] 0)alAIGHNCafISIBSO).
NHM - moauem@d ©a0@d@m  ollada  quaom
polomeomm NAM - moauem@d  @RW)ati
2laHM)o PORIHOM HOAUBJUDOTV(® C6ILIVGD
(aQUGE]ag) QIOYIN)ENS.

@RV aH DODMOLIOIM &191enss
6B B ® alRLGIVWIW MOaHM@I @RYW)aH
olartad (NAM) al(amenzoo ale@IQIoNo aldL®]
SORIO 2014 -03 @QYOoEla]). GHOSOIG3
MOaHEM@3  @RYW)aH 21aHOMW  (~I1QIBODMEBBU3
2015 -©3 @)S68B)BV)NBOW]. HalOMRM @RYEOIN Y
al@laloel®  EoNOMIM3  ERYW)aH  ailaslorvo
MLMIBOVEBOS MAIy WOOWIGRISE) 6BH06NB

(National AYUSH Mission - NAM)

J0101®,  OMI(@TVAIW  GAOHH)HAEGAGaHD
Mealm omBaNHUd  @RSINNIM ]SOV
@RWaH  afl@loroaualaimo  alle:aVlalen)e,
MIEMMIaINOM8s @QYV)aH  GIVAIMEBBU3
90as®  af)avlaiosm  NAM  -oad
ey LIGHUIEBRUE.  GHOSOMIOL!  @RYW)aH
afl®lond - 2aMm®Aaild ocioMn coalelsSleeAl
Wla|od56A30)H03H6) @YQAIUDIM0W aflamyem m
@) BH)S0O® @RW)BEAIR,@IMOMI, mvlen&
Ga00dlcWIa 1) BDaUW GRAIRIHVW)0
MLOMLOIM BDaU® TVAVY GENIAWS @) Idan]00
BDaHWLAVAV Y HIOWD)0 EaldOTVOaO0la{loe)d»
af)MIBBOM GRYV)aH CARILIVW)NS TVA(NAIW
OaMAMo MIAUEMD@ @YWt oUW  LlcH Y0
OV HHYaM).

@RW)ati MV(S1MHSIG3 BRYCOINY TMVOOHHH
MmN mIMweaqls alallw aleL®IeW8 Mms
O)®HW)o  @RWH  Adlafl))  H1Flenss
MuNdalMesBes ailaillw n0dweaBslenes ailamyem
D ENBHWI0 21N,

Zlold GRWH EYUAID]HB)o @RYW)ad
QilB {0100 MNJAIMEBBSB0 MAIH:GlEn)MMIL)HS
MVOMOOMDLIOMIGE @RYWaHIHAZ NN IM EUdH]
W0EMOQSIOM) >, 50 HENIAIHBIBB MVoCWIE]I®



@RW)aH BRYUDAI(@ B8 MNJAilee)s, @RYW)at
©ald@RMICOINY alGlaldSldhud MSaflenan)s,
GOONERIN0 B)0WENMMIM)o TVIWo al@lal@em
OIMMOV]  RMEBBOG V0B 1BG1ENAN@IM
@RV)at MDIBBSB)0 (AIGWINEEBB)o @RSITLOIM
@086 VAW TVIDMNY RO BHVIE3 GIVLAIMEBBUI
M@BB)MOIMSBS “ERW)aH @RYEOIWY dLIOTVAY
GH(BEEBUE7 MuNlaflee)d ©@)SeElwal MoaH
M@ @RW)aH olaHOG  (aIe I 0all®  eloy
8BS0 a1S)aM). BRY W)t @Y YD) I(@B:8)o WlaVeal
MaIVol®:8)o  MAIlB:0lenM@IeNHs  @RYW)ati
MOBH068338)6S LIBI® ALY c®O®I3 aldWla]l
SN0 MVOWIBHIAN).

ORI O, (ale®idsla] B)3sniciano aild)o
MO0V (alGRUIEBRSI03 ERYW)AH G@RYGOINY
GILAIMEBBUY  LIBYMILMN S QY] TVoLNIM
MORBNIDY)HB)OS @YGOIWY TVOOBHUE (VONEEBHS

10

o)W B9} af)M@)0 AU LlHY A6,

¢330V @RYV)aH (3@@5@6)16)@ LU
aNRIBBU3 M (ald00AI61T):

1. @O}  GIAIMEBW Al Odaoalg
@YCOINY MVDBHOYEBSILNHSW)0 HRalPalS
DOYIMHBIOS LIBYMW]LNHSW)o al@lud]lelmo
eicla] AM)aHUNEOIVILNHSW)o  @RYW)ati
@RYEOINY CILAUMEBSICLISS) Kilda] (aldaly®.
@RW)aH  Qfl3J0RL0TV  ALNJAIMEBBBIHS

O020alg TVER1HH0MOABIENHS @IRYW) i
ail3 o 2IMOEMIG al)GEINMI.

3. @REOOWY  TLOOHHUIMOMIOM  @RYW)aH
MoilWoMEBBUE  9aleowla]  mlvRil®
©ald®)RMIGOINY alRLOY&:8enes

MV0(B A / MVOo(BHHICHMO COINEBBUD
)0 E)MMIM (V0EL BB (BB 0B B>.



) W3asi DNOIONY @R SICIMM

OHMAINIS D (BRYWIaH HWC)

2014-23  »sel GRIOBOBOIW §TVOLISM
)OS  alOMUEIN®  ailslErOMV(MIBIWEBHS
MoNITWla] MWEO6IW)o, 2017 ORI GBUTW
@REOONIMWAl}o GRHW)H alleoVOIGina|s)aMm
2113 1Er0UOM (MEBBBYOS (AIOWIMY0 af)S}Om)
®05)HWI0  HADDMIBMICOIWY  GRILIHW
a}at{19a|S}OMMD@IE3 D 2 ila1EN0 MV(MIB0WES3
BHNBB (aI0WOM o VM OW)HW)o 6alQ)
MeNE.  MOM  alBL®1HU8  @RYAIlaHE:Gla])o
GaVAUIM TVDB0L6BU3 ORI |SICNW)o @YW
ailayosyoaueaalel  al@latid:olajlo  ¥)EMEAM
aidellaflajjo  MLNOAIMEBBBIOS ALV L6BBUD
02]pa]S)OIW)0 MY aileoveom M)WBM0WIG3
) ODNH6)QUOMIBB MIHEMGS @YW)aH 2laHH Y
(LO2EBBUE AlRWo B6NBJQIGBHWIEM).

GRIDG:OOMIVS}o COINMOMIM 2@l ag)am
@l@3 Mlan 2001 ERYEOIN MBS B0) VLG
20 @palmua (quoamunyo- wellness) aganmowi
$0$21a]0S. GOIWO AUMI@ 2 l&lENVIHNM@IMBS
G (BEEBSOWIEN @RYGOINY MNIAIMEBBOS B>6113)
AMIO)MM®. @YEOINYo MIEINIGEmQIOM)o
MVAIBOAOW  @RAITLO  MVORIMAIBHNIAUIM)o
aBO0 (V2E@BUY BaN)o VNBOWIV)MIEl. ®®)elo
GOONIMO® AULIH® AIBGRUIHN)BHW)o MIEBBOAIM
o@leno  @Wldo  GOIWHHUE VA AOMHIM)
eNIDEL MOV MO0 quOlMIW)o DENSOWI.

DAIOYDS all&loN®Io  EROIMSBS  ealLlal)o
©ald®) 2ila;1oro MVoQlWIMEBBUILE @6B3OD
&Flwoom Mublmlw)e 90w,

GHOS MVDaO@DIM 40% @3 MDY BRYBYB>UY
2O(@@I6M Balo®) aild oMo MVoQllwomesBUd
9alcWIUTlENM®. MOLI00) Alleowo G010
MLISH00Y  GRAILIHVWOEN  @RYNWIEN)AND).
aflslonw)es @RYWIMIBHAITIIH MO 1HZ
@RMANOaNLINIW] 2il&51EMN00 §alelnilod Tan0w
QIBRLMWIEMYEMNBIVD. DD 2ilalON ESIAN
062100} All8dN@MIM)0 MIBBIMIGHIT@IMIGI
@O @RAIG HSOBNEMIVIC3 @RYH)aM).

(alo1n0led  2afl& oMY GH(MBEBROB  GOOW)

2ile o0 $)8s CH(B6BBUY ag) MM @13
wlanje 290Gl  GEOMOAMVLNH®  MSWAIOM)o

@RYCOIWNIMBBM)0 TV IMHOANAIW  @PAITLO
mlaimloyommm@Im)M 88 GH(MBEBBSOW]
(@REOIN AVIOTLNYEH(BEBBUD) 2OQ)B@IEMIAIleS.
@REMIS) HS]  AV2}OOBIOHG  COINI®OD
0eM R0V )0V E9)AUOIM)o afldslErvo 6aleIql
B)0VBHOMo TLOWHN)OAINIEM B>0)MYANO).

GBSO MVoNITWlaflscomoso mlelailenss
MAE903 BRYW)aH WIMIOAIMBIVOIB:OSWI6EIM
@MW) HAOGOD @YY HAGNHAV HAVAZO)
&0 @YY 2VACMIVIGlen)M®. mlelailenss
MN%alM  CH(BlHI® (UM TG W1@3



I Ay® @20 BRI 0)alCO6IB:B)OS
@RSIMOOMOMIC3  HalO®)  TVDYaOCHIGLISE
D068E16 2 JMBS (UM ITIWIERISs DD
MUO0AIMEBBU  MO0)BHWoeM. M@IMOW] ™
MN0aIMEIBBYHS  @PSITVNIM TVDB0 463303
adavlafleg)s,  dlelnllenss crvalmeaByd
Qllal)LIOa|S)OM), alluoleINEBElenes @RYEOIW
(IQIBODH0)DS  HAEUoaH]  AIBRLIa{l69) b,
QillaIeMVIGCH:®1H0ilB yW)6S 00} SHUNNOW
DalCYINOMIENHS @GO §TVONUMDAIW
ailaIoGwoaIneMo  aNRIIBAIW]  MSOIO) b,
®)S68B1V (aIQIBOMMEBSBO6M MSa{lLIsn)M©).

(aIWOMAOW)o BN ALISH LldH | 6BBS6IM
DD (alAUBOMHOMIG OSSO

1. GOOY (al®IGOIWo, @RYGOIWY al@lGaldaHeMo
568810 (aIIGOMEBS]eN6S
al0losH.

ul®o

12

2. 8DaHWAVAVEBBINS DalEWINODNEN)0la]
@RAIGENIOWo VY AHHND.

NBRWINEMO, (alMVAI0, MAIRI® UB1Ud) @RYCOIN
MVOOBHUEMO, BIFIBHB)OSWI0  BDAIOHHI
0)0SW)0 BRYGOIWY MVOABHEMNO, B>)SJ06NIO
M)(@6mMAaljo ©LloUild @RYECOINY AUBRUIA]l
BN, aldG2] AILOWI MIamemo, elrel)
@REOIWY (AIWIMEBBUS B0 621D,
Rlailo eswoeil c6OIMEB8)HS MIWaMeMo,
QIBMICOIY) | TVoOBHEMO, AYRLERM BIRYEOIN Yo,
MLIADIM AlBlOBH, AOMTVIB:0CGOIN 0 )S
@Bl 12 2LISHEBSILNMIWISS (IO
MEBBUI.



GRIDGIGOIWY MVOALISMWIOS aldMUIND
OQUIBLUOITY (@ MWEO6 2014-2023 VIR ]S
@REOIU TVOOGHEMO HEBAIBIENM@IM) AlOMIOD
OO @ROIATQAICWINHA|S)COMENB@ING (2 10WIM o
9D |0W}AM). MoEWIEI® @RYEOIN §TVOOHUEI
OO NIn0YIVIO MoallwImamlelmMlw ¢3uolw
@Reoowy mwo (NHP) 2017 @)t 2ilelono
UMIBIWEBHS M6 WOOWIGRIOBHOD1H6) 03
@RYAIUDIROW EAIOBNOaN0aOMo MTIEHEMEAAT)
2 1)eNS1d>061M166)aM).

AmIOleal  ag  TVoMNIMEBOSBHHIUS
2lda®)o aloUDIDMY OORYEBBEIIS @RS)OIN)
D@BE0)M®)20@ 23 Rlall® mlelnondem
CHOBOWIOWRD®. QWA  ERYWBHE3BAIo,
aromidem MOBHUO®, Aldha] @RYGOINY
GLAIM  BIBYD, )06 KRMM  U3lud)AO6M
WOBN)BHUB af)N1EBBOHM MVIVVBMAIW TVLOMA1H:
(MV)ald6BB806MM DD GMSOMIM  @RYWIOo.
20MaAl Afle:aqVM VY2 ile:@3 cH080 aile:avlo
0ORYEBBB)NOW]  MOOMAJo  6)2IQOOMBENAIWo
2)a1R106T. ©af)d§00(aY TVEW)OS 2030 MGG
GMSOM 9¢3Wlafl5Iss avyaudlo aillé:aqrum eldHy
6838103 @R GOIN § 00N DD LI )0 GHOB0 EMOE O
Bl&HL0  OOBHAUC L BFI0m).  @)eMIaval,

13

GRIDHHIGOIW JTVOALISM )Vl GHOBOMIBEAI
GRIDG6OM Alda 08100} TVMAOLB TVoMLNIMo
ag) M @00 1d:@1afl6lee)am).

¢2@3 QilAIOEBUE AUSEO (IO 1M MTIH)aNA

OWHIRN0  LIEHANITIWIGE alfl AVIHI0Y
@YCOIWY MLNIaIMEEBB)o DAl BJ0)alCWINO
©21Q) & mzdlomo @R §00QIU0 § HHI0IW

Oal0MRMEBBBINS  qVIMMo  HYflad  mlanyo
aflelnnaym @) (out of the pocket expense)
AUBHOVWIE o AUAUW]HN)HW)o MMEI0 ND)EMEAM
©)88 @RYEOONIEIVAIMEBUS ERAIBHS @R(aldalyo
@Y BHW)0 & alQ)aN).

@OGYBRISWITT H)ald®RMICOINY alOROW
@RYAIULEEBUE  TVOWIHN)MDITE  CHOSOMIOEI
(alOl00]ld:  @RYGOEIWY  LNJAIMEBUS  QISHO
DIBEROVH20WV  algh)2laOlB9}aM). @OAUWHS
@RYWIMIB:AUGIBHNOMAI0  (HHAQITIBHOEMAL0
AN AllalQlH0200 20Q0 af)HADANITI
(aIOL02Il® @RYGOIWY @IRYAIUD | EBBUIHHIWVI] MVIB0 Y
MN2aIMEBBOHSB @YWV 2{lo)aIMAI0)0 TVALHIA
@RYGCOOWY RO IMEBSIGRIH6) @Y D>} @O W
af)M@O6M. BDBERONYAUUDITI M)SHHOMITI HD
20Qo @RW)H GaaleITleno AIOYAN@IM ald0o
@RWYMH: 2ild1EN0 MNIaIMEEBSIG3 RI(MRIW]
806881 GaloQl)E>WOEM)EN30VM).



GO (aIMIGOIWADTIM)o @RHGOINYalGlaldeIm
omlmo qyMblmlen)e @RV GCHOSOMIOEI
Q1eloWI0) GRIMo RMEBBU @YW ailaslorvo
LMUBOWEBBUE @RAIRIoMIla)) AIOYN).

HOMO0 @RHGOIWNLBEAVAIMEBBUT MMTIB)AII3
2OMOAEI®ING|SAUAB o) M1RIVIT NVAHHIA@
MLoQilWIMEBBUS @ldhaj)o (GHAAUMIH:§@ANo @RHWI
001010 @YW M@IAHYAUONB NIOW JALOOIEM.

@RVaHAOM BOOD® alRLMIBY &15lenss
@O  HaOGIO  @RMAW  OAUGIMMS
OTVARN®HWB (AHWC) calomilglal  ©aocdon
OHWolOA3  MIBAUDIS  eAWweilalol  agam
@RUoo Qil_oAIMo §21QY)AN). DD MNIAIMEBBUY
MABHHO3 ERW)aH  (alolNA]d:  @RICmIe)ss
@REOOMY dLNOAIMEBA8 “‘ao)an aillmoemo
®21Q)a  qunel’emled  mlan  “catoavlglai
@RYEOINODIOMWW)o CHUAMNINFWI0 Cdhr(Bo’
@R 20Q)IN®IOMW @Y3Y “LISOOD GRSV
860|S)0M)0. @OW)H alleslorvo  Olole:0d
MVoMNIMOODM HaldMRMEBBSIG3 ALlOWI)
Qil_owo @PAINYOS (aI@1EEIWAN0 EGaIdENIOMAL0
@Y @RYGOINY alGlaldRINOTIMIo CHUAMMIM)o
2)MWWEMM M@IHIMM). MVAHHIA TVoAIlWOIMEBBUY
MRINOMBB®)o @RoU 1o\ ®ANAIW OTGIWIG3
SHOMO0 @YGOINY CTVAIMEBBB)HS BIGIBOBIHHIM
NIOW IOV @IMOG3, @R @RYAUUDEMIM Mo
MITICHONMBD®Y6NE.

af)-ag)2].eRIL).MVL.e:08 (AHWC), agQano
3)B6NILIN0® RMAIRINEEBOS Gd:(B1d:012))83
aloMIEIN® SOAISENHUB DUBA]PS, alEGeMDO,
M1AG1aY QROMEWAW @RYW)aH CIVAIMEBBU M
@3ch)o: -

1. V)EBHUIOMAOW AIDYD@IAN0 UBlUd) TVOOLH
6maljo

&HDNO0 @RYCOIWY TVOOBHUEMO

@YBOINY al)@ENAN0 MVIBMNHHANROW QIOGRL

@ jo

1. M}AHUIDDIW DIGMI®IAI)o (olUd)
VOO HUIMNAIY)0

MIORHIMNOW NBRMILIAI0 RO ®IAI)0
BaldMIRMIGOIN Y M) 2 1ld@I@3 MV (AIWIM AVLNIMo

14

QUaslH0)aMN).  alRIMHI06MEBBBIME MUIcaLOIWd
ewellanlees cmo® AUBWIEn MOV alom
68BU3 V) ailaflee)am). AVIGO0Y @RYUD)al(@ G0
DHAUWOS CMOI® qVABHIB  BRYUD)AI(BHOS
@PGaldHla] MOl ASEEBI  EPMIRIW]G:ER0
@RY6M. YOIV (B1W @REM)ENIOW, (AITVAIOMAN

@A™ QAM(MVOQI0, BRMAVEMaHY MLlo
DENBOMOQNMD  (alU0MEBBUWD, DY@ TVeR{lE)0

@)Seilm)o DEMBIG00)aM @REICLIDMo af)amial
QLOWOOEM  (AlTVAIHOMHENIUW  aMVlILOIWAd
IOV TVOIWID BHIS)OELI06M.

00001 2ilelal 50,000 G)al M@ BIAN)
BlHHo QIO @RYE)EMIIUY TV} @)UY al(@1WG3
988 MMM (ATl B)S)osnIOMIM aleilw
MLOMIO B BO00 aB@Ba{lHn)IM). GG |06
006MEBBU3 M)Llo BRINWIHSW)0 & )EIIMIHMD)o
2700100 UM AUBOVW WMo (aIGWOIRMo
821 M1eTVOIM YOI (@(E1VWOS B)0)al
GWOUNO MSEWENBMIEM.

aldMIEIN®  GRWIBCAIA
21310V ®:8)HS )Mo

LadaAIdMAMQ

MONOS  MVOMLNIMATIOL!  DM@IVWD)o
©0LI0 MVIHH Y6 |S)OIIV@)EM (alTOAIGIIIM)
2)EIMN®)o GUdaHAN 0 TV 1BHUBEMNBB AlOMIOD
OO BRYWIBGAIB aildlON0 (HAEBBUI. af)MOIGI
MLISH00Y GRAIEI @Y DAI HOBB0040 6a1Q))
M® af)M@IMOT @OaN ALl ®)EWo6m
2leHQI0)0 MDSIBH] AUOYIMO). H)SIOD MAIWIOS
meMeam®)o  Qflvoloauieel.  Goowod@l 30,000
D)®®@3 50,000 O)al AUHO MVIHIOY aldCHHR)BUB
(aIVQIOMADO  UO)(UD}AUWD B  DDSIBN)AN®)
GH03TY MU aooBInAl 680) alellw ailedovo
RMEBBUIHH0 ®IEBBIANMDEL

dldha) GILAIMEEBSILNHS TVIOHUIMROW
NWBRWIVEMAN 0 AIDM{®IAN0 UBlUD) TVOOBHEIM
Ql)o (AITVAUIMANO @RYWIBGAIB 2ilalONVG:B816S
1}EMMIAININ00 D0 jOSHIMIo TVIdMLNYWleneS
HHFlW)o.

2, HMDIO @BRYCOIWY TV hH6INO

ENIDEILB0LINN0 WDAIMANo GAIRMIGlEn)aMN
80) LISR0EM &DAI00. &)Slea8Ie3 MM B3I



QOIGRIBs QAUSOIMM (al(@1VVIT3 1I10]E:aN0
20MMVIHAN0  MVIRAClHANRIW  BOQEBBBOMI
D0 @PSWIBH SO, (alC® B> (VELD)o
MVOABHMAON0 @RHAUDIMBS B0) al@lAIBGM
B0RIRISN0EMID. 6210)(al0VOMIENSS LlaOO]
QUM ®)EOB)OS B)0)alEWIN0, GAVOAHJG3 2l
WOS @RAICMIIGWINO, HAIOHENIG GaNIEND
(3)0)alGWIM0, HBLIUIlE: B)0)alEWIN0, AilaHdB0o
9036 |OSWBS BOMAV]H: (alUOMEBBUS ag)amlal
QA860VWld:0  AIBEL]2])0B:06NE10106)B5@o6M).
ADHD aiom 06oQIa21568303 2)210)88 (al0dM63BU3
5683810 @RAITLOG:B)o MIRIMIG3HN)aN).

@RYUNB:WYNS (aIWIM GHLILIBUT MDAIWIEN): -

(@ })@3al0BM @RYGOINL 0
®6LIoUIld: @RYGOIN Yo
Gal0aH>:0a000 @RYGOIWJo
20MM5H0G00WN 0
BIa0G1AUTN @) B80S
®SW©3

3 3)0)alGWIW0

@MW)  HaOGOD  @YAF  HAIGBMAV
VG0 HUB )51 UBHO)0 HDAVHHIBHN)0 GleNE]
VBB (A IGDYd:  CWIY  GalIBSICHHNIB)BHUD
MTHIAN@IEM, (VORL BI0WAN af).All.ag)a].cwl
MYOmM6eMo, MLIROAI0 MVIWo MIW(OM6eMo, @RIV
SMNBHUB MW@ EO@3, TVIVBGo MIVADIBHD@I,
(aI®16E0WEWaHl  aIdWlajla] @RAIGCa))B5
@PEMINIOW MM EH@  @)S6BB1WAIV &9)o
OVANGZ M@3H)aM).

3. @YGCOIWY alj@amano
aLIBAMOB:AUJNIW AUIBELM: Yo

Q10@RLH ANV NIMWEealg Rlalle Ml
O3 ¥0201016H> BRHEOIN Y0, AIMAVBHOQUMLO, QY HO)]
)OS TVIMMY MILIAIDE0, QIYBOIENIMWEBU3
®)568310 GRRILIGUE DUBHIS)AM). A TVOTLND

15

MBS @CaleH]a] BRW)dae33LI O3 Manud
ca0x8loduseo manlensm  (al)0)aHmOdHs
74.49 MO(@1H0389 80.15) ©RWIW  LVOIUO]
69.96 IV (@R, CHOBOMIMB, alOMIOD
O® ile2]en@3 (AI0Wo 55 BYDD@I 60 AUHOWOE).
@@  T)ailaflen)M®  OMIV)o  B0)al0S
QBaH6BBU3 MAVILNONBANIEM, @R® BHSAN)Gald
&) DO(®E], DG3|IBMAI0DIW B0) HILICAIg
2001 DaICWIWIlHEMHW)o  GAlEMo.  MYHIBAN
alMOMOd BRYOERIEINIMEOMINSW)o MEBBBINS
(0 lea]50100 BRYUVBHIO®W)o RTailendmd
B Flwemo.

DD BIHH 0 GNMSIM @M, BRAIOYHS O IO®AUIW
@REOINY0 (A IGM & ]a] BRAIOYOS 21LINEUdAH] alOR0
AWl TVoOBHUIBN)BHW)o, AOMAVIH: @RYGOIW Yo
aLOM)aOld DSHAISENG:U8, Mielnilenss Goow
e@Bs103 @PW)aH Qfl0WEEBRUIME MSOMOAN
DSOISENHHUWD  af)VIAUO® NMWMIBGOMIW (al
QUBOMMEBBUB @RYEM D)MWB@)BHO HBOS)HNAND.
af)eld  af)a]. eI Ml.egleno @RIV IMOW
@QYCOIWY  NYEMERISMIBHUBHE  aldeilcqlai
OBHVAEIVAIMEBBUY  Alydallaflenom  &$lw)o.
@RYEOINY BOCMEOHMIeNo @RYEOIWY all3J0850
MLO®]EN0 al@lal@emMo M@3H)ANAIOIOS (alWIM
algd D MV To agf)S)OB06M1EN)aN).

m1331ay @RYV)aH @RSITLOOMALH]WBS
Gal0oHH0n000 DICMEOHDG, HOHATVEHNOBEHOG3
20CMROOAG,  CWIN  GIOGFICHNIB) B>,
@RWIBCAIR O®00a{ld:8, 0001dlHale 20m
M1BaN200 @RAIMNGUWBENBS Ga0d21eWIa|m]
O®02a ]l M0eMEODG af)aMal ©UWBH,|OSW)BS
@RW)aH O1MHSeNHsSW)88 MSOAISLI)E:U8 MM
GBIAUMHODOW GRAITLOGOBLIN0 &0 H6)o.



G192
@rRoMHMIWMO2)@

@RYW)aH HnOGIO @YY HAUTBNM HAVWAHG
(1RO MEBBSIOAI TVIMalld: “LISHEBSB)0S
@o6nIOMIIAWAB2000W1 (IO CHHN2D)
@1%UOAOOEM. BRYW)aH HaOGO) @YY HAIGIMAV
®aVAZ0)HUB DDANGI  MTIHIAM BY)AN) (~IWOM
2LISHEBBUY H)S1HBINSWI0 HDAIVBHIVIHSW)0
@RYGOIW L0, NBRWOIVEMO, (alTVQIo, (alTVAIOM
a0 al0loHH, AUCWIRM @RYGOINJo af)anlal
WOHETAN  alOATINERI0. D  AlleoWEBE)OS
(U MEBBUBHN)0 @RYGOIWMY TLIOMLOYOMIMIROWI]
QU)o {lOM) IRLD]HU 2f)OINIOHHWIHEMAN )0
@RAIW)HS GIVAIMO MVYNAANO TVDHOY(AIBAN)
2001 o™ allkowomeal @YADY BNIBHE)
RIBYQ0HNINAIOM  @RYUDRIAHE af)TM) 621QIMO
@)OAMNIo MDYBS lBlGUoWlEH0.

@RUOMIB MLOIAINOMIGI 6 21GYME®)

1. 20MVEMIE3 E6NE) BlaIMVo al)@EMA0W)o MNIAIM
OGS (A IQIBOICHNNRBD 6.

2. an1@W  (aIUBOOMEBBIOS GlGa 08583
aleRIOVOED el ©a0o3om  Olalyailod
@RAI®Cla {loe)) .

2a. anlodal (IO MEBBBIONS @RAIGEIIHM
Ao MIYMMBHUB  HHEENBOM] al0la0GlHe)
MOIM)B8B00QNEBS)0 2 })eMIYHa0GCIEI0)

16

. ailallw

. alflslon aurle:0les)emIoud

830a0710)200] (CHO) 21@2] &alQ6emo.
@RSYOm MITVHDE (alAUBBMo @RYAVY(@
6Mo §alQemMo. OHMIMIV] GRAIGEIIHM
GO0 B2l0)HW)0 (AIUBTM GRAIGLIOSM
BWINEBRSBIB] (B1VWICNHAIW] alsHo81 WO
ANBHW)o 62lQemo.

. aflailw 2m aleneBudas HWC Q163 ailalor

We9IW] af) MO @SAVEBUD af)OIDEs1eN0
DOMEBH103 @RAI GALIZNOS (VVRLWIT eal
S)O10)) .

. &e2})emIglol@3 mlam)o S0 @R WAEAU3/

6200210 |®] HaOTBE @YIBW HAIGIHMMY
OaTLAOICRIHE 0aNB H21QYIAN GOOUTBUBHE
@RYQUUD Y ROV MVa0OWEBBUB D210
O B0S)B6) B>

. (alB2a00, 0E®aVERABR0 M)SEEIVAUWVIHS V(]

Mo@3 CHO-0®@ Va0 CHN6NMR®I6M.

GaVOIME3BRUI, alBLO 103
a)WAUOQHN)0la] RMEBBOS GENIOWQID) &6)
OlB6) .

(worvleHnN:
00468303, @RYnNIO(HREBBU, BlMN.alDdHud
a)MIAUOWHN)0la] GRAIGNUIWO MDIB)Bs.

. MNa IO EIE A0&)aN  GaVAIMesBa B



10.

1.

12.

13.

@)0lajlo GRAIW)HS MVAW(HADDCMERN)Cla])o
RMEBBUBHS @ROIAI MT3B>)ds.

BWINalGluD1RINOMIE (2 10WIM IO @D B)0laf)o,
qmuNoalmomlene & jemiglolenc @e@lmow]
B0)061015)88 MVDGHOEBOS 5012 jjo RMEEB
W36 @ROIAY MTIH)b.

BDVaUWLAVAVY DBL0Mo  alGlalWea|S)Om]
«;ro«)ﬂmg (al0WomM Yo Qilud31H:0106)ds.

aflaloeuoaioemamleno GaWwQd ag)M(slileno
MNJAIMOOD Va0V ]H6) b,

S\ ®§20W MSCAUBHSIG NTH6]S)M aldlvo]
BIM aldlaloSldSlT3 ale)ErS)H6)b:.

CHO mdcawlenyam  ag)
M10EAI)&>.

21)O@ELIHUB

@RYMINYRS anlGIA MEI 21)DOEINH U

1.

®GRUTVLIWOROEM  UNJAIM aldlwlWleel
allailw RMail_oNEEBUIHN)o &)S)oeNIEBBRU3HE)o
@RW)BGAIB0/Ea00dlGIa|@]  TVoNIMNWIa]
@RAIGENIOWOo M@ILHH)ds.

¢3001Q BRW)aH 2laHmM £IBYMNIBH)MM aflallw
GIVAIMEBBUY, alRLDIBHUB o)Al alGlalWea]
S)OMBW)o, MOTI0Y62|SIANAUNO NITWeAS
G (BEBSIGRINE MWEO)BHW)o 62l1Q)d:.

@RYW)oH HAOGIO BRI HAIGIHMAV HAVAY
01003 (AICDIHOHBlo LIBLAIH)MN GRUSIH:
GLAIMEBBBo  @RAIVINS TVAW(HAEBBS)0
@ROIWIEN)dh. D  EAVAIMEIBUY (A IGWIRM
©a]S}Om)AI0M @OAOO Glal@lafloe)d:.

@RW)aH HWCH®UW 9Danmd  Mm@3&H)an
B)51B8)HSW)0 HDNOOHNI0}HSW)0 BRYEOIN Yo,
NBRWINEMO, (AIVAIO, (AITVAIDMANO Al@lOH,
QIGORM @RYEOINY0af)MIAUW]G3 @R WIAGAIR0 /
G022V @] MVOWIDBUB @AIHO @RCIW]
). @MV IO®IW  afldsloro
/2000160 @] Qldh)a] @Rallatid:@lalEles)am
(G alRL® 03 Qi3 1H:01e)d:. DD
GILAIMEBBUS  (AICWIVMH[SJOMIM OB
MVaOOWEBBUY MMI:)bs.

Rallomeewell cooweBs)es aO(&1mlod)
MSOMAUOM TVaOIW BN . H)S)M@3 lo]
GUOOWM GBRYAIUDIRIVAINO af)a].a6eNY).avl.

17

Vleelss MD1Ee)d:.

. ald@2]aIyodl Ml@a@mem 2038WEBU3 LIl

0l9). BOOMIWY alld:1ON Alds)a{led ald:@a)
aiyowl  Wlo@mem  HIVEE @YW  GAVY
af)afloawoild; (aNaIBaumd @yl @eme(Ssoud
AHAVM3, MIEGWIRH MEMDAI0 @RSITLNIMAIHE]
(1B} AIOYAN AVoAIlWIMo a)MMIAUWOS
(1UIBEM TN alGl2 WO alS)H:

Ga0021CWI @] Al fload  ald@ajalyowl
MMM HAVG3 BRHW (B)DHGA TVIO(BA
6000 Mlamem oavelloag (0’2]- REACH)
(1IBED®M 01D alGlalWea|S)Om)bH.

. aBOO®®sIeN0 ald@2jaIlow] Oleajods ©21Q)

&HCWI B@OMIMSBB V02100 DNV
$9)BHCVO §21VMIT OSW@OM @R ailaioo
CHO 6® @ROIW1H6)6.

8. (al®leEoWw 2)MM) all®mosmo & y)emIgl

Wl@d MSEMAM@IMBS (GO MEBBUI
aBGHH0aila lGH9MT  @RYUOMOVEM). @EFUD
MVIWo  ROM (aI®IMIWIHUWBHUE @M
ans] R1aIME993, OMIIAWMM  @REIVIM]
GWaHM)HU3, TVANEL(AIAUBOMHE, OO
OOAIBLWITV(@  Qldh)afjdUW  af)aDIAI0)OS
VA0V ETMINS (AlMIGEIWR)aN Al ©6em
OIMBB TVDBHOLEBBUB  B0}EBNENBOO6M.
@O®1OG @)SA(IAIGOMEBBUBHE @RYAIUDY
20® MVANOWEBBUS M@IH)bb.

9. OAUIHN@B BJOMNBHUB MVoraISlallanymaim)

MuORI0 HHEEMIBOMHW)o ailallw Kkmaileow
68BUdH6) @POIWIa] M@H;] @PAINO & §0MilG3
af) QDN HNBHW)0, HL0MT MSODalMs38 0QY)
TUDB068BUD BOYBNBHW)0 MGGUD TVIWOBOEM
MN0aIMANAIW] MO GHE)HW)o 621G
@®o6m).

10. GENIOWAIBGISHOEM HOTV}HUY MSOMIMNBIM)BS

V002100 BOYBBHENBMIEIM.

11. @RoWBAIOSIBUB, M) ) B) U3, BRMOLNILIWEIBUD,

QILELAVBMEBUY DAl VMAUBlEMN®IM)o
@RI 20VAIRH alldlEN®)o ®)SA afleslor
)0 MMDHY)MDIMMBSB TVDHOJ0 6)21GQ6NS
@®26M.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

@PAINOIW  GOIUWH:UdHM)0,  QIYRLABN)O,
MLOAMIMlB@l2l06Mo @RI A00IBHH)0 @RAIA
@RYW)ABCAR  /Ga000llcWIq | aflasloro
@R)Y(NaOlHN)MIOHAIBG3 QiluoB3R0W QilalesBUd
aUl.ag)a].8 6o aldellcwqlal Hedweig
OMW)o @ROIW4)), GAIMNE ailamem M@3d:)d:

MODIM 2 il 1N V@3 B F 1M AIBHE D§AOTV3
@udMo @RI §R0AEMEIGE @Y Allalvo MINWea]
50190 Walajla)), (&218:06MEBBUY MSECOmNS
@96,

ailaloe cuwealoemo MIBG3Ulen)aN ol
M13E3UT1He)IMN VAW (BA0 aldeila] MYO0oss)
M TIECHEN3@6I.

Whl0)) al@luo’leimomiead (alOWOM Yo
aVDOHOD @ROIW]]) GENIOWAIGIHHNOEMoO
NSO .

BDaULIVAVIEBBBINS (A I0WIMYo GNIOW Do
S)OM)HH W0 BDaHWAVAVY GMIF6BBUD DN
B9OM G(alCla{lHn)HWI0 62l ds.

©21010 MOIANGUB, 21U, (a106M]S103
mlm)8s aflaueniow agmlaidses CHO mldes
BB} BDaUWEBBUS DalGWOUla] L(uxrﬁ\é
©21Q)AI018 TVAOIW]H)d>.

GOON(AIBICEIWODIE3  @RYAOIOOB]HAFW)0
RHhH6M L@;m@aﬂ@c@@go (lOWOMYo QUL HMA
B6) .

B0L100QIMNA Ay DIVWIM A0 (ald @] B)OANEBBB)0
DENZIHIIM MVIn0210463BS1G3 @®)R0W] NIMW
®als BRHEOINY (~I®ITVaAWIW)eS ailalesByd
HWC 0163 @rolwla] al@laiosmano allamyem
©)o @RYQUUDIRBBAIRH WLOOTVAWO TVAOIWo
)02} OB0S)HE)bs.

@QYEOOW 020V NINWea]s ailallw Elmoalo
eMeBBS103 (930: GRI0G:0600(1 BlMo, @R WIBEAIB
BlMo, 8Ga0021¢Wa|®] BlMo (a1E2a0 BlMo, @AM
@Y CGWOMI Blho M)seBlwal) @YAIUDY
Q0® GENIDWAIBIBHOEM al@laldSld:8)o GWOW
63380 MSOMAUIM GAUNE (HATHHOEMEBBUI
0 21Q)d.

@YU (aIAUBOMHHAG AUOBWBSOLI BRYGOIWY
(aIUOMEBBUW3  BRAIGRIIGMO 621 BW)0

18

D)MDEMM(HR0 @DQI0ILH)HH W0 §2IGQ6NS
@o6M. @PAI  aldln0Gler)0Mm RO IW
2 {l8310100 /200016 @1 Qldh)a i) oBO
®OOMIENSS MDSEHAISEIEUBSHIENM TVIEDY®
a)a» &S] BROIVIGHHENB®I6M).

22. MOo(HAld  GOONEEBRSB)ROW]

RMEBBU3AHE GENIOWAIGIEHDEMo

NITWea|S

23. QO] 00} ailMio, alGlIVOVD)aildo, @ORImY
MIB22OBRMOTMIMBS  (AlOWIMYo  ag)avlal

GENIOW Y602 |S) O .

24. Railmeswoeil  OIMEB3YOS @YW o
af)BBOM  MVMA0HED  NIOWIENAN) af)a»
ailtod1s0la)) A150VIROTIOM®I0 VOBIVWOV
Ral®O0T®IW}HSWIo  (AlOWOIMYo GENIOWY

0o |S)0) B>

25. Qld)aflom @REILRILOMIC MSa{leinss)am
Qila106waIO6M (aIAIGOMMEBBSIEN0 TVEEAIGES]

B1)o Ma0OW]BHHMBMI6IM.

26. Ga00AlGWI |DIVIGE aldh@ay QILOWHUBHE
(aI®ICOOW DOYIM)HHUd AllOeMo 62190
nlidlenmala) CHO des calne avanow

MO EH06MEBBUY 900|086 ).

GCI® aVM)aNo/algldr220m]
S)s)oenas auvoelsssglod oss HWC
@RYUIMIB §2ICWY)NEZD

MEA2YOS TV AOODIOL! aBQQal)o @RI W
myeailenam 80) allconeamm mIelvlod cno(®maId
PAO0VY)PSW0 alSIHRODNHHIDOSWI0 BHUDO
(IOWOMINABa01EMNAN  S0)  (AIAUCEMMA6M.
@O@IMOGE NN EBIBDMIBHBIOS LIlqY aV)dl
GHOENBOOE).

DQIOYOS DSWIMT3 & OMINBU8 MSOMQUOM)0
QAO®I@aS]  GIVAIMEBUWE o) OMIHH}QIOM)0
(aIG@® B0 (UORL oJ(OﬂgJ](%cGS)QB@OGTﬁ.

©20066n@3 KM U3/ TVOalauyoeig]
HR0OHNIO W)eMIY)HUB af)aMVIA! MEEBOHNM WSS
M0eIEBE]3 af) W E9)AIOM)0 GRAIDIAS GIVLAIM
68303 RIBYMILHOIMIMBS AUFIH:051WOW] AId@m]
GANENMB@MI6T).




«ng«mrbemeo

RBIM|MalE)21Wo

@RYW)ABCAIRo  af)MD  QNHHIOMW @GN
@RO)IOM MVonNITWIBn)aM @RGIAT ag)amo6M.
@RO)YIN aCl®o, GRWIVIM @RAsI®o, ag)a
AUO® MoNITWIa )88 @RAlAIOMm  (al®lalos]
2{l0169)aN LOTV(@@06M BRYW)AEAIG0. @PLOGQY
CAIBOMIHM DalEAIBAN0 af)MMII BRHVINSIOM ol
0lal02ilen) M @IMONIND 20D af)eld @RCIANE:B)o
DU3OHHNI/BYAN YOOMV (MU0 IVIEMID®) .

(AIWOMAIWY0 TVAV§ DaHWB6 S @) (V0 2] 0yl
9a]S;01VIg)88  @RYWGEAUIBWIT (Mo Y®)GERA
BBUBN)0 VMR (H26EBUBHN)0 @RAO]HN)IM
al@lNEMM M@3EH)N)6NE.

@RSINNIM (2 INIMo:

@RW)ABCAIR 2ilalENOUOMI(@o PENE M
BO8 @RSITLOOMAIGEHIWOE) 0)alea|S)OIWV]
0lee)M®. AWl NIOWIMO)OS GOOWo ailes]
olaf) @0Q)AIM  al0i0aI®20W  aileslorvo
Qilwld:8)0 allN}0210063B8)0 AIlAIGIHH)IM @RY@OALY
OQ1)0; BRYCOIWAIOMININS BRYCGVIW o MVoOB:H]
B9)HWY0  @REIAIRLINR SO B0 §2l1Q)ds
)M alOD(alWOIMAIW  LIGHUIHOD  2)AMIA
0088 MIBCRUEBSI0 DalGBUIEBS)o BPSEBEIW
LI @ QI T QYo.

wo010l&H0N0  AOMAVISHANMOW  qVIdRNY
MVOOBHUEBEMOnIOWIBHUWS @RS  GRWIBGAUR
O eLAl (al0)laldBo. V000100 AOMIV]H0l
@@ qLIOALNY TVOAHHUEMNTNIM)  @RYAOIOIM)

19

ati00MeEB8)0s  AllWla)3Q®R0®  (alGWIWo
@M CaldUEM 1WA, @YEOINIOMING @oE]
1y eUlE0)88 90l0WlH80W1 BlMaloy, (@laloy,
gON210Y, TVBEI21006BU3, WA 2§l ag)avlal
@RWBGAUBUWITY(@o MIBERUTlENaM).

@1RYGOIN §MVOABHUM OB IMOIW] @RYW)BGAIB0
@RM)000IV1E6)IMN B0) (aIWOM DaldWAEM (ald:)
®™OWBB 10001Bld (aIAIBOMMEBBUZ ®S)HHOGIE]
B9 af)ADO®. @EPGOIVD® G@REWOQIOW), ALlo,
M)(@o, oﬂumﬂ, 30a00, A3, DHHUB, 21)2,
cea’]@%_], CH05)00W, H0aflod, 2035, vy
)Ml HENROWIB3 BRMIOHM MNILINIWT SEN)
QY #9)10m Mulead®] (Koalen)M®) GEONBU3
DENBIBHIMBS MVa0aldyo MVYatldn)o.

ag)aMO@3 aflel MOMMVIG:  (IQUGOMMEBBUY
MS)OBNNAUWIHEM (caIneBud) @RW)BcAIR0

@PMYWOMV1EN)aM).  @RAIMAOW  @RY(Nalo,
®aIn)a], @OONVOYo, @PEIMIEAIWO, GBRAVYW

af) QUM @S)EHNENE  AIMAVHEaI03ME:UB,
O®IMOWT MEALEMO, @Y2I0OEIVOIVMo ag)an]
22146830380  @RYWIBCAIR0 (alOWOIMio M@
WNElEHaM). (AlWIMOQ|S MoaOIDGHBOW 210
Moall®, V)V MVoasI®, @PAYIY) a0yBWo
af)MIQIWIEM  @RHVIBEQYB VOO (@OWIOHG
@RSIOmO



@RYWIBCQY30 COINaIld:1T3TVHW
af)g @RoweBSIeNmS ailUdEMIBHN)aN):

P 0Walldrl@darv

§a10mAUW] 10ElEO@® NIOWIBH)IM @RAV)6L
BBUBHMNBB  2ll@loroem O®IG3  (al®lald
Blee)Mm®.  TLAAUGINEBBUBEN)0 @RSITLOOM
@06m  @RUWMIN0MYo. (Digestive power) BaoOm
D]  VLNONDEMIWBB@OEN)B>  af)ANI6IM
&0Wailalonens  @eslarundmo.

anidel alladlor

en1oeile/ enioelad ag)am alye®20w afluod1e:06m
COMIPS  (alDVWOWIOMW EOTOMGlo HIMS)0
M aley20W] alO6m) HHNE afleslory aflvos?
&01HNY)AM). D QlRINOMITI OBBAUOINS BDaHW
2O(®, @RM)aldMo, CGEINOIMAIMo af)MIAUOWa|]]
(IC® Y H20W] 2l 1@1e6)aM).

(a2l 1o

(a06MIoW, AOMMSIH: AULOWIBHUB ag)anial
BDaUW @ROMDaHUW Ol HS1ENeS ailaslorilen)mm
WO IWIMID. (Na0NIOW af)aNIHM ©al0)20Q
OOQUBLILDOW] BHEMENILHIANANDEN) .

MBI 2l o1V

OMARLICOWO Af)MOMT @Ll, ealall, &qﬂﬁ),
2)B6), QIO alL] GAOEMN MOBE) HDMIENE B0
ag)a1 KO1PERONEBBUBHH)ENBIBIAN COOUIEBBUHBE
2fl@1ErSlee)an v0oe I .

L1y ailalorn

weljo  a)MMOODHTE  Hel MBS
(10608 568131 VVETEOWIM A0OM]BR0W
QUM O EHOBWOE DGRUTIEH)IMND). BRM)EGAlISEI
@M WAV (B CAUMEIAIO)IN CGOINEBBOSWV)0
OO 2036 |S)OMIVB1HHIAM).  BVUWEBBUD
©&06ME Mo 2ilaENla)) GRRAIGHIMS &$¥lWOoC,
WIV(@®  HOEBBUE  GAIMEIQIE)IM  @RAITLO
8165 a{laslorwosm e alledNEIGIRUBa A |S) O]
016 M@).

Qiladala1on

ayneBgled  mwleamo  aQ)  lallezslod
mleamo  AlySULI®IBlHES8led MIeaNd BMGAdal

20

SloaIomenss ailaHIBIAINBS GRIDAN6BU3
af)MIUV]G3 MMM  oB@3HH)aN  QilaHenIow
2 fl&slonslesnan w006 IWIEMI®. 630600 AflatenIow
WOSWYo BleHMEBBB)o allalor)o @G3
(@ 1al0oB1ee)am).

A@MVIVM alldlorv

2l&1ENO 6920 00 BRYEOIN)§alGlaldLINHC
alg] A1§0aI@IWNG8 (a1 103166) B0 WDQIMo
DaIm3Emom aldellesnas @ando Rlall®maloy
@03 QilaIclee)&W)o 2IP®IClEH)IM  UIRIWI
eMm®. OAMVIVM 2ilBIONENIV] BDAUW (aICWI
wano (al®aldEleen)mm) .

A192213:06m alld oM

@RYGOIN MBS MLIN)OHHIW] OBUIGIHHUB
al0RlGHNEME B1Ya0000, RN 21048>U8,06Ll0U5d:
(WO MEBBUBHN)BSB alBla000 MIBWEBBU ag)Imlal
DAilOS aloW)aM).

aVCUdaH D

@RV)AEQYR0 B0 alle;lorvowIMS(Mo af)M @
CME0UB 80) R1UMUWOIMI(@R6M. GRYWBEAR
O3 GOUI1E GOV llalENodmNale @RYEOINY
QDM BOOW (al®IEEIWOIM)0 @RYEOIU)§ MVOOB:HEM
o@Imow)o  aflailw 208)EBUS (al®lalddlee)am).
GINEBOSBaIG] alOWAN@IM MMT @RYEOIW
MVOABHEMODBIM)0 (A I®IEOIWOMIM)20W] Blalav
Qo @PMAIBODIGHNENS  500YEBUW  ‘Blm
210§’ Oeno 8060 &:0L100IMNVEOMTVG]] 00}
BB ‘@M 2104’ Wleno ailvEmdW] alow)am).

GHAIRI0 (000TBIHROW BRYEOIWJo ALY,
2OMAV1HICOIN Ao B)SIWIRENEE:IG3 Q@GR
@RW)B3  YOM(M(AlHO00 B0IUd G@RYCOIWY
QYN ) HW)BB). GRIIBGIG0IW)§ MVOCLISM @IRYGOIW) Y
OO LISHUIMAOW] 2 l060MIBlHNM D)0 MDED®
@1R)UOWAEM).

MVIW Y ®

DMYaHUY 0001 WIHS MIWBAISIHSTI @RYEOIWY
QoM@ MO0 MEANIF &)Dla]) OB>06ME01Ee)
& Q)o BREOMVAWo DD CARILIVIGE MV, T@6m
@& U3 BLUOIA0AN D)0 OaIQIAN). BO) QYOOI
(alGDa00, &HOMWIVE )M Rlailmeevoes]



GOOMEEBBIHS  BRMI(AITVEAN0  20)QUIVDOID)
6300ilA-19 GaloRN88 MVIo(BAlE GRONEBE)NS
SHSMMSHVQQjo.  NIORINAINN D)OL)SS

9al0)DOQONAUMHLILEBBI0 O DIMAVIBHICOOWY
(IO MMBBAIOIOS af)eIRAl}o AUGWIHH)AM).

(H200®Fl® R10®2|0yHB)OS MVOa0aI0Y
OIG3  MVIVEIAIH:N0W  (aI®ICOIWEUDaHIHHN)O
Q106N @IOAFOWEI0 (AIWIMBO06Mo. GOINRIHH
eMEEBO8 VGOV AMISILINENIO® @RAIWEMI
#9)M OIMIW)o (aIUIMEBBUZ 1NJOIMORIBH)AN).
Mlaj@o MIBOWI0  QAOMOAITV)BIW)0  af)LJoo
QIaN BGOHWIO) MVOMLAIMo BHOBAEM af)am
UMDV (AldWIMI2Ba0lEnIaM).

@RV)BEYBOMING MVGILIN0V EHOBOIGE
OB TROMV(@6M  alCL@IWIOS  BONROW]
aD6NE @RYQUUDJAMIM) LIBIAIBE)BHWWOMTT MGFUD
MN0aIMEBBUWS ISl @RYWIRGQYB 2ildlON &)SIO@3
RMBBSICRISS ) ONIBNQUOM  HFlamIg)ens.
OOAIS] CHOBOWIOMG  (aI0NAld:  @RYEOINY
OOV VARV ERSICIMOW)ENBIBHIM @YW
GQIB VOTV(@OWIM) DEa|OUd HFlETIm) QIOYIM).

CHOSBNW 2ilad:1oM0 Tl B: U3

2{l@lEN02eM RG],  @RYGOIN Y BBIl(3)20,
0003y 2EMO0R, QflaHGZRLOONIMIE:, MVaO(IV
GWOWO af)MT (NMOBBUS CHOS1VW @RYWABGAIA
afl&lon MIBIVEMING HOMaljemyo HAISIAID
HOIMAUVYo  CHOBOMIT @RYW)BEAUBOMIH
201160050 6OSIVEHMAIWR06M. QflaHail
&MY, 6N10LIA il 101, 230D aildslory, ag)imIaIV]cd
a0LI(IBROW] afl&lon LIBYAIH)QIM CHOS
omleel AYWAEYB O OMIM) &$lemmI)aM).
@) CAlINL! HOLIAUMNVHBE (aloWIM§o M@
030688 B0) 2ilas o001 GHH08OMIeE!
@RWBEQYB TV(MIBIVEMIGE Mlaimlanloyan).

aamo,  ailealMo, QAMI®],  MAVYo,
QEMERIBHO  af)INIQA  aleRIGUDIWMEBBIOW)0
QInMo, AlaIMo , MEMa0AUNI ], BaHUIVWQAUTV®],

21

MaVYo o)Al alEDIBSAMEBBSIW)0 @RYW)BGAIG0
@RMYUDOAV1HH)aM).

DAl 210 KO1EOT® (AldaIMRILNAN
(B1VO(BH2EBBBM  al)BAUHAIREBRBOW  MVEM
a0Qlo GAVIBMAI)0. D M al)BQ &G2N6EBU3
BORIMAVI®R0W]  alGlatid012] GOOW
WAMOMIMOW] EHOSTW  ailas oIV
(lOWOIM Y0 BOS)OMIB1HH)aM).

@R(lHh000 CHOSTW  (HlWI(HH06EB3OW]
901Gl ailesloro0dPeB8eM all$l
2j1@3 @LOAI0 WO, AW ® 0o H1918H:0d D)MEIDWAL.
a)3QIBHEM0  af)N@ENIG] GEINUWAMODTIM)o
@RYCOINY MVOOBHMAMIMIW)o Ailailw g3m)BH U3
#OM)TVE12] 161608 ¢H0810 2 ilalonoolmlolcd
DalEWIWNH|SIOm AN,

NaldIMERMICBINY 0 - GRYWIBCAG0- @YU
(a1IRO DD

®ald®M)RMIGOINY MILININ00 DVWABEMIM I
Mol MABHHIElOM ailaillw alrL®IBW8 allallw
2fl@lEno MVMIB0WEBSEIeIW]  mlelailenens.
af)MO@3 M® WLNOANW] LBMEBSIGRIN alel
HOOEMEBBUS OGNS af) OMATILL. RMEBBUIH6)
OO0 AlRLD]HOBHN)0la] VGIWOIW GENIOWAL
@B9H06Mo LIElHnaMIEL. ERYWAEAIR MNdAIME3
8163 1ElH9)aN GIVAIMEEBOS &h)012))88 VVCIVWOW
@PAIGNIOWRNRIDD  H006Mo  RMEBBUIHE
alRL®H08 calenz AlLO®Ic DalCWINH|S)
O®OmM auowlemanlel.

@POIMOIM DD Al B0, BRYWIAGCAIB
N2 IMEEBSEI@3 MIaM) RIE1EH}M BQ) CIVAIMEBBSB)0
(o@lWo0AlENo RMEEBSIGRIHHHOMAIND, RMEBBS)
05 MsVIE3 MIMN) OB06ME BDEBLOUIIB alGleal
aH1eJ0O® H500468BU8 AMAILINGS] OIS0
i@ calensl MleIUilenea|g006m @RYUOROA.
@RYV)ACAR  ALoANWIMABNA  AVIWYDHHUD
alGlal®eq|S)0m]  @PAI3  2OININ00  Hald®)
RMEBBSICLIOHBHOD]B9)U0M @RYURIAB (aldal®©O
GQIEMB®)6NE.



RIAMIW ailG]ON) &)

MmMOS  alR)eleMLOMIG  @pElayED]
(al0aila) ©&QIQINWIROBMM MINGIH:MBHSeNeSs
M)Q06MB)HB0W] aldlemala) ailallw ®eguolw
@RYCOOW)§ alGlaldRIM MVoAlWIMEBBB)HS @RHYTLOIM
@06 AMY. BDaUWAVAVYEBEBEBIS)E)SIW DD
(TI)oO_ﬂ(DO(’DGGBG)@%Oo (al0GBWIH VOV A0
OEBBB)HSW)0 MVDAOEBSBINSW)o @RYNIUDYEBBS)
2001 ©ald0)OMO|SIAIN  (al(H1VVIG3  IVIWo
al)MAMIdM2)). GWIW, W)MIMI, MVIEL MV(MIBOW
BU%; @PAIVIC3 (alWOMo @RYWBGAIBRI6EM.
Ca0001cWIa |®IW)0 (aldi@lailasloru)o Mamy
W1@3 ©BH6NBIAUMD WYEO0AlyM TVEIOG]SUB
@ROEME;IEN0, AIY0al®HA0W TUI1M:I0LMECVWINS
DI VIG3 MNIail®m20W]. 0™ qvoailwomess
98100 G213 MA(NRIWY MVaOAUBCBI®ICM]L)HS
V2O OMIG3 @RYEOOW MVOOHEMOH M MVOBIAUM
MDBSIWIS)6NE. CHOSODIG3, HAIO®IRMOGOINY
c2a1eI0led  (aI0IBODIENN  @a002leWoq|®]
3910HWBSB af)LJ0 MVoAWIMEBBB)0 OO0 0
021QYANO) EHOB MABHICIHAG AN AVIERoa’
8008 WVl 8001 all&lGr  Qld:)a|osm.

@RVABGAIGR, GWIM & (aldi®lailsslory,
@)MoMI, AVlEL ag)anlal HAMIAB TV(MIBIWEBBUI
2Ol S)aM). MV aifld:1Orvo Mvoailwomess
Slenesoss  (alondls, silole, oyolw
@RYCOINY alBlod:0 Haweilalic] ISM spamyad avl
quo B0afl HAWIMIG) ald )l &I6lenss ailailw

22

MUNDAIMEBBU3 MSMMAMN). CHOSOMILNSMIBMBS
@RW)ABGAIR0, (aldhy®lailslory, amiley, imoml
MoilWOMEBSIENS8S  @BRYUD)al(@&HB)HSW)o
WM aIBaVole:8)9s®)o Qilal)LIR0w Udyoa eIl
ENOSWOEM) Qldh)a] BMEBUBHE HOAIBLTVAOIWo
M@&)MG. MVoMOIMAMSMIS2)BS 818 AWIMIOAI
MaVO1BU3, 130 @RYUDYaI(@ BB, 61 DalGd: BEBBUY
af)MIAIV1eNeS MM-GalaHy(§, BDF-GaloHyag
21l&1ONe:08 2)ERIMIEM eavaIm allmosmo.

M@3B51 AUOYIM GALAIMEEBSIT3 TVIo(B:AlB:N0o
MV20(HA1EHMOANRIW  BOINEBBBIOS -(al®]GOIW
ano aflaslor®io , Md)U8 @YEOINY al@laldoSle:ud,
ClaNGUaHlHHI00@  B)SlHUBHENIWIBS  al@lald
Sle:ud, M@ 158)0SW)o &)51EB)0SVWI0 @RYEOIN)Y
al@laldeIM al@laldSld:ud, &0l @RWIBEAIR0,
aMLO@)a0 M@ Aldh)a], MEZUO TVIWOROEM Qldh)a],
alSlHaIdY ald)a], a0laHOTMS Qld)a], MVoTLNOM
MBal@ST B&Demavlensud @)ses] ailailw
ADJa)HB)20W]  MVaOHCla B8  @RYEOIWY
al@laloeim al@lalosSldud agyamlal @ueq|Syam).

DA H)S0O®@ MVoMLNOIMERVF)AN)o Byl
R01WI(S188 , RIAUM], HDRO0 BY® , SHOOTVY,
20MM506000 Y, MIBAilaH, ale@1dGR, (aITVI®]
@D, al)M3anal, AVleslud eavLEd @rMInlw |,
MIBMaOWO0, MIGAIIBSM BRWIBCAUB, GO
M021§)600a|®]  of)IVEBONNBS  Qld)a|lom
alBLONHUB  (alQIBOMIa)) QIO)AN). MIaHEMN@I



@RV)aH 2llaHMB CGHOBWINS MVAOHBOEMBONIOS
) EMI-00H Q@3 @crﬂoe‘;, @RW)aH  6O(SENIG3
PR0OHEMICE HAVMAB, BRHWIB &AW, @R W) at
OAUGMIY HAVAZA, @YW (1o, Byod], a0Bato,
00O  @RHMWAW  OAUGOMIY  Cd(BABUY
cal0enss  allalw  «IRL®I®HW  MSaflenssl
QI0)aM). H)S0O® H1LI0 aleMIOVOM)HUB Gal@am
@RVIBMVOINO  VOAMIMo  Galdenss  ailailw
alBLOYH U3, AIGWI @PAY®O GalddRl QIJERLERM
C(BEBGEIE3  MVOMa0lsH MM Qld)a 00w
G2IBaN  MSE®AD  alEL@IHBo  Aldhla] M
Saflenanan).

1889-@3 (WIMElo ®1OYMOUB Ba0000ER0A]
®0}QAUMIN)OOD B0) BRHWIRGAUB ald0Udoel
@R0oElay). (nilglai Mamileal @YBIEOD
@RW)dcA  Qfl3f0RL0TV  AROOAIMAIEMID.
@RYW)BGAIB ald0UDIRl @RYWBGAIR CHIGSROW]
2VWAOMNa|3). @RYWBEAIB HOWILOHT af)R))
CHDaUM WWOHEOQIM) (DAME) &1¥1cs 3
TMABHH3 ERYWBEAIB CBHICBR)BB)0 2 af) DWW
@RWYBEAUB CHICBR)HB)o 12 VIOV GHICBR)
&B8)o  (IAUBROD]HN)MN). 0G0 GHIECBEIM)o
@@ICRMOVW  @RYUOYI@IHBYNE.  TVABHIG
@OW)AEAIB  CHICBR)BHSIG3  TVOalauyoeilg]
LIVNENHUB  MSAN)  QAIOYAN).  AWDOGHEOQ
800l @RVRGAR HRWIBHD af)eR})BHN MM
GalOqY (NIGRIG CBHIFAV)HUD, enilag)ag)oag)dV,
al00002W1EO@3  BHITMIBHW  (GRWIBGAR
METV, EPWIBEAUG aNIBAMVITY , GRWAGAIR
O®00aflqy) msom)an). NCIM  (Moauem@3
&M B0a0 oIy  eawlmilad)
oM  mlo®emomlee  GACEMISOmILlo
LN IMEBBSIHS N}MMILININ00 90| AIOYOmYAN).

MA89I3 @RWIAEAU3 Wlainalmdavold,ud

OOV all&slond  Ald)aflod alflalor-
(a1@]160Wo o) aNIAIWROV] NITWH]S aBQal)o
(aloL02® @eIomlenss avoailwomaoem  awl
M6 al@IVO15:03.6) ald®RMICOIN § G ILIW]
oLl Ald)afload @esITuNom eMIQ)Hu3 M

23

WINeaIBIVoI5H806M. af)Lld @RAMNOIIeN0
B0} ©al0o®) MV2OCMIOM  (alOLNATHAIW
LAY BRYGOIWY AlGlOcH ERYWIBCAUBOMIL)HS
900 086D af) @6 WIMHaIMBMOlBSenes
0130100 |S)AN@.  @RYCOINIANAOW]T 6Nl
MW g TVAY CAILIVIENMBS DSEISEH:U3
MSOMAN® (alOLNld: BRHYGOINY G(BEBBBIW
D AWINIeaIBIVOlE806M).

(aloL02ld @eIomIenss aflelonwio ao)am
aillmesmalyo f,i_)OgJOcGSﬂ@«ﬂ:OGTBV GOV (A IMICOIW
(alQIGOOMEBBBlo GRCOIWY  alClOHW)o
DONENHS LIBJAIHH)IM). @RYCOIWY GENIOWAIGIHE
©6M al@laldsSle:ud, moeillmy MBe032RM ald@lald
Sle:u3 agymlal avoceislaflee)am). @RYEOIW Al
2001 NINLOalg ailaleewaloemano dléajodslo
)0 MO BOVAIH)M). aldB@a]alfousl M0
2104683303 B)M)S1B6NE ERYAIUD IRV (AITIGOIW
MSalSldud AVI1E:0168)H@)o0 MORIMmY SRV
al@lVo (al30Mo H2IQMDIM) @RYAIUDJROW
MIBCRUEBBUE MNMBH)HW)o DD Bds((BEEBSB)OS
LIS {06,

H)S)OTB HDafOalg 2ilaloN @RYAILD ROWAINO
2VAM 21l&10MN0 6B (BEBSICLIBE 0nN@ 621Q)d,
Zla  eo(BEBSlonl  AUoalarioelgl  &.aile
8)0S GIVLAIMO AIBYAIHMNH af)aAVIAIW)o DD
MN0aIMEBEleNOsWIeMm M13QJadlay) AUOYANO).
@RoNMBAINSIE:U3, AIYELAVBMEBU3, GPMILOAMIO
BBU3 ag)mIailsaBgloal MVMBAEUoMAl)o @GRYGOINY
GENIDWAI@ENHO6M alG@lalosSld8)o WMo aladav
Ol®:810S  CNMIGICMILINET  MSANIAUOYAND).
M08 all3yodmile:8)0s @YEIW JalGlodH
(aUBEMMEBBSB)0 D WIMIOAIBAVOIE:U3 QIS
MSaflenssl aloymm,.

MAH6I0IOGWI0 MEGU0 TVIWOROEMAUB)a]
MLNJAIMEBBBINSV)0 )l HaldORMICOIN Y
alBL@HB)o MSa{leNd9eqa|S)M®)e AWlmisal
MaLOle:g81enenswosm.oaWwlencd  89anlaud/
N3 oaWlen®@d B82anTavd @rWlole)o
80) @GRWIABCAIR WIMIOAIBIVOIW)HS @EIQIM.



“GaNJEICWIRO]

__(RIMN(MaEl2IWo

1755 @3 RAAMIWIG3 KMo GAWI. MVIM)AIM3
a00m12008 @M Gan02lEWo|®]  ag)am
2fl&1EM0 VOM(@OTIOG D ILEMOGINL. BMMo
2EMVI6E @YOeMELIL)0 Cn0d2leWI|®W)HS
ai3Qano alellw &30 GaIel BGOOM@EM. ‘TVoaYo
LOAIOHED  TVYAINQ|S)OMIAN)’ )M (aldriO)]
O®IOMIG3  @RWHOIMAI® MD  aildlono
WOMI(@o  RISIMAI0  aldBUdlaNLIR)E® ANAIW
BDaUWEBSBIOS AUSHO HJOEIM CMIGNENSS Dal
CRONODIENES )06 alelailel)o o@Qal)o
0G0  TLAVOMIM8SIeNo  VdIUIMAIW
GOINUOAMo MVOW YAIHHYAN).

a2l lono I8V Ga000lGWO afldlorud.@
BSOS B)AVIHAIOMAN GOIUTlHO8 @RAI0)HS
GOOMONIMNWIANS @RSITLNIMAMIGI V0TI
om aflallw RINGBBIW] &06MIe® SaMNIW]
&6NE aileslonslen)an) af)MBS®)o DD 2 ilelEro
UOM (MO AUYD YTV RIHE)ANYEHIAN). DM 00
VNGO U HBO6) €a0021eWoa MOV IO OD]

ensmigo  qurle:005206801@®.  Qil3108Y0MVAl
OROW)0 TLOMYAOYAIORIWI0 oGO0 MANILIWIIAM
CHOBOMIR0 Ga0d2EWIR D] af)aD ailssloTV0

WOMI(@o AU ilSlenomd  @PWldo  HOOM)
wladesnsnsl alamlal.
GRID®0GOOMY  LOCRISMWINS @6

BMNEN)BHUB (AlhH000 AN @RYCOIWY al@laloelm
QOO (alaldOOMIG3 ©06NM=BJ0  MLAIMTINIEM
€002V |®]. MW - (VoD (2@61%06)@ aBO®O6NE
af)2l0T1IsOm)0 U@ M@0V D aileslornoolo)
M MEMOIOSEHINEIGE6)BHWET. @RYGOINY
al@laldRIM oA B0) MDM BREOIWY TVOTV
“$000 QIBAOI1HWS}HN) M@ a0l WIn @]
92I0)®EIOM B0) al: QlaslHe)aN)6Ns.
2101(@o

ROMMWHOOMOIW GO, VIMAUT a0OM]
@003 1796 @3 aVYIBIRCLINOW  NGAIUEMEEBS]

ENeSW)o al0le:uem-mioleHemeaBsSlenasw)o
aflle:aVlafloas)om 60}  alleslorool@lwoem

24



€000V |@]. GRERIa D] all&slora:mowloyam
@RGEGa00 @AM Mlelailenmzoloyam ailesloruo
ol@lesloel 6alo0WRBu8 aMAVILINGES] 60)
NIBM  aflalond  208Wo  HPEMBOMAIMBS
(2o  ®SEEBLEO)  NIA0)BIAHD  aleMWI®(d
@)SIWOWI0)IM GALO.AVLIRAIGE A0OMINIM Al
PAW1HH@3 (NMNEBBUY alBlBoaHea|SIOMIMN @GS
QYOI MOWI0)M).

eawo. aifleljo Hal 60 'onglolw eaasles’
af)aM (DMOo alBl8IaUNa|S)OD16HHMEIBlH)C
MI0U3 " aS1E®:06M” af)aM BVaUW TVAVIOM] HJ
GOINUOAM MVIBIAIHOD )0l )88 QilaleeMOMIG3
2ilel (aIGD B8 WIBLURIlEHRIW] GWI. andm]
20603 (VRLWITOG]S). MVIEEM ag)IM AVLAVY
OO0 &HWal) OTVAN0 BRYAOWVOWIGE MSHE)AM
aflel (aI®] (aIUIGEmMEEBS o0 MLIR06M GRGIM
2eIIMIWIOS GOOWNWAMo  LOWYAOH)AN
OO®IMMOWIO)IM)  CGAI.HLIM GO IN|S)OD]W
QM. Mel MlOleUeM  NHEVIW)SRWIBOW
GW0.a00M12008 0D aflaleeMOMI@E @ aI®MOTial.
ST JOTVMBS  AQ)  AUTMVOSNUWB  af)T)
OHH06N06M ALIMIMT TVYE 16 |SICINICDH@AN)
@RG3n00 2ilaN]He)HW)0

aUIEER06M af)TD BVAHUWED] HIF TV TVIWo
®9la] al0leHle0)BW)o §210®). DRIMIMIHE
MLAOMAIW LIGHEMEBBUS DD BDaUW GIVQIBE
GUoaHo @PEGaOOMINE V0OTOODIGE (A1 §dH
9aS)H®)0 BVaHWO HFlHe)IM®) BIBOD] aB®O
Mo BlAINVEEBUY B E[0Ud D LIMHEMEBBUD
@ I® §SHUDOANBHW)o HalT®). @SB @Y
NIMD)YBOSIEN0 &)SINIdoNEEBE]IRI0 DD aldloH
eMeEBU3 @RYAIBOD12]Ealoud Gamd MI0Td:HeMEBBUD
@RAROMLOO]S). ME® O1DIVIG 2Q BDoU
WEBBB)HSW)0 al0THHUMEBBUD alRIGIRINW] MSOm)
&W)o DD alo1B:HeMEBBSG3 MlaN)o Ga0oZleWo
a|@1W)HS @RSITOIM (IAEMOBIM MIBOMAIW
‘mvomyo  aLoGayM wVOo®!’ (Similia Similimus
Curentur) of)OD  HOMBOMOG  MSON)EBW)0
02I0®).

@IV aFH®O0) AUTV®)Al)o BRYEOIN {288
QMU O1@3 DBAUIBN)AN LISHHEMEBBUIHE) TVAIM
20© RIHIMEBBS)BS GOONEBAHS @Y AUM®)All)

25

)61 IO S)Om)I008 MVIWEe)0. Ga002lEWI|®]
afl&lono  WOMS(@o  (aldho0o  MIelnilad
QM) af)®sleno @AM MIAIMIaBlE)aN (alWOm
2l&51OMV0 YOV (@EBBBOS )Ll ag)@31@a )drud
GMOIS ©B>:IEN6M  (alalGlaj®. RAMIWIG3
MIaM)o (a0, (NS @SBl WIE00alym
0oRy@BeN0 @REAGIEHWILN0 DD ailsslord
WOIV(@0 (alalBlHeea]S).

am § V@3

1830 @3 @Q6M MINIVIT3 DD ailsloro
OO0 af)TMIN®. @RANODTD  leIVEN]
IR YOO Nn0000R0AI (001 em ] MVlouilm
MIMCalSHOMInRI M MocmMoIMd® (Vocal Cord
Paralysis) o)dM @OOMOQITLUD  DEMNBOWEA]OUD
®0000MVWIcd ®mMIMS88 GO,  GRI6M
20@510  Gao0MleEs  MIBNA  Ga0dANEWIa O]
aflalonalenes eI |SJOBIVE®INS @D
2 {l8;1Or0 IV (@0 MADIVITB o) CDO]S).

@58 DD JVI@B af)2I0WV]ISEm)0 Ea0oa
CWI @] MVaOBaHo MVIDNMO H2lYea|SIHW)o
@MBEIMo  ABAM  HANHEM  GRAITLOWV]G3
) OR]E20)HW)o ©21VM). AN GandRIEWIa|®]
agQano @Wldo alle1Ulaflg)8s@ mamywlelnsm
af)MM 2O(@2E! @RYEOIWY alBlaldRIMOoNOM)0
@GN Al310810TV GRAILITIAI0 AN GRIOS:
G000l |BW)HS @EITLAOMO @RYEM EDADY.

CHOBSOMITI

125 @3 al®o QIGaHEBBUHS MM (SITV@ YD
2llaMOI20A@ @RYEM CHOBOMIT Ea0ANEWI|G)]
af) O ]2 ®. 1920 @3 O@EOM @10)llM0E)01@3
al1S@MM) allSla] €080 MMM AllewWRIHs]
VWEMINS Ga0oAEWI @] all&H1ONVWOS (alald0o
GHOSOMIG3 AIBRUIHS) 1008 @)S6B13].

1928 @ ®O)all®oo)0leel ((ol2)elo @RIV
@3 EWO. af)M.af)M.ol8s @AIMGlalla] 60)
(AIGROOO™ @SR @REYRIW] Ga002lcoa|®]
MAHH8 ®eIOmIT @R 1H0loeeals). 1958
@ OAMIleOel ®OaM GBRYBLHO® TVAHHIA
coalelolenss GanddlcWoa|®l  auNdalMo
®O)AUMID )OO &1PEHOECHHISVID @RYOoE]2)).
(001 . af)o.af)TV MMN@IGlajoS] HM @BYBEY CHOS



TMVRSHI6M DM M)MOOB> 2f)S)OMD®. 197303
Ga0021CW @189 2@V B0} MVABHHIAB
Qldh)aflo 0}allHCle9Nals). DA cHOsOBIeAI
OalOMRMICOIWY  al@laldelm  coealRIYIG]
€000 @] 2all&1EN, (AI®IEEOW MSalSlHud
af)avlal D Qld)a{leneswosm M@3e:] Alo)INO).

¢a002leWoa ] All3J0E5OM CoEM)o CHOBo
2)BalalOe106m. @RBIMOW] 80) Ga0dalEWIe|®]
CHOPT @RYOOEl2D af)OEMOIE:)BOD GALI. alS]
©Wod ©2EMO0IVM@ Ga0rlcWI|M]E: HRUHHO3
C»Hoe8EI03 1920 @3 @RWIo)MM) @SB
GHISVWAM)0, G0)AUMINAOBM)0 af)OMIE:)SB
Mo CHIFICHHIZINOW] 5 CHICBR)HSIG3 enilo)3
GBS M) BHB)0 VENB) BHIEBR)H S0 nil0)30MANO
nilo)3 GBHIPIVIB®:B)0 MSAM) AUOYIM). MANY]G3

@R 2] Moy  @HO$aVIB8)o (BHMS)
nilo)BOMIMO  GBHO$IV)B8)o  (MD-Homoeo)

@RY0oElaj®Mo GHOSOMIG3 @RYWI0IMM).

GHlRlo OYM)O1G3al00 QIGaUEBUISH) M)MBal
QMo VMo BN MM  a{ldlONoUIS (o
O (al0W-eilow) GRROREMY TVAY BRYGOINY
al0laloRINOMIMOW]  @RAILIMIlEHIANI B0)
2{l81EN0 KON (@0 @RV GRIOG:OGOINJTVOLISM
@RoN1B:012{15)6NE. GO, AGaO(BEIVM MVAH6HIAE,
GAW. ENINENIOIRM BODM af)MMIAUB EGa0oXAlEWIq|
®lWOS (IWIM (alaldOBCH(MBROWV] BOOME O
20Q) M@ M&Y aldh) Qlablaf). GWI. af)o.
af)B.aflgs, auodl  @Y®ORIM  ag) Mm@
CHOBOMI0E DD aflaslon  @aI0)0alenyMaiIm)
gl o Slay)). (V0T2ilomlo @1E)MIUB NI0LINIANIG
2000002001 HPV)0 ERELIIR|®] GAUIRZOOWIO)aM
@RYEOINY BN GAWI.af).GRHAE. CGAGMI HAFW)o GM
®y®Io DD 2ils1ENTMIWHS QildTVM@BIM)
LYl lWIEY)]

DA VT3 NVBHHIB/ ALV  GARILIGS]
21001 207 Gan22lGWO HAMWIBHDT3 CHICBR)HUB
DENE. BHOBOMIT @10)AUMADAOTM)0 GB0S]
CHNISIMBSB 06N MVABHHIA HAW]HHG3 GHICBR)
&0 U3 OS HROTMo @RI Ga0d2EWI|®]
ODOWIBHT  CHICBR)BHBILINW]  (aI®]IBaHO
0 0)M)g1 @GrMI®) all31odm0le:ud miloy3 ail3yoeso
avalo (BHMS Bachelor of Homoeopathic Medicine
and Surgery) 36 Qil3jo@@0l0d  Nilo)BOMANO

26

eniloy3 afl3goryoavano @MSYaM). adl.ag)a].cwl
NEAIEUEM MVDHO5010 ailel TVoMNOMEBS1@3
@R0oElaflg)ens.

8DCa[0ud @O0 MUAH60)0 BHOS
MLABH900)0 @RYW)at-AYUSH (Ayurveda, Yoga &
Naturopathy, Unani, Sidha & Homoeopathy) og)am
80} Qld)a] 0)alld0lajlgiens. anyad afleloruo
Ol@IHZ)OSW)o  Ga0oRIeWIa|®]  ailasloro
0I®WHSW)o  BOMAIORNIW  MIWAMEMAI)o
M@AIa06MAI)0 TVOW AL MN@IM) GalNElWoem’]
Qld)a] 0al10)2®. Ga0oolcWIa|@] afleslory,
Qilao80aMV0, NGAIHEM al@laldSld:ud ag)amlal
WeS BN @RYWYaH Aldx)aflmos.

@RSINNIM (2 INIGM63BUI
@RYGOINJAUIMIOIW AULHDBHSIG3 M
SO ald1HHUIMEBBSIENHS TVIOWADRIH)AM

BDaHW  MEMEBBOS )0l )88  @ROIAIo6M
Ca00dlcWI [®IWOS  COINMIAIEM Daldwl.

o®  @olallm  FldGeNIoWo M@ QIO
ayamnoailmane (aldi@l MI2eBU3H6)

@PM)MVI@ANAOW  @RSITVAIM  (aINJ6MEBBSB)0
D6NE.
aVOMM @I AV1RLIAD

(ald @] MBS0 GRUWlatHolm20w506m
€a0001cWoa @] allaslEro (foomB’L@m16)0§ @nsl
qgWalelep) (IDO6MEBBUB ©®Q200881 W01
HOAM®. @I aBQOlo @RYIORAIWVIF BB
GRM@3 (al®]aldBla) @LOA 0 AVIGAYM YOOI
(Similia Similibus Curentur) ag)an aU1RLOADAEM).
@RMIV@ GOINIMONIW B0) AUYEMIWOS
w001@lH:010 MOMMVH:0N0 HHAIBIB]HANNOW
BISHEMEEBBOS  TV)SHAA0W] @Ral(WLDMo
MSOHWI0 (aITV@D® LIGHEMEBBUBHH) TOAIM
20Vl @RYGOINIAOMOIVW  &0) AUYA®WVIG3
DENBOAN QUM HFIWIo af)aN MBSl BHe6eNE
OMV15)88 SDaHWo GOIUIIHE MM BHW)0
©21QMN@ILNOS GOINUWAMO  TVIWYAIB)AN)
a)MSBS@OEM DD (alDO6Mo.

a3 3MaHW aUlRLIa»o

80) 600U1P afla:lEnile;M@IM B80) TVAWO
80) SDaHWo MR  DalEWIUIICHNENBO)



af)M@O6M D MVIRLIANO HB:06NE DBZUTIHN) AN D).

)06 @RSANG aGQal}o GRMIINIUDINIW
SDaHWo MTID)d»

80) G0OWo MOOYIN@IM) @YAIN AW aFQQNo
)06 @RIANENSS BDaHWo Ao MD@IH]
GOONUOAMO AUOYTIM S af)TNMIEM DDEB06NE
96RUTlEN)IMO) .

GanINCWIa |DIWHS AVANCURHD AU

GOOVEMIM M@0 (AldWIMio M@3B:] BO)
cooUslulenl alyE®lo®  @AIMEMIENANDIM
aldh00 GOIUWIIWIHS MMDMIW (alGD M HB)o
aUOMlaYeBBBlo  AMAVILNSS],  MVANROW
QillGHLINOMIM @RYAINDIAIW MVAWAI)0 (AlOWI
MyQljo MTBIWIEM 630G  Ga0IAEWIa D]
2fl&loNG:M)o  ail&lon  @RooRlen)d:. @RYW)
Ml AVICHMIRHAIBIHW 9alcWIUa )33
cOOMMIBeM®Wo  OMIM  ©CaldBeNILIGHRW]
200)aM). af)Bslelo GRMIM) MMal MO LIBYAOW
LIGUMEBBHB  @RSINLNOMAIH6)] afléslorn
@R)oElHaN) B AIF] @RYOoRABUVIMGE MEAM alildslory
BIBLRIHHIMI0 BRAAUS] BRI @RAIB:SHORIW
@RAIMOWVIM af) @M@ @SWIAIMIo MVIW]
HNYM).

GO (aIIGOIWAI0 @RYGOIWSTVOOB:HEMAL 0
GOOWUOAMAN0 af)Lldo BOGED AYAMIVWASW)o
(IGDYBHOBUWBH  BRMATVI@ROWV] MOV
01@IWI@3 @RYAIEMo af)MMIEM  Ea0IAEWIa O]
Mati@aHlee) M. 2OMIV]EBH20® Aly@Iwomean
WBeHO)o GOOWIWIAS AL BHUBHN)0 BRGAONIW al
@lVEMM M@B)IMOQAUIN@  (VOECELDAEM.ED(al
@000 AUBOHO MVA(NAIY0 AUIHDaIQANAOW afldslENV
RIBYR0H6)QI0NE TLOWIBH)IM).V0ClWIW @RYEOIN Yo
60) 10220 BDM §HAM) @1@]2J0160m) GEINWAMO
_ISIO00W)o M3)A0WYo (B)ONGIWIEIo (alB0Mo
©a1Q)AOM  QAULEMLOWlaHOIMR0W @pSITRnom
(a1206M6BBS]LNHS Ga0IRGWI afld 1Mo Yoo (@
O®IM qooulenyam).

@RYanNIB(@nalo BlNaldyW)o
GanodlcWIa |®W1G3

DM}aUIO}OSWYo 2 RIAURILIEBBIOHSW)o
211 MemIdom)aiom)o, AUSABa D EN)o @RYa0d

27

@0  @PMIINICAlSHHIDR0EM. )@Y  GBOUD
BB8)OS DO aldBMOMIM)0 GBS)n10S)BU3 ®1QHH)
QIOMIo  aliM0)2RIUMOEMIM)o  @ROYCaIIAEAI
@AM WITVMO, (@)@ aldBMo, (aI®]CoIWo
©S68B1 ag)elo 1000T1ClE: (aI1QIGEMEEBUBBN)0
@RYAIUd AW DDALR0 MBIHHIAIIM)0 @YaOd00
@prM1aoim0em. 80) Rlaloes AU8Sd2wes
aB® “LISOMI03 @RYWILN0 GRAIGHE @YQIUD NIV
BGaldaUDHEBBU3 al)BeMAOW CMIDIG3 (al30Mo
021900 HF1WIAN @RYANIVHAMWIEM) TVA1E:} @
@RYand00 af)aM) alOWIMM®. OIVIW o010
GaloaHEMOMIM @RI IRV af)2ld al30EMNEEBS)o
@RYa0000M1LISEBEIVICICHnMBMMNS.  @RANRO
(Carbohydrate), ©®09)}a] (Fat), ailgoallm)s»ud
(Vitamins), wom)elalemesBud (Minerals), MO©)d»ud
(Fibre), ®elo DAOWIOHD  LIEIVHH)N ©0
O®1@3 ©OAUQNWIROBAN @RYAOID QAUIVONHHUD
BHUMNODIGE DUBH SOV GIEHNMNZ®I6M.

Ca0001cWoa o] a2 il oo WIM (Mo,
@RYGOIN L alBlaldRINOMIGE  BHHUM(HAOMIM)0
2§55 UW3EN)0 $HO0IAIW (alOWIMo M@IdH)aM).
€a0001cI @] ablMUlaHyi@ B0} QAlyO®IWIOS
(al0@o, Bilowo, GEONIAITLA ag)MIA alG1GUIW]a))
eIS1®1)o GaldaHd: TVAYELANAIW TVATE:| 000000
60Ullee MIBERUTIEH)aM). WOMLEBBU3, al0AIUB
QEBBUB, alas0ld U8, MeINIBNEEBRUS, 9B,
ald@3 - al0RN@3al0MNEBBU3, M)S,AOMV 0, AoV
af)an1Ql DU SIAN@OEM TVATH DAY BHHEM
(@0, GAO. a0IMIROM GRAVIE BO0EMAIW
UM RIAUNM2I0yHOB H)0lafjo Can0AIGWO
2l ©21QIEMINUE al0RGHNME  BdhH6M
01D HOBH9)0lafjo BREZAOODING G(HO6EME;
AWl ag)m A} MSOSHOMIT3 QY@ 20W]
(al®]al06]aflgyens.

ol (a0dUIS0Le!  (acute) GOINEBBRSIGI,
COOVIWIAS  BAUNM(HDA0  al)Q)aldS)dha)o
GOOUIWIHS MIMaldY (ald000 (BH2TB:@1H6003
M1BE3UB1ENHa|S)aM). M@ GEOUIT TVLOWOIDEM
WO @Y(NaO1H)IND GOINODD® Goalafloe)am
@000 AU ®)HOUS GRVIBISN)0. Bajo  EBIAUD
OROW BHO0YEEBEBIS HAIOYa| BO6MIBH)HW)0
®21Qlo. @ROIMOIG3 GOIWIWIOS  BHHHUEM(HD
Qljo 21)Q)aldS)o @RAIOYNS @Y DAOODINM)IVEGla])



GO0 AUAHUBIDHIOD MOONITD (521 G1H6001)
Mm@ o6m).

Qilg)2000Gm MO (G(EH6MIE; ) GRINEBSIM3,
20)MHU8 cAIlENM®IEMINSIajo Rlallmal®]
DeMAal)o @M LR06M. BDaHWE)S)EU3
G283 HAISB0, TV)NAMW(BAILEBBUD, DDAV
DEMABSB o)) BOUB, DOY)M)HBSEBEIW S)OM  Galy)
&U3, B 2)BeMEEBUY, alMaiMlelEBsleno
MMETM (2lGBUEBSIAN0 988 ®IATVo, O]
W3 900HHBWVHH@B,BH1SAMBS AUOVM QI
mlemlenemo.

2NM1OM MIWADEMEBBUY - Gd0alo, B)seLo,
99QIHIC1H TVERABG0, BHUIMEUDaHo AMIVIM)o
®oloomIm)o GRAIMRIW @RYHWITVo CNSEBIVAI
a89lanenemo.  ailg)@00001  GOONEBS)HS
2 ilaslEn@I©3, AlleMIBEB U3, OTVOW TLORICINBS
MRIAUNI® QIJOWIN0, GaldaH:UEMMBBM)0
BVaHW 1NEMATLIOODONR0W BHHMo  af)amIaL
GAWO.a00MIBOM Mlatid:Batlan)an).

GaNIAICVWIa |DIWIHS MVIWIDB)0
alolnl®mlw)o

830) aflalono  womi(@ale  qUMNdsmo
@RS al0W)AIOMB MVIWEe)BEl. Ga0d2lcWI
a|@lTEO)0  TMVOWIDB®:B)0 alB]ATB:S)M)6NE.
LIHUEMEBBHS  @RSITLNIMAIBHIWIEN)  Can0ai]
GV |®IVITE BVaUW MIBEMWo MSTMAND)0
2ilBloN1len)amMm)o  af)aN@IMOG3  AIHEMETB
8)0S @RI  Ga0IAIGWO ailaslON B)aHd>0
QOHNMN).  af)IMIOYIMOLNo B0} GOIWIWIOS

28

oW  OeIomenss  aly®IYomeEBRH8WoE)
GOOWEISHMEBBUY BRI BMENIBE)M D). ag)M
UM ®M® Dailes (VRLIGENMBM)ENS.

aldOMIOYMOWV]  DENBIB)YAN  GOINEEBOS
(I ®16EOUWHN M@M)L HD]GH (B @
aflasloro (Constitutional Treatment) Ga002lle@oa ]
2{l&ONVOIOS  OMOOV  (AlBD L BOWI6EM.
OMAUS] H{0MWBAVA, (alGRa00, OBMTVINAG30
osessl alel KRlailmeewell GoINEBHSW)o
@SV MLIWIBH)AM).

GOIUOAMo BRAVIW AW MVIaN210Y63BS]1G3
Moa®IM  afl@lon®io (aloeilecwylal oewa)
Ga000l1GWoa|®] aflalonelenes avowmoem.
alfl ©OQI0M GOINEBUWEN)0 MM anfllal
8200 BDaUWEBUS £I8IAL].BRYAFINICWISIHN)BUD
alflGa0%)o  DOMOO  GOOWEEBUSHE  anRI(al
3200 DaICWOUIlENAUOM  MLOWIHNAVILL.EDD
V000210 OWIEINEM Ga0dAlEWIa @] alleslory
AUSOO  aNLIIBR0V] Q0T GOINEBS)HS
2lBlENDE9)0 (al®EEOWODIM)o DalcWIUTlenIad
MOWIHNIM) af)aIMBS AU G)DWIAS (al0WOMYo.
ald@ Q1 0WH 8 ©al105la]SOIIM MV 2104633103
Ga020GWI BDaUWEIBUY BOIN AIMICOIWOMIM

QBOO  aDLIAIBR0EM.  DOAIMOWV]  Qld)a]
0la] (RAECH-Rapid Action Epidemic Control

Cell Homoeopathy) agand &0) @voQillwomo

80)06 1015 s,



CaM2lCWIAIO] M)A

1958 @ qUAHHOA GCoAIRIVIOLI  @R)BY
6000116 |®] TuNdalMo @IOIAUMANI)ODI0Y
@R0oEla)). ®MSHHOMIG ROOMIW aildslErvo
Ad)alln)  H1Flenolo)m)  caoozlewoa|®]
aileowo MN0AIMEBBUE (AIAUBOD]aflo)aN®. 1973
@ Ga002IEWI @] WVOBHEOQ ©)al1H:Cl2)c®I6S
VIO Qldb)a 001 200l

s ag)eld Hlelsgleno el ealenad
830a0100)503 Wlelailenens. 13 Hlelsglod o
OAWIBHE3 GIYI0)B:SB)0 @10)AIMAD OO B0)
OIVM(SO3 HOUWIHHT  EAWI00  (alUBOD]af)
QI0)0MN).669 MVAHHIAB Gn00ZleWO AWIMIOaIMBTVL
Ol®8jo 409 @RYV)eH 66(aIAG] 0TI
HTVAGO)HSB)0, DRI 0OV QINB)GIHEI & §OMIVA Hal
©lm @R alellcwqlal @ryUo)al(®] DUWe.eS 34
@Rl @180 3 a0 GRI0Slo¢) WO aIMBaVGle:8)0
3 ©206066NIG3 WITIOAIBIVOIB:S)0 29 af)@V.aVl.all
WMo aImmole:g)o Qld)aflm) 16168 (alaidoo)]
B9)AN)ENE.

mEna, MI®oeIo, RMMI, alMmARMI,
9al0l® @R alellcwqlal, mMlavdy, ool
@O(Sl, @RW)AHAOM BA af)MMT (AlGD® B
alRO®1HU3,  MLouNOM  @elomlele el
@elemlenmss Mloalw] MIoalay@d 6.afle:ud,
oA MVITVeM)BSIE3 MSa lEIEHIaM @80
aile WlMieaImBmuole:u8 af)amlalwio Qld:)aload
@REIOILOMITE MSOM QIO)AN)6NE.

MVOMOIMOODMIOS) MBS BaOOAEWIa |
@RYEOIN {MNJAIMEBSINS @RSITVLOIM TVDB0Y
68BU3 ©22]9a ]SO, 1)IMMILINIEMBS MNdalM
@BEeNOS aBQaljo MIMEIMWIBB  GIVAIMo
MLOMNOMOMIHAF MIMIMOHSeNMBs ailallw

29

2MailgoeEBUles D0 }QI0}AMH: af)TNMIEM
Qld)allom elauyo.

MABAHIB CanIACWIa @] AWl e a1 avola>ud

Ga0021CWI @] A} {lod 2llalor-(al®)]
602Woaf)MIAUWROWV]NINWO ]S aBQAI}0 (aI0L0A &
@EIom1enN8s Mvoallwomacsm Wlmiealdavcle.ud.
Dal0ORMICOIN JGRaIRITIOAI Qld)allead @os]
oM @M)W D AWIMVOAIBAVGIESo6M.
o)Ll  BRAMNOIEN0 B0) Eald®) dV2)a0
«mﬂ@c@ (a10L02THM00 VAW BRHBGOIWY alGlOHH
Ca000lcWoa |®]  QllRdVOMILN®S DO0a|0B9)d:
)M @o6Mm WMo al@auoleglenes midalaol
£99[SIAND. @YCOIN ANV NITWH]S TVA(Y)
coaILIVENMBB DSOAISENHUE MSOMMN O
(10100l @BRYEOIWY GH(MBEBBOW MM WIMIOal
MaVOIB:SB06M).

(a0l @elomenss allslorw)o
20)aM all®moemano 90 0BHIeB:0ME GO al
@IGOIW (aIAUGOMMEIBBI0 @RHYCOINY al@lOHHHU
W)o OHMIENHS RIBYAIHHNIAN). @RYGOIWNY GENIOW
QUGBHHOM al@laldSlaud, @0eilmy mIdenodeem
al@laloSlHu3 agyamial avoreisla|len)amn).@r e
n§01)2001 NINLeals allalecwalosmalo 0leajod
Slon)jo DO BINAIM)MM).  ald:@2]alfowl
MV0a0210Y6BBUS  M)MB)Sl:H6NE  @RYQUUD YRV
(I®]GEOW MSalSldud aLIle:GlH0)&HW)o, ORINMY
2)AEMA0W  al@lTVOO  (alBOMo  &2IGIMM@IM)
@R)YAUUINOW MIBCRUIEBBUE M@IHH)H af)ANM)o
DD GBH(BEBBIOS LldhH yA06M).

H)S)OT OH2aOalg 2ilaloN @YAILDIROWAINO
2AM  2ll&HION CH(BEEBSIGRIA  Oand
9alQ)d, He CH(BEBSORI TVOalaryoeilg]



83.alld8)0S GaVAIMo RIBLAIHN)E: af)IMIQIW)o
MDY  qLNOIMEBSleNasWosm  MI8Qaslay)
QO)IN®. @RoNMAINSISU3, QIYERLAVBMERBUT,
@PMOLND310688U3  ag)amlailseassgleonl quBavd
Maljo @RYCGOIWY  GENIOWAITGILNO6M  al@lalos]
&80  WIMNIOaIBIVOlSH8)0S  GMO®Y@IC]
2106 MSMAUOYM®. M8 ail3 odmle:8)0S
@RYCOINalBlodH  (alQUIGOOMEBBBlo DD
WIMNaIBaMole:ud aIfl Msafleinss] aloyan),.

30

MAHHIBIOGWI0 MEGU0 TVIWOROEMAUB:)a]
MO0 IMEBBBIPSWVI0 af)2I0 Dald®IRMICOIWY
alBL@]BHBlo MSa{lLINEON|S)IN®0 WIMeal
MaVOlB8leneswosm.oawlesd  8oanlavd/
2llaf ©2WleO@ B30anTTVA BRYWIGIEN)0 630)
Ga00216Wo AWIMIeaIMIVOIWIHS ®EIQIM.



0aN@ION & AOICIHMEIY 6 (B6URLD
GR)©ABENIRo

® @YCOINLAVOAGHHIMNAI)0 COIWAIDICOIWAI)0
¢ ald®h@2] AYOW] (aI®ICEIWO
 alhBC2j®M0O AUYIW] (2 IDICOIWo

e MVLIAMIM aldlal@smo

* 3MaHW AVAVYEEBB)o NWLn0NHAIBLAI)0




G1R)CRI )MV oRGHUEMNIJo
CRYN(nIMIEERIWNI0

@RV)aH OOQIBYUIT(MEBBUB, BMMWYOS
@RYCOIMY ALAUIBMAMIMIV] DM@V ©)aleal
s)cOmens 2 fle1’lailm 010 a0 8 MI@E3UTles))6NE.
@RYBOINIEAMIS &)SIVGBlen)mMAaIe® quirund
af)Mo  GOIMBIAUNO  BRYDOB  ag)aM)o
06nz30W1 ailvoB@osEs)MMeNE. quITMN20® Rlailmo
)5S0} @ M0, BOIWNIAUMLN (al®IGEIW]Be)AI0
n)Mss Rlallo eewell Meamoo ®)S0)IMIm
@RW)BCQBo  @YAININQ|SIAIN®. RMEBBYOS

@RYGOINSo MVoOLHIHN)HHW)o  @REIAIyEL1OAI
SO HWI0  OalQ)d af)dN  alOA(alWIMAIW
BIOUIOOM MO8  MIGEAGEUAI

GRUIEBBUE DUBBHHIBIYIMMIEM TLITLAAILEDO.

(@, BlMaloy, QON2l0y ®)S6BIW
@RW)BCAIB alBEBOS &)S] aldlalWee|SIANC
ASHA (a1QIBOD&BHS  TVa0IQBHRIM:)0.

(ol @ ]:

80) AUYBMIW)OS 0OE10l;:N0 AOMAVIH:
Qljo AVOMaO]G:ANAIW (Al OD]H68 ailelvilo)
OMOENMNBS  AUGN1BHOMMEN  (ald:y @]
GORIRQ|SIOM@3. BEOO AUYSMIWOSWIo TV a]
2RISM@UE QUMM ®20WT  WeImIG3e6)aM )
aflaslorvdleno coonmomlenoe (VELIGHNENE)aM
@00 R0WIEMN @YWIaH OHQIBY VOOV (@6BBUB
B0)®)ANO).

dlmalay:

0o0I1ABlH:AN0 AOMIVHANN0W @RYGOIW Yo
mlainldomm@lmowll 8060  dlaiarvalno
MlatidGatlB06a]g TVOWEBSIGE 621GQENE)aIN
@00 463BOSWI6M BlNaldy ag)aM aileonEmI©3
DL NI

32

QM) aloy:

80600 ailM)o, (ICMIHRIW 210YHUd
wleillemsHio YONHHUE @01 AIe)aN
DSCAUSHSIG  @RYANG1H000T1000)RUT QIO
®W)o O 21T ORINAITLN  RMINOW
GOONEEBOS  MSWIMIR)OAANIET) M) 2104
)9S @YBGOINJAIUD0. HOLIDAIMNNWIe LI 20QEBERUD
BOMNI®20V] @Ya000U0T1LIEBBU3 BQ)H> af)aM
@o6M @RYBIHEM EOIN(AlMIGOIW aldOo.

@RV)AEQYE MVITLOAIIEMOo IOY alOWIAM
00 63BB06M @PM)UDOIV]HH) N D).

1. BlMaloj®)o ©I(@YaldyW)o
2. QON2l0}
3. UBILOmO

1. dlmaloy

o alairvale eoailoel IMV)EO}OBVIVAVDIOY
6N O) .
e QIBMUDalo

BADUDIOIM)  GUaHo  BDaHWEBBUZ
OHINE)BH HoUIWEDD af)OBBENEVWI  OBI6NES
SailUBOHIBBIAN® aleflh)o CRIEMSP)o NILlo
M@3B5] BOINEBBU @MSWIMYo TVaOIW]HH)aM).
@20fleal ag)9}EMQ@IN) GUoaHaN0, MG DO6MB)
M@IM) MMaljo, @YaNI00 BFlaj@IM) GUdaHAI)o
Ba0U0}ail®lo 20 AI0}OM)H:. GIMOIV] @RYW)AE
¢QBAlWIaIB00M)B83 BUdM2)BEMEBES HEODEI
G20 ©alEWOUIIEHOAAN@IEM.

GUdato ®IBallajoolwHAIBB0 &)SlH6) M@
DOMR0.

o 9 26Mles BMWEGal MO (A HFlBO6Mo.



WIHDMID) BHOOMAUIUDILNO (aIOM@ BF1NI0HE
0)©. B30) AUYEMIWOS HOBMOBIM (oINS
W6 @RYAINDINOV ODABRo (KOloEIM)o,
®EeI62J001M)0) LIElENM®) (alo@eilad mlanosm.
@O BFIAHHIVWIBI (alGRa00, HODEOIWIAW
GOWEEBUW N)men® Rlallmeevoeil coow
6BBU3 DENMBIBOM TLIWIMEVWHOWIEI.

o 1026MIGWIS &)SIMOMN QajRHHEMO HF1HHEMo.

o @OOMOYo LILNAIWI0)EH6Mo.706MIGWIS
S HFlHH6Mo. BROMOIYo  dhFlelm) 2-3
26M1HA@ HFIGE0m DOBBIA).

e 206B)MM®IM) 1 26Mlee)d MMealssleno
300y ROWIA DalcWIWo MOV EsEMo.
@RLJOOMaldHo, ®RIG2JO0INd  (oIIGOD
MAHHADOQ (ol )RINIW NI US1H6) HW)0
0P 21 MEH000)BU3 DENBOHH)BHWIo §21Q)o.

o 6-8 06M1HN)A@ @)SA2|WOIW VOBH0 LIElBHEMoO.

QFMEDa]

omO)&leno, ealailwleno, ldsomIelo
DIEOIM  af)el) alOFIANO®  @YEOINJOWIM
Q8O0  MeI®oem. al®lad]  ®elvlciagem
CMDBHNMO) HHH6NE MEIGAUBM, 05108081 2{1G3,
o)W1 H0WHW}o MEI PO LIEHN)HW)o
®21Q)o. 210NV af)6l) COVH6)ANOOHH6TE
&HP)OMILNENBOHIAN  alflS)Omo,  QADWAIU3,
¢HU30il:)00l, M@LIDWAI MEIMIH)IN). aldB
O@I@3 ag)e) COVHNMMOMEl0 aflens)s:10w8,
200ila], O)HHU® ag) VAl DLP@ISHIM) Bl
@96M.

e QIY0WOMo

80600 AUYBMIW)o B)0MaldHo 6210
oleaeMe V000’10ld: BRWIOMMADIM @RIANENE. D
@RSAIEN0 &)0Ga] QLB 103 @RWIOM]HE)6 IS 103
@RS  WOlOEMIM)  BRMOGOIW SAOMIM
HSWIENE. @RDOGIMNE QILOWINCMIM) AUSHO
(n10WOM NS, @ReLIB;108 O1EEMIHM (aICIGED
OHUADD)o *LISMD)0  MaYDOEH)0.GWINW)0
(a106MOoRQl)o  BlN2I0y WIS  BINAIB)ANO)
@RYEOIWJTVOAGHHMNADIM DM@}
(G200 D™ Rlailmeeweillcoonamsslelo

avawl @il GoIW1E:U3H0 )0 @RM)CWIRAIW
GWOWNITVMETBUY WMo §2IYIAIN® HDaealg
@RYCOIWNJOMIGRIBE MWEe)aN). .

admoIMo

Baom @UoaHl AIBUWla{lee)am™)o, H-UleMe O
@OHQM®)0 000 leeNIEIHO AIGWla flenaM@)@06m)
mOmomo. 1oV allIEMIM) aljoca voolo
©@0aIMV@MEMEMIMIo  MOMOIMo  (alWOMals;
AUa0len)MM). K000 AIlVACMIGBILH)N @RAITVO
omleno, ajrvaomio (12-3meml) e6Qlsslg
6 06MIBY GUDAHAND, BHUMo &*Sla] ©SOM
@)o MFBH0M  aloslal  HFlajcdao @el
MMOY] CMIBOM] OEMBHEMo. B)Sla] OSOHM
QilAH6)HEWI, HATILIOD WI@EWO aldslel.
@ROMILTMIM) MMal §210)2)S) HAUSSONIG3
GOM@HE}B)MO® V0T0HHTeMo BOQOM MEI®I6TD.

o @19)nNI0O0

@000 MOAN BDaHWAIHHN)AN MVLAIlGUD
aHM0® G@RWIAGAUR MVAlalMo HOAUBJUITV(®
PoNOD QUBHOVWIB0 2182] 621QO|S@EM.
GCOINEBBOHBW)0 alldlorew)o ailvosleolesn)am
@M 2NV ERMMAIOMEBBRIOS  !}6eMA)o
@pgal)o  Allwlen)an  (DMOEBBEM  @RYW)A
CAUBOMIMBB®). ERYCOINYBHORIW alalM BaOM
GUoaH] B06020)OMOIEN0 MIAINIB@®MAIOM D™
BHHEM OHUWELI TVAOIVWHRIM:)o. BRMIMIGI
@O AVNOOHM K01LIEBBSICEISE DO
BOOMBS (al2l06M (alQAIGOMMETBUT HAODIOI)
SQIGMAV HAVAFOYHUE AU MSCTNENB@)6NS.

alo@3, 6208, ©emA, eMY, 00Ull, ®Aalo,
®ailS, GMEBI HAIBBo, MAUOWE], CWIMMI,
&eom], ailallw ™o 2102003, ©210)alWVA,
H0lealaflel, a60m0d, Memil, 2o, HUBOMSS],
2)016BBIBHOW, M dh)al, ATV, AIoMVo, 25,
al®6BBUY, ala]H001d:0d, DLIBGHNO1H:UB, @)S6BIW
DO EHHMODBILN U136 |S)OMOANID  @RYaOId
MLOWMEBBBVIOS  NEMAIJ0  @RSAIJ0  @ROY®O
Vads)o AlUoBRIY aloM (alUGOmMEER8OW]
MoeaiSla leanMz)6ens.

®e3u0lenow] eIElen)am® (Local), alomiod
N®200] 9alcWOUlEN)MM® (traditional), S0e1001



MLOOM)TVY ROV (seasonal) af)M@IEM GLIIBHER
MI0S)o @RYCOINYHONIW BHHUM OTOIWHS
@RSITLAOMAOV] AI0WIM®). ERYWaH HOQIBYU0D
M(@63B3)0 ME® O1M]HU3 ®OHMMWOIM GalOOIVO
a0la lenyamo

2. ¢3M)2l0Y

QMO vOToTVIdOTLN0 B0)aldluSlaI
R10®aloyHglenes @ysm Mleimleden)m. M
2103813 AOY)I alleane86m INOUTMNWIG3
) O 186 )N ©) . @R W IBEQYBUDIMY (@ (ald 000
&HORIHO MBIV afleXlsndo. @RYRIMBILI0/
DOMOIVWMO af)MIo AlTVBU G010 /BHHIEMOIVMo
ag)amyo. wlwoloo, AITVAMo, (D]atido, QIGaHo,
NOD, GaOAIMo af)M’ BRYO) L3M)ENUB @RI
@RW)BEQYBOMIGE al0WIMN®. HBGIS}o @EM)a]
@MY |SIAM Ca0DI® (B1UBl06BBU3 CHOBOMING
SH0L19QIMNW1G3 LnJoGaSOO.IOO1%.

@RYBOIMHHILI0 @RYBIMEBILITI  VYOLM
R)2IGWIS H)S)MT@ @RS)OM) MUAIG 6 21QAND®
OB6NS MV)OIHM 21)S H,)S)OLIWV] GRMYBAIOA|S)o.
wlwloo (@eMya] 0eIo) ,aITVADO, (! latido
(6UMTBN0LI0) af)M] QYO)EOBOEM  O®IGI
2UWaals)mMo. &)dilolenss dles(3alyeEsglelo
REI00000 EDBNILITID B>)OWIAM).

e  GAMDTIZHILION OloOMIOEl REIDoUdo
M2 |SOO® al@laloeilen)d:.

o 9220V BVaUWEBUWE (MO)MINE], ©OR2]o,
2eil) 2)®e® WIMBAILEBUWY @S @IBail
21001@ QU8B0 &)SIH)b.

o @WlHo og)@lano anSlVo MEPODD®)o,
Ba0lBH0M  af)B)0|MBBOAOW  BHHUEMo
&Gl B0) .

e (WO00Bo alPAIBYEEBUE DUBH|S)O)d:.

alamud@weoelo : AllNBNILIC TV)0L603
21)S @RYGCAIBGHIBHNIWV] &)0W)AN). DD HOLICHIM
BHUIMOVMo  af)M)o  GalO)eNs.  QIGaHo
(2986)0L10), VOOIN,EAOAAN0 ag)M] LONEOBI6EM
AlVBVHHOLIOMIT  OUBNAISIAN®.  APHOILI0
0o0101l®: (alaIdOmMEEBO8 amleailafleeyam).
@RYn000BaOM-aldalM (aIlQIBAMEBSILN0 O

DOMBYo HENBOB)o.

@QYaOO00  2O)MOW] a0  @lol
@R V)BCQBROMILNEME. BDaAHWLIVAVLYEBRS)OS MA@,
210, DN, §210)0103 MOLIDWVWAI Ga2l3ON)
@®QONIBNIAM H61010 (BABBHNSH: B6M]) @AM
©B0a0M6Mo. 2)86) al)502]) HLIGHIW CROGIGI
Holealaflel, 26003, af)MIAUCVWO W)HMDOV mg
BDaHWEBBESB0 GalG0) B02JaN MEN)S] ag)M©
@200 0}GAIEM &HF1HHIAAN AOYANIEM. BadOMo
)82 |OD]I006)H 2I(@2L] 000710 EaldaHeMAl)o
D00 (AlGWIWEBBUY DO |IHH)AM).

* Ba0len0Mm af)B)a|MBB®)0 BaOM
QIVEBRIOS  OMaloBMAlo  (alAIBOmM
Ao MICIMH|SICMAN@AIW  @RAOOOA
3OALOBBRU3 QMo DYHANILIOT) HS1HNIM).

e 9o}, algl 0MVEBBUY BaOMo CAUNTMILIIB)o.
aldaldOMIG3 HMY DaleWOUslenlo.

e DOHNILIOT MVI0(BABEOINEBBUD AIOIDMIO]
BB HOYMG3 GAlEMo.

®  aHWOUYI0,21)B),MMEIOW BDaHWEBBUY D)
®IBa{lapI8Bo ©al10)a)CSIOS &)S1HO)DH.

o BDaUWEBUY MS) alGITVOBBU al)d:DEH6emMo.
@RYUOMIAR HaICYMED :

o 3lNaloy, YM2I0Y af)MNIAUWOS @RYGOIWY
MVOABRHUIMADIMBS (alOWOIMYo AMAVILId
B9

o @RECOIVIOMIMOV] @Yand00o, Aila0I00, DOBHO
af)MIIWIG3 @RYWIBGAIBo @RM)UIMVIBEAMN
00468303 GENIOWAID) SOHD1H) .

e  @OAIOAIOYDS OMIPIT3, alOMo, &)S)o6nl
2Naillomo, ®I®aloyeEBUWd oMU a0m]
HOID® MO 21010 2QEBRSILNOS HDaealS
@RYCOIN o HOBHAUABHIMIo Rlailm eevoerl
GOONEEBOB  §210)800M)o HWC CHO -
200)6s afl3uiw earvalMo AlMICWIUwlesom
ald®)RMEBBOS @OV H6)d

*  HOLIDAMNTSH QIOYIN BOQOIIM @MYV
@200 alORIGHNEME 8O 210} HW &h)0la))
GENIOWAUD) B B1HE)) >



ald@2ja15owWw]1 MIWamsmo

601G MG GOINAIAOBGIG3 MIGIMI
29 RAMGHSIT3 MIEGINI EMAIEZO BRRINH®EWI
26Q000S1ELINE) aldH0)M COINEEBHSWIENELID
MVO0(HH Al GOINEBBUY BRLOAID aldh®@a]aly0Ulld:ud
af)Mm aloW)aIND. GOONDBBAIOO MValBUBlEe)d:,
@PAIN}OS MIUIOMVO F@3H) B, B0)2a] @RYand00
HFHN)HCWI,  DOBB)HEWI,  DOIHN)BHCWI
921Q)d, GRAIA OaleWIUila) AUM(MEBBUY DalEWO
DB, GOINMBBAUI0IRIWVS] 1020 1B ENIMNLOBIG3
a6 Sid af)MMT B006MEBBU MEINEM (alWOM
2o DMOMOo GOINEBBU  DENBIE)IMNO).
aflaillwlmo auooeg"lo”lm)oeaaﬁ, OOQUOIV)EUB, aNo”)
V)W ) IVIQUHWEIDO DAIBE HIVEMEIDOOW
GOIUNIEM)BHBOE).

ald@2JIL W08 BMalGBIRLIOMVO af)aM Gal
@lenem ERVAEY3OMI3 AllaIdl2flelee)MM®. 80)
alello 2MallconO®IOd (RMal3o) MIWOWIM
(2@LIOMYO)  BOOEMAOBIAN  COIWEBBHOBWIEIM
LMalGBIELIOMVo af)Mm  Qilaid:Hl2{l61ee)N .
80) BMAVD2O0HO® Hald®IAIW] nIdWlesn)an
QLISB6BBUE- AW), Relo, B)A, 010 af)MIAUW)6S
GBaHHHOMIW @RAVAN)EIGOQITLO OO0 ald:@a)
QUOWIBUBH  B00MAOBIAM).  alodlmubl@le,
(aJUOMEB80® W)  2ellmle;oemo,  =Rel
2eillm1e:06mo,  &ORIAINA  QIY@IWOIMESBUT,
@YCUNOBMIaIMo, 1D)RLELIHHIN0 af)NIAIOWEI0
alGROSHUROW]  GEOWEBRBIOS  QILOAINOLIM
HOVETNAIBHAIN MDYB6) GROIWIAELI. ald:@a)
QU oWleud DEINENBIHIMN BIClMEBBSB)0
QMBS0 B0) aldlWl Q0o BF1Hs3

35

MLOW1HNIAMN@IHM af)IMND@OBEMR)OAN @A
)OS (AID]EOIW (alQIBGOMMEBBUB (alWOMDOEN).

AUYEDIO®  @RYEOINIAN 0  aldolTudl)d,
@YCOINIAN0  MVOOHHUIBN D,  GOINIMO
®)0E9)®  af)MT  DERUOGOMIS  &)SIWOEM
@RW)ABcQBO®IO3  BlMaloy (Daily Regimen),
g 210y (Seasonal Regimen), aquimun aly@mo (Codes
of Conduct) ag)MMIIO®@IeE9 QilaIGl2fldlee)mM@).
@RW)BGQYBo  GOINIlITBIVEWIBo MO
(IOWOM Yo @RYGOIY)YTVOOBHEMDBTIM)0 M@
wlg)ens.

830) alye®l oalloal af)PICaNQ® !M)@@3
O(®] QOEBYAN® AUHOW)BS @RYanOD AfladO
VOENINROW )Ll HA2EBBOSW)0 BlMalo V]G3
9U36a|S}OMIWVIBIHNMM). DAV HOME|SIAN
ML20(BAlBAIY0 @RAVIO(HAHANAIW B5MAIW]
BB HMQIW Rlallmeewrilwns MRV
DENBIH)MMNMOIVMIMoL o DAUWIGE  alei®)o
O@S}HHOMOANM®)  BRYWDIMOL0 & ROV
Glnaloy DD B0LIeISOMIN @RMINI00 @M.

MmoMOS WOlEHDE®  &HOLIAITUN QYWD
MEBBUWHE @OMITVOI2)) GOONENIOW DENBIR:0
@101860M @M 1TV 2106 |S)OmIAD
(IO  g3M)210). GBOGOO  BHILIOM)o
af)OMMOOHD ©aIYEMOAMNYo H2I1QOM loslel
af)M)o OG@IENeS AlaIGIENMM).  L3O)HNUIHE
MTVAla] AMYeUIOAG 0E1O ENILIARC AIY® oMV
00510169)MN) af) MO ERHVIBEQB AMo. BGRGIMOT3
@eaN 30600 gmaileno &HFICHNNS BHH6M
omlelo  @PM)atolesnMe  allanoosBglelo



GIVANEHHENE BDAHWEBBSIEN0 QIY@ JOTVEBBSBI6NE.
D(aldH000 ¢3M)al0y G@RM)atIClHN)MDILNOS
woloenielo  ald@lafla]  (aIG1EEIWEUDH]
902]0a|S}OWIOHINS  HOLIDAITLNORMY GOOY)
B63 (seasonal diseases) 630) al0lWlAIHOOHWB;1LN0
®SVOM &Flw)o.

2)BH50L1683S1£1)6N30W 2ilee)mmymlw,
OB 1IN )DLV ald:G2A0W]HHe8 (aI®]G00
wlen)mmleno MO ILMM@IeNe  @RHW)A
¢QIBAIBa] MIBEMOWEals; Qladlaflgiens.

2189 mdw)mlw

ODWITY DDODNGBOAG OBHOD)BHUB ald
@M B0) HOAUOTICOINA0EM 2flemMWUWMIW.
aIMIEWINSIajo BRMIVAMAOW TLAWIEAIBM,
O@EIGAIBM, GBIBHIMo, UOTOMTILNENZIH)aMN
allo@@  agaWlaIoem DO (alWOIM
BISHEMEBBU3.  qVOWOREM VMIWIGE  alm]
B800$210306ME  000)02s1eNo  MVAW]Bs81M3
QENBOM)M  GABM  2fleIfl@d @R 21BE80
M0aVEBREBO M1AIMIC3BN0.

G0 M)S633] @RYBBILIAT AN 6)21Q))aN
@RVAEQY3 all&lOrd®Ud O GO 90%
Qe ogmﬁ aLoWlen)an). 20(®2e] COOVOD]OM
2Q) MBIBMOHSIE8  Mlan  0)6@1EMSOd
MOWIHN W)Yo  2lYIM).  alMWIENOWI@3
9SMeM @S)OM38 AHWCT of) @] G010
MIBERUIMYTVOEMo  BOYAM)B:U3 BHFIBSOENBGI6).

acwaa;lgiaﬂ

DOWIaS allRONONI@BO|g OB )ES6M
AWM alOCIIND®. BalOZAMBS  HHOIM
20© oI, ©®eIcaBm, MOWlsmaleno  Gal
WOlUWBHN)o  GAIBM, oﬂao@%o@m, ®1891@3
21)QIMAl0S)d U3, 20331 ,&Hlemo agf)anlaIosm
LaWIMAISHEMEBBUI.

DD GOOWNEEBUINHE BRIV (Al®IGOOW
DOYIM)HH U8 BRW)BEYBOMIG LI M. D@L,

ORHOMB  MUWlH0MOMIM @RIV ROW
QOYIM)HUE  @RWIBCQB  MLNJaIMEBSIG3
LIBYA06M.  @RAIOOEI®  W)alal)@6o ol
GWOUla] alS)o  al@lVEANo  al)dOHEe)

36

&HWINEMB1G3 GOINAUIAOBH0IW BB 16M
®OOMIMIo  GOING:IVEMEBBBIV  HHOAIOTY,
NI0HQ1G10 M)®EIDWAIWOS TVIMB® WA
BHOMI0 B)0VENQAUIMIo TVOWIBNOHDMN) AloM
eBslenes omslolajlsiss@osm.

D BHSIO3 a0 GOONEEBUY B0) TLOLIDIOY
DENBOH)EMIOWB@OAN 2Q) GOINAILIOOD QYA
BSUBH6 BRYWVIBEQYB (AIMIGOIWAl)0 @RYa0IOMIW
(@6MAIJ0  OONE GO0  als@MMailslesnd
®10lEH0M)BS D)MWBHOIM@ 6)21QOQUANI6M).
ORHOMB  MUW1BHOMOMIM @YU YRV
2O)IMHBlo  GAINaGRWI0 G| HABIONo
o)W1l &HaHOIWAI)o DalCWIUIlal)NEoHn)aMN
9020l &15MIUBIM1B:08 HDWITT HEI®)10a3
(aIRMMo @SWIAND®6M.

ag)eilajml

OLIaIESOMOOal0  af)aM  NI0B1CIWWIEM
DD GOINOMIM B00MAOBIIM®. aflaflwailmo
apell®ud, )M, 200ql5]l M)OEIWAIWIET)
GOINIEMIAUa0BA. HDOFILN0a] alrb@V]e)ss
R1AUNBENIBHN)0 B0BaHlH R ILIVIG alemleo®
S)EMMNAIBHN)0  U0)alldhOem  OH@IFILINS] B,
WBHO)o @REM MDD  GOOWo  GBRWIEG20W]
®MN3)AI0)M®. AHWC ofloar  ailstiwoow
060I3 MI3C3UEBSlENOS DD MIOBCOINO
QUEOMNB1EH0MBS MM BHOYO @3 §21YIAAN@O6M).

2139 CaldB AV

0D GOEOWo QIElOAVEl GIVIOIVA af)aM
OOQIOMS MELINIEM DENBIB)MND. oI, volo
GQIBM, @MIWIW &Hlemo, VOl 62101
B)2185:03 af)aBIQIWOEM (alWOM ElE:H6Mo.

OV COONODINNE  @YBY  LIHHUEMEBBU3
SHoem)cnIowdomeam AHWC @ @noldilay)
DO UB RIBYRNIHHIMBS MSalSldu8 auIle:ol
GHONBMIEM. H@AUS] BGOWO 10-14 FlAUTLAMIM B0
al)@em20®)o ailaslonila)) GBRRALHIQIM@OEM.

80) A15lo3 800UWes GOOWO alflSlealgod
@R alslenss ag) QAIEMIHWES (aIG1EEIW
2il&1oN®Yo allN§0a0000l)0, AIYSM10)ail®ialo
W1RINIBEHENB@O6EM.



Qa0

0eanceIiolw  allooem MM  COINHTID
DENBISN)IND. GABMEBWIS) &SIV &9eiallsno,
ailloweeds) #sle oMl Hoeilad  eoemol
WoeMIde MHSILINW] AIe)aN 2lale] Mloanoe
alesanmoem @@’l@a@ (al0®oR RIcHU6MO.

0D GOINODING al)OLUIAUNVNWIG 6a1Q)aN
2{l8)ONVHH U3 OBIENE DD CGEINOWING (alWIM
BIUMAIW H0ENGHSIORl alldéso 80) aldlw]
QOO B3OV HHIANAN@OEM. AR GOINOWIHY
@RYOoROMITE @O NOYAMBHUB  &$1Be)aNO)
H0ME Hoefleel afleso &)SOMIBEndMo aQ)
aUBIBMNHSICRIBN)  COINHDBD  af)O1}IH60
@0le60M0  ALOWIHEAM). A GEINOWIHG
(ad@]COOW 2OYON)H>U3 MIRNIMDLAIW)0 BS1CHE
MB@O6ID .

memm(ﬂlcm)o

08103  alesano GAUBMW)o O6ENBIHH]
O®oRilB9)o BHEPIMo 260 MI00 ENBOHAM
GOV MM lGMo )M  alOWANO).
260ma|lomo HoSIOM NIdUlEe)IM B0) HOHQI0T3
COOWMO . MAIHW 5 allcoNMIW] MOo®IB1Be0 .
DO 6000 [0OQFNMY af) ANRINOM@B O IS)ANO
)S100Iss0 AUl aldH0)IN@0 a0 |eeQGIaD
enil agyamlal Gyemlada] TValle:wd , 0BMo
IS0l M@®  AUSIWIo  OeLI0UIlS  NITWo
QUSIWIR6M ald:>@)aN ).

260l GEOWVIAIMOGEOLILI00 ®OHAN
S0g81008 BYEOIW o HR2HQ|S)OMINB TVa0IW]
S9N @RYn020 OTMHU3 BRAILIMIIGHNNB®IEM.
@RW)BEAIB @BPRM)UOIVIMRIVM)0, VOOV
2001 6@ SV1B96a|SIFIBB®)0 BRHW GRYVIBEAIB
BDaUWEBRBIOS  (alGWIWo  GEIWIWIHSW)o

37

GOONOMIHIFW)0 NIICHIN @PM)0)n120W ail5aIg
BBUS alorila]) @PMQIBCMIHN)H @R)EEME;IGI
DD AflaIOIOM MENYBES AOIBHSHHANANDI6M)..

@YUOMIB H2ICY)ENRD

e O@BBOS HIFIG3 QAU  oFO@BLILN0
MUORIOD  aBOO®E1eN0  ald@ajayowle:ud
$)5)®el0] (VELYITRAISOT @@ AHWC

oLl GAIROO BROIWHe) .

Ay 8100} 2ilMIo, alBlMVOUd)21lI0, GaldaHd:0
2000 AIBY® of)a@nlal 90a] AIEYE)MMN@IM)
GAIENE (aIQIGOMMEBBUY MSOM)HW)0 DAIW)HS
@RYAINDYH® RMEBBOS GENIOW O IS)OM) )0
©21Q))d>

(I®IGEOW AO)MM MIGEMOOMIM) @RYAIUD ROV
aloMEBU3 MSMEM)QIOMB GAINE MVANIWEBBUY
MO h.

ald@2JU oWl (aI@IGIW BOYM)HHud AHWC
H8l08 £I8§R00EMN Ailalte ®ME3UAMV]G:08
@OV H0)H@)o  (aI@IGEIW  TVoailwomo
AUgl  M@BHIMN DO HUE  RMBBSIG3
) ODH6)AIOM BUIRHHO TVaOIV]BN)HW)o
©21Q))b.

(I@]GEOW DOYAN)EUd H$FlH60)AI0M RMEBBHS
Glal0la{lon)s .

ald@a] QILOW] (aIDICOIW GENIOWAIDILHOEM
al@lal0Sldud oISl lendm Galne MSal
S1:U8 VL1 G1H6)) .

AHWC #8103 MSOm)aN ald@a]0lyould>ud
MooenIaTWla] ailaio GUoa M  (alQIG@OM
sBgleno anlasemnings quallegleno auzlal
200 al®)EHS)BN) .



a1 08 MPW] (nlMIERIWo

ald»BC2]®0
CRINEBBUY

awléaud  /2Naillmesvoer]

GHOBOMIOAI RMEBBB)OS V0OIUDO] @RYW)A
663821 0 HWAMMISIOMBH;1RI)0 GOINIMOAOW
3132210 OWIZ06M) DEaj0Ud @Y @IQo @PM)E
QI SN D). BHUEMO, DOBHO, AILOWOR0, GLROEI],
ailemoso 2)®men® memes Rlailmeevoeilwlcd
M0V H6MEIGlH)aN  @BRMIGOIW §HONOW
20QEBBRBIOS (aI®IOLIDMEBBBIW] (aI®BUea]
515188 coMEEBOH8WNM Rlallmesvoeil oI
B3 af)IM BOAMEA|OlS M0 ANSBNIN®. ale®
O@RINOV]ENSBAI0)OS Hi®IR0W R1ail®al0)
GOONEEBOS @MY MACIVI0)M). af)aMOT3 AT
@980 HMFIV @YaOIO(HAAN0 AILIWIABNO0AI)0
AUdWla] ROMAVIB:TVoCLIGUBBB)0 GH>0B6) O
Klailomeewoeil COINEBBBINS @RITLNIMMNIBE]
@0g]. @1Y)n000G2I0)AUMHSIG @l
HSH000W 01NNV O3:09)a], dW)00, Dal,
algl, 29 ©0MVLAIBIAINEBUWE  af)aTIAIW)OS
@)S)melndl  arsaBlwlolenym).
DA CHOSOMIOL! BOINIM)OMWOS 75 VOO
2OMOMIIW]B:0No, MEEMEBSIG3 90 VO@RIM
ORIWIBHAN0  aldGGa]MOAULOWIHE80  @oM)
NITW (AlUMEBBEBO DYLIDO6M).

M) )S

@roudo

OMQOW @020 1D], QI§0WONBH)00T, BOM
Ml allGl?)0)d00, GaOIBGRIEM @MEB00)HHU3,
@RI (@ TVWANo @RMWIE:@ANAIW AOYAM)H
810S DalGWINo, aldOMINY 0, RMIMEH LISH:63BUI,
al)@leil, 28§aloMo, Lln0G] PalEWINO, BRINOTEH
2eilm1s:06mo, @RW]H00W] HO)IMB3 HMIFIG3
OO U3, &MV @RSBAIG3 OGN0 il vdonalo
eIElHoI®101H9)H o) IMIAUOVEI00 aldBCa DO

38

aoWle:g8leelss MV1ENaN  B006MEBBSI6M).
a0O\G(BOW0, aldHICLIOMOo, (alGRa0o, WA
0E®AVARGBR0,  @RAI®R2IW OO} |SIVTT,
ailallw @™o &oMaVOYE:U3, VDIOTVEEIUD BRI
BUS, HOHMEOIVAD COOWEBUS, GaIOTVE(SQ
LoENINTWIWOW GOIUN6BBRUB, @npalmalemo,
MAWIO® GEIMN6BRU3, AilaHdBo, H@IFITE RMY
GOIWEBBUD, HOUB-QILHH TVOENIMDLAIW GOIWIEBBUS,
@@ aHlcadmd(20ail) 6eomo ML R1ailom
aewell CoONERUW QAI8HO VAN MIOLILINET)
CHOBOMNG3 HH06ME|SIAMO).

(I®]COOW  (aIQIBCIMEBBUY  VOBMAIHE)
MEMINSIa]o By®IBOW SECAUBHSIGI BRYEOINY
aI@OleUooWwm MsommM® sl Rlallmesvoeril
GOOUNGBBUE M)SHHOMIBE MO &6NB)ailSlenom)o
WM aleWwAHHIM)o TVIWEHNAN@EM.

2lailloesweil GIW (IMICEIWOMITD
@RW)ACYaTMHad al®,

20OMIV HHAUBLUWIMV(@R0W GBRYWIBEYBo
80) 2ilal@3a WOMI (o af)MMILNAIC] 680)
=2laillo oI, GEIN2NGITBIVOHVWENIUB Dal
@] @RYEOINH020V RIAUMOIDNHS (alowomyo
M@3B)IMIENE.  GOOWo  AUMDIM)  GUdaHO
2il51@3aV1E0)MMIOMHNIWB  GOIWo  QIOIHD®
VY AHEO)M@IMoeM @RYWBGQYR0 (AloM6rIY0
M@BH)AN®. @YWVIBCQYBo  BRMIUWVIMV]HN)IM
BHUM AT B>U3, ALOWIN0, aildlE3IVO MIBEBVD
68303, GWOWO aldludlelimo ag)amlal VEIWOW]
ailam)S0)HWonMH: 13 Rlaillmee el cooNEBeHS
80} al6lw] 2100 @Gl MIBEMOM MWV Ee)o .



AHWC &:38)0S alh:

210il®660LINCEINIVIW M®HOSB SHFlalm)o
cUMO®IG3  ®1Gl2)olem)  (I®]ICOIWIHe) B>
af)M@OEM aBQal}o MEI @0BWo. B0) AIYHMIVOS
@Ya000 Qiln000 @l®l:8)0, 2Q) =lallo®
M0a0al0yeEBB0  AMQVIeNH]  @RWACYS
OImY0 MHOMOO GOINEBHB 60) aldlWl e
(aI®1COWIHN0  af)aN  @ROIQI  AVOWOIEM
2M6EBSGRIHE) af) O 156) af) M @261
AHWC®)9S oaBQQi)o (alWoMR0W LldhH}o.

M0 @ROIGEMI BRCIWINDEWI OGaldHla]
@®m©® R10l® 010108 &:0eile:n0® 109633
QAUOYOD]  OUBHBIBROM (aldal®IBN)B af)an
®26m AHWC &03 mEaMog QAIW&E9)IM (alWom
@1y uoWo.

Raillo 000elYlad  (al0CWIUTle:0l)o
LISI®ONA0® 20QOMILNASW)0 @RYAIUDIOREH;1O3
BDaHWEBBSIENHSCWI aleIBHAMD o ild;1ENVIE:
Slenescwo  ald@Gaj®™O  QAIYOWlHU3 QSO0
9210)0|OIG3  @OAD  AUOYAND  @SWYAIOM)o
QAUGlHWIHEME;IT3 MOAN @RAIO®  MIW(AY12))
ooauioy Rlallmo Mlenomio AHWC &3
MVaO00W1He)aM).

@BRYCOIN B2V R0 NELIHWE)0l2 )83
GENIDWAIMSH06Mo, WLN0 TVAVOMBS GO
MIBEMWO,H IR0  afl&loN®o BDaHW
GaLAIW o DOAJAIO}OD)E, @YAIWDIDOW DOM
@l adlamem RIBIMISMN S  af)ImlaIWIenes
@G0 AULOWHUE HICOCWHO MIWAB]H6H3
LOWIBNAN@I6M .

ald@G2]®a alyowl mlomemanilad AHWC
)OS ald) ailailw cpigEBElRI0W ®oom1dlendo.
@RYEOINY alGlaldRIMo, GOV (al®ICOIWo, GO
MTVY® 2ild;1ENV0, AVIANIM 2 ildslorv.

o @RYGCOINY alolaldeimo

@RWAeQ3o  Mlatd:BaHleman  Flmalay,
BM) 210}, MVBIOMo, GWIY M)S6BBIW @RSITOOM
OOMIEBSIENOS  @RYGOINLo  aldlaldrilesnond
MLOWIBe) M)

39

o GOIW (AIMIGOIWO

QYA JOWIaHOI®ROW (ald @] MIBeM®alo
KOG LISHV)o  @RSITLAIMNIBH] BOGOD
AUYEDBN)0 AIEIANAN GOINEBHS MGl |0lw)
&W)o, @ROMAVI®AWV] @RAIO)OS 2103d:SB)0,
UM OTMIW)o 2il56a]S)TM)BHW)0 QY] OMOO
GOONEEBAS (IMICOIWIHHIM 630) alBlW] Ale©
M2)Be HFlW)o.

o allalorvo

GOOWOQITLN, GOOWWIOS @RAITLD, 0]
@RMYENITW GOINEBUZ, BOINMIaN2I0 0 af)mial
ANIILIEH] BNV HILIVBAICE Hy® §20W
20(@W@3 2pIS0 ALISMIW] §21QYAN @RYWIBGQYA
2ll&HOIV OHoEe RIal® aevoeil GOINERHS
MM AlGWVALHOMW MDYB TVOWIB)o.

o ALIAMIM alld oIV

N)0)®0  GOWEBSlad  MIaMlo MBI
GMSIVAIBHN)0, GOINIAUTLNWILNHS  HSAN)
GaloWeB06NElBlenMAIdHN)o  MOMAVIE:0l)0
00071018:01)A0W alBl2106Mo M@IB008 BRYWBGAIR
aLOaIM 2fld1oN0 AT HUE TVaO0W]He)aM).

Railmeewoeil GoINEBHS BICOIMMIHMW)o
&)S)MEI0IW0 ...

(alCMaNo

A OOl 29) TVOMLNIMEBHS  GRGA
&Hla)), GCHOBOIGI (IGRa0GOIN]:B8)0S
af)sRo  (H20® 12001 aIBWlayy AUGIG®IEM.
6B3001Y OOUNBICVENIUB AUBOD B)SIMEIOE)
CHOBOMIOLI BHEME6). AQ) TMVoMNIMEBBOBHHIUB
HOSICWOBR0EM  CHOBSTMIHLI  GOIWNID®YOD.
(0D MWO QY@ IOTVAILE® MV AOCIHM
MOMIMOWV1LBBAIAB (aICRO0ODIOM ailslwileln
@)aM).

GEIWENIDW MUAIM1B:01en)aN@IM) 4 MO @3
7 Qidao MMal @OAD (alGRaO dTVIWID®
&HOENBOMAI0MY0  (al®IGEOW  MSalSldud
1@l A10MY0 HFWIMNDIENHS CGOINIGOD)
©)o BOEMEBBB)o BFIAUILHOM BFIW)AN@I6M).
30 QO SO0, ©alGNPCMSIVWBI®)o,
3)SQIVWO)BSB  ,0l00MIOY LISH0 DBBMINOW



a)2J00IO0W)o  AIGUODIT BBl sPeLIB1RN0
(B 1mlowilm)  allewnoesnMEIV10lee)an).
@R)a000CMIM) 2)MBal OGO aleRITVOOWIHS
@R8I 100 @3 ®IOY® af)ANDIEM AVIWIDEM
@EMBF. DO 125 AUNOWIVWIM (alGRad @)M
@palmun (Pre-diabetes) @@l H6n2) @SB
DSEOAISENHU MSCOMENI®OE) .

AHWC &8108, (21Ra00m1nng @om)enianw
GOONAUTNDHSOW HEM, MIWTTNOMNBUB, QIYE
af)MIAUHQ WLNI(HRo NIdWIHHN)aN (wm)emg,ﬂcei
O0gIEMIa @],  M{EONR D],  OEMG(a0q|®)]
GaldeN88 @PAINNGU3E0) 2 las1oM AIBYMO6M. DD
@RAIMNNH:US B0) alGlW] AIHO MSWIM BRYWIBGAIB
2l3oNEs  HFIW)o. M) &*)SO® (alGDa0
a)BQJOAUMNWIAI AlEG:HMEBHB AMMVILI0HE]
O®BMAVY ORIV @RYaOI0AN0, AULOWIN(HAEBBSB)0
8DaHWEBBS)o MIBERUILNMD® AUl (alGRn00
)M GOOVSHOD ERMIHM 2)BRLM OAUMNTIERISH)
Q1Y0ailemnMM® @S aLOWIBe)aN). M(&>1
Mo lm88 MM 0 AHWC £81a3 e1gynosm
af)AN@OEM (I Y.

PWAMM AA® AVMNAGo

DA D@3 30 LVDAIMONIGI BRUS1B0 @RYSB) B3
OH®IMIMERAZOWIONG  aflS10elo6em ag)anoem
BHEMAH. DANJVIMB 57 % alSHICLIOE DOEMEBBG)0
24 % a0O\BWICLIOMo M)AIN)BS AMEBSIHSW)0
@RSINNIM BHH006Mo DWAAN OB AMVEAABBAIEM
. 80} MUY HHOLIVWIG] af)aMM) BROIVWH|SIAM
0HMI®I2AGG0 MEIGAUBM, DOBHEH)0I, Kl ]G3
9al0)a], MEIHOH60, a0iBYOMIGE @AVITLO
D)@EINW AIHHIMEBBUY DENBIHH)AN).

(AI0VAOWAIOYDS af)FIROBIERMEOW AIGWMAL,
Q1100023121002 Da], OBI9)a], al)®Dlel 03850
®)S6831WAIWIOS @RAIGMInICWINo, QAIGUIla))
QIOYIM MPYOAUGIHHO6Mo,  MSEBBIWE QIO HE)
O®IM) £H006MAIW] alOWI0. &)SIH® WA
OHIBAVE(S0U3 Mlel, HaldeP@S] )seEBElwalw)o
O®IM) HOOEMAIBIAMIENE. DD VA0 21063303
288 AlJBDNHOB HOMBOM] aBQaljo GO
@OIM EAEMIMVERAZ0 @R8N MLOELY® Afleiw]
0O  @RYAUWINOW  (Al®IGOIW MSalSlH:ud

40

011> @106 B WO CAUNED). 18 QAUVWAVY & S161010)
af)2I0AIO0W)o  HFIVAM  TVOa0210468BS13
@RGCOIWY (AIAUBOMEA@ MG 1Mlowim) alleww
OB BHWo  OSMAVEABGZo  140/90 M) M)
enssaIdses eaWwlendd B80a0TTv0)es carvaIMo
RIBYDIHH] @RYAUUNIRNIW (aIMIGOIW MSalSldud
LI BlCBHENB@)Y M6 .

@almAalsmo
Q1))

OH09)a] MaMOS OTOOWIOA *eISMOSCS

@POlEORINOW  CaISH06M.  WOTOOWIOH3
DVOOMIM @RM)TVE])) 8000 MILIMIGOM)E0W
Mm@ o6 @1RYGOIW §OQITLA. DVOOMIOH]
oau@lalgd  @paailed mwlan) 100 &)0.2]ow3

BIFIM@IAUMoO BOIBIOS afHGBU00 @YD LAV
8000. DBOTWHIT OBHOP)a] @OSIEOM) )S)EMIOU3
(aG2a0  GEINMVIWI®WYo  AUBWIGHIAN).
LEITLIWOOEMWIW] @RAIMAINC BRBHHIAMNG
BMI ag)an aU)aild: ©ale@ouilajosm. @00Ql)o
9W0oaRo ®a2la3 MITWla{len)an @RSANEH0LI06M)
BMI @p10aid ¢eniocalsl @oqy snme s ad

BMI 25-30: @00:)S)®@3 (Overweight)
BMI 30 m) 2y&&1@3 : @oalomalepo

DWAAN HAHIBAVC(SIUB

MUy VOTEODIOL! af)Lld CHovDEBRSE1Rl0
@0SEBE1I1A1E0) M HB09)a] GRLOAI OHHOBAVE(SOU3
afleigaoud K 1PEMIGE MV}AOJOTIOM GaldOLIW)o
afleiGaoud @)AOM GalderI)o AUBWIBHIAM.

BAUNMODITI  af)sPWI0  OHOP)aljo  aldl
20 |S)0m)d, MO0)HU3 BRUIHHA0W] @RYa0d
QO3 OUBEQ[SIOIN) B, By ITVAWOI) BHHUEMO
HE1H9), QIJ0WoRe RIAIN®2l0yO1G3 2Udq]
S)oMdh, WOT @200 MIVWMMa)) MIBCM)H:
e Rlallmesveldlcs aloyeman 209
@BSIeNeS OB>HIBIVESOWB 80) alolwl Qe
WlRO®eM QlleWWAOHHIQUIMNI6M).

@RYUOMIA H2ICY)EIRD

Raillmee el GOINEBUWIGN aNLI(AIBRIW
2 {1130 @RYWYBEYBOMITE £IBYMO6M ag)am
VBB RMEBBSIGLIBE) af)OTD]H)B:

Rlailmesvoeil coIWAVOWI® (risk factors)



B3)S) OB BB AL BDHOS HAEMBOMI alGlGUdI
WU B Glal@la o).

@R 20O AHWC &:81@3 a) o e9)am
@IMYGAINE MSalSldhud TUITE:@1H6)b.

18 QAIQaV) HFIEOMAUNO HFIW)ANISCOMIS0o
MV0a02103633S1@3

2Nallemeawoeil M@ Inlowlm) alcwnIAN)d:.

0e®mMUEAB30  140/90 M) MHSIWB 083
@W)ABGQYB allalon  @RAIVIMBSB0IOO
AHWC 813 af) D E)d:.

QWA ABMILINAZMBBAUNHO M1EANO ald]
GUOWMHUBH Glal@la fle)d.

¢ R10Mal0yWIOS BONMIBHIM GAIENS
MIBEBUOEBBUY MMIB:)bs.

V®eIn0ew Rlaloeevoel adgomIm)

Glal0la{loe)H.
o Rlailmeewell cCoINEBSINS  (IMICOIW
omIM)o  MIV@MEMOMIM)o  @RYAUIUD RO

GENIOWAIGIAHOEM al@laloSldud MuoreISlajl
HHOMB GAUNE B0}HNEBBUD 6 21Q))bs.

GWOW al@ldleIm & oM&ud ailallwwls
e@Bglod qvoceiSla flee)s

41

80600 Rlallmeevoeil GeINOTIM)o (aICDY
HROW CWIN lBlUD1RIN GOGVIGUE Mvocals]
aflenom GAIENE TVA0OW TVAOHOEMEBBUD
OOWIBH@ B30aNTTVAHN)0 CWIW HALGAD
MIVGE(SQBBN0  ©aITD®) OHISIHN)D>.

GO HAEAMAVE(SQOYHS GTVAIMO alOAD
UWIsEBSI03 fIBY MOBHOM GAINE MSal
S103 LI 0106 .

@ aLICLYOBHUB

N}O}DORLIOOD HaldBBLIEHUY, HHDEBBUI,
OIG(HHINEBBUB,H)FIMe 0 , @RYEMICOIWo, QIS0
Sl, BOD COINEBUE MO@LIDVWAIVIGE anll(al
620 2ilaloNd AVOH03688038 AHWC #8103
eI M06M).

AlBBW  aflslon @RYAICDIRIW QMWL D®O,
aldHOCLIO®o,  GILOOIVOMVINY Galoe)ss
OIGHHONEBBURB , VIV (@GR GAUMEIUOYIM &l
@3V, ablqVIAI GaloENSS @RAITUNGUE,B3S10NGU3
2)®enwalwlod CHO @es mMI3G3Ud(als000
&1SOM]2ilBHloN0 MVDHOIMBS  BRYWIBCAIR
@YD)l @]HSIGLIS HOHANOM BMSIANMMNDIEM).



MIA)IM nlEl2lE6Mo

aVIAMIM aldlal@smo

DRI IBRW aflasloro £1E {00 B0
GOOMONIMNOHW BPMIRIANGN): af)aD TVIAO
21046338103 GOOWIBY @RYUDIOMVO AldO)MNMI6M)
alellcglal 6@ @RLNAID MLOADIM afleslor.

OMBAVA@ MUOUSla)) @RAIN® @PM)EAIH)
mMaIBl@d &0) allcowomlame;leo MVOADIMal
@laloemo  RIElEO)MOAB:]IRN0  AINEHGOINO,
QADBWH I MVaORAOW  GOINEEBUI, MBOIOMo,
Me35L[eN88HUMo @SBl 00} 20D COINEERS)
88018690 TVOINIMalBl2106Mo @RYQIUDLAVET) .

@POMOo GOIWo MWl alo)es  ailailw
GOOWARIMHEMEBBUS  ,BRAICYHS  V0001Gld:0l0
2OMMVIHANMOW  @RAVINLOMEHUE  ag)anlal
)0V EN)BHW)o  GOIWIWHSWI0  &)S}06NIO
oMo 1Mo HR2JPa|SDOINNHWI0 & alQ))ds
af) M@OEM MO IM al@laloeM MO Lld:H So.

&1Sal) GOOUIH3)6S ®O@3HR0LIlH
BISHHUMEBBOS LILNE01H5) 36 MM MIL1)aI1BlwIW]
MLOADIM  alG@lalEEMEOO® GOIYW  VVAMOMIN
@EIODIGRISN) &S] DWAOMIAIOM @RYWIAGAIA
2{l&1ENE: W86 MOWIEN0)MS. GOOUIlH:E805)83
002(®@], 00}eMmYo, (all®] ag)aVlal &S00
QEEMOTVIMMOW  GEIWIGWIS)BS @MY HHM
mlosom WV ®®)o  allesloruded  Mmoei
(alWOMea]5 2OMOAIEIOMER30W @RYW)BEAIR0

42

B0},

@Ry W) M

O QIBLWITV(@OBIOMOa o
GaI@MNOHI6ETE @O aldellcwqlal allalonwlos
)20 (aIIGODIHH)AN TLOIWID® G@RYWIA
GQlBo MEa|0U8 ®HAN MIBAIACIBE)IN)ENE. @1YEOI

NYOOM (A ID1HEBEIOV  DOSNO, aflwal,
Ba0OMo, All@RMo 2IS)RI® af)IMIAUOW alG@lW
1B HWYo  Galoatla [l8O)HWY0  H2IYIMG
@RW)AEAUROMIOHM K1IRIAM). DD VMO
aellewglal  cooleglad  anel  (alBa0W]
(ICWOW1E9) QUM ERWIBCAURTMIM TLOUW]En)o.

@RYUOMIB H2ICY)ENRD

e AHWC a1fl @ow)adi a10elcwqlal oges0
allafle9)alom @Yo (aIQIBOMHA 2 OO B,
ag)S)H66Mo.

o  MERUDMNIAIMNEEBUIBE B1FIT BEO aloeil
¢Q1al Ganlo HHWA WEMIGIGE @RYEINY
Qld)aflo @YWYaH Qldh)aljo GO} OB06ME
(alaIdEm]2]) QIOYMDICMINSIajo BRHWBEAIR
a10elcqlal @RGA000W &S} Galdleel
OBHOMOM AHWC ai¢l auowlsnemo.

o 0O al@laloemO®IOg  20MaVIB:Al0
@ROVTVWANRIW GLIEBOHS H)S1cWotla[loe)
QMBS (VOAANO TVIANIM alGlalEEMOIG3
DENBOCHENSM)6NE.



RO OVY6IRGJo

6)nNOAMBJAZ0

BMaHW AVAVYEEBS)o DYNHHAIBYAI0

B0) HORIOM) MEMOS  MISIBa)0EBSIG3
aELAYT alel AW BVoUW  AVAVYEBBUY
®®a]) AUSGII}AM). IEBOM MEMEOS MQOM)
@OaN  LIBYNIW BVaHWAVAVYEEBUY DalEWI
Dla)) MEMOS GREARO}0 MODUYFIA000 H)YS)o
6NIDOEBBUIBHYENBOANMM  alfl  @RYGOINY(al
WBMEBBUBEN)0 AlBln000AN0 BHEMBOMIWI)IM).
aflan19SEa 0GP0 ORI MMBE HOBHEAIU0
QIOM). BVaHWLAVAVYEBBOS 5H)01a)) GRAIGENIOWo
DENBIHN)AUOMY0 BRAI DalEWIUIl2|)6)dHI6MNE)BSB
£I2L1)QI00 BDaHW (AIGVONEBBUS RMEEBSICLIHE
af) OM1H6)AUOMY0 @D QU] BDaHW MVAVYEBBB)OS
(ala100emano AHWC &:8)6S 96300 Lld:H 6338103
SaDoeM.  @R&EMAINSI®:US,  ail30eIVeBYd,
20} ©alo®) MSEBUY of)aNIAl GRSITLOOMAIEH)]
BB BDaUDAVAVY (alal00smmoem AHWC &03
aI¥] 963UTlENMD. aB@OM)o ailel BDaUIVAVY
BBOSW)0 @RAIWHS DalCWINOAM &)0lajjo
alGlal®ea|Soo.

1. GRDHOM1allo

£I0R1 BDaHUW QIYHHAOW
@BRHHOM12110 a)ON&HB)OS
MI0GERBAMIVE2)) ML)
@ODENE. BREOMIW)OS
DRI al)al}o @Ya00D E
200 BDaUWAIW)o Dal
cwoUlan)am).  laldo

af) @)OS @PoYdo AMEIGIT DD VLAV ONIGI
DMNE  @P@IMOM @OAN BM(® GCOIWNEBBBYOS
Lal@®]COIWODIM) Q8OO ALl lB3a06M).
QWa o), $ISO8 aljem) MUOMW®, GRAGUOIY
o) GOOWEBBUBHL ANLIAIBRIW @RYaOIOANo
BDaHWAN@EM.  TO(@1e0MEEBEIeN0, (Qlem
omlelo GRMIAI a0LIA BRI B0) BDaHWAEM.
01O £)SIV @aINILIMSS GRAITLNW G
0eIOs M3 agQano Al |®I6Mm.

2. @R2y\® (aflQay®)

a {ou@3s 1o
Q881w als@an) &:06m [
0aS)a). NS M0laf) MS)
AUSAO®MOM  ALIUIBN)o.
@O @6NE al®a] MIAQ
woloomlnel  ®oalmlel
(52150160 @103 anLl(al
B0o6M. (alGRalo, nJgggm"lg«iS @RYROUDWO(QI6Mo
af)IAUBe) ERO L) OMAREM. &OSIOG @YCOIN
O®IMYo COIY) (IDICOIWDDIM)0 DDA 3D oUW
@06M.

3. @GRYSCLIISH:0

UOI0aVE HOUDEB DO
2l lonod @Al (al
WOMIMSBS BDaHWAVAVYo.
@YSE £l 0SHH O™ 16 M
HRIW)o GAIOY)o BVDaHW
!"N)eMo  aFHOW)BB®OW]




S06MYAMN). S (MVOAUOTIM  aBQ0Oo  anLl(al
B00Q BDoHWLAE. @RYSCLIOSHOMIO i
2)0la)) Mg) AUSGOMIAIOM TVOUSlENY0. 2 A, alM],
260Ma flomo, EB®(MVoalo ag)MlaIWIG3 @Al
aDLI(alBR06M.

4. @RYMajyusl

mleloalgl  aI8o)aM M
©2lI0)TVAVIA0EM @YD
aJyaIsl. ailaxdoUdo AL
ARIY, AUWO)H®S], GRG)
V200 MM 2)Slafl@d agyaml
Q@3 Yal=1 [N [c1nTo10)
BDaHWREM. GRMaAUSIVWOS GAUAR BDaUW
GWOU @M. WOMBNUB (GMLOWIWo, Hald50aVYo,
@OO3MVY0, DOIMY, AUWIEMaH0) DA WOIBo
@RS6BIVIG1EH)M TLAVIAOEM @RYMafyIs]

5. @RYOYGAIa]

12 219E0080 DVWOOMIG3
QISOYAN  QUYEHAEM). QIOW)
ailom 10)EL1EE1EH)IM). BDaH
WWIEMEOMIS)H)SIW DD
QIyBHO MIBE GOONEBBUIL)0
®)SO8, HAlHUD, aleilead
@RYBOINY0, al)Q)HNS], (alCH
a0o  ag)aMlaivleno oDQILoJ‘ 4
3000 9aleWoUllando .

6. Wamil 21)B6)

Ba0MAIJAUTNW )OS
@G0 MleImidom) s
Mo @paycim) @)ely P
DO® BVAUDANO @YD
anmoem  gemil.  eemil
MBI af)S)HN N6 &t
2B  2l)BOlOM 2600
oHWo af)MM)o BRIV |SIAM). GRIOHOAMIOS)o
BGO MVIOOMIG3 @RoWIBB:G1HHN)aMN BDAUWAI)0
@RYan00ANR6M Memil. AIOWYEHHUIR0, 0)ailw]
%o@, (alGDa00, 2033l QI@OIMENIMWAIW
GQIBM, @AIGAIBM, al)d), YIOTVEGH:IUD GOIWo,
@BV I(BHEDINO @m@ﬂ@el%m aNLI(AIBRRIW
BDaUWR06M e lW)o 21)Be)o.

44

7. »GQOImMl

adwmaila)
Gal0)BHS 8DaHWo,
SHOSM) ALl 1300
BDaUWAE. olTa00M)6NI
MWR0W  GEIVEBZSIAN
&GQOM] qLVMLIo DalEWIUIIBH)AM). HEQINI
2)e886M103 allwWlwooaleRo H0afloWws)om)
alj05)M®  MS1O@®oSlajlelldd aneleIBmOW
BDaUWHN)F06M

G U0

8. »lomMIa]l

moel) a19E0080 HVO
OMIG3  QAUSOYAN  YI6LID
quauieoem . GAId,
eomoeil, mel DAIYHE)
2)aNIM)o BDaHUW  N)6M
e, (WMOla1e9o, GRAIMMO00, QIa hem,
MS)GAIBM, @RYAAIMo af)MAIWIG OBS1GLIBH )0
al}0ORW)0 (AIGWIWIENIAM BDaHWAIEMIO).

9. MU

@1)a000RIW)0 BDaH
W20 ValCVWIN(AIBRIW
MUaVYo, @IBG)  GOOWoO,
@peldxl, ailo, aflado |
af)MIaIG8 a@gano anel
(alB0. (aIGRAO0BGOINOEIEN0
Q8OO aDLI(AIBRIW BDoH
W2OW] BRGHCOMVHN)0 HMIENQJ00M0 Dal
COOUIHONQISIAM).  BAHUEMaIBIAONEBBUIHN)
mloane @emalo ©®ail®lo MMTIHYAN QG
aBQQl)o aDRIaIBAIW BDaHUWAIEM.

10. .ﬁ;(ﬂemﬂ

GaldaHd: auaELAIo
@RI BVaHW MRIJONo OB
@06M  &»OlGAlaflel a6
alB0BMLOBU3HE MeMAno M)afl
)0 M@ @MIAID0Q0W [
B0) aUaLio. &DAI, eMOoeil, i
GAIA@ Al MAN)o BDaHW
BOWEEBSBI6M. @RMIMVIOO,

M\,

@neIdesl,



@RYAOMAI (alWdMEeBBUY, ailato ag)amlaileealgloo
aDLI(IBDOW  BMaHWo. &Olealaflel 2013
621301 B&$lee)M® 0)2il(alBAl)o BDaUWM LI QN0
@RV 630) aldMIVao6m.

1. a,go@mow

Ao

aquavgo.  &QodaIew)es YK
Gal08IEM BVUWEOW, MY
20 BOWo. MAI2JO0 DEME L 3
QM  ©alaMNIMOIWSHo.
o100, H003C00NERUD, B9
Meévo, ooe@o@croaq\é, QAUVOYCABM  af)MMIlAI1G3
aDel(aIB206m. 0)Slw)es MloomIm)o eILICIM)o
QIBOO MLIMET. & §0MBIVE GEIW a fldlerles
@RUOOAUAONIW aNLIEBBU3 &I6IMYaM)..

12, .ﬂ;’ltyo@om%‘l

15-30 &@L.0l. D WG
QI8OY)OM ®alsl. S0Slo
(adQIBO MO 13 )M
O@6M. QIWOYEAIBM, A6
aflomo,  (alGRa00, ©30HA], §
2083 agyMlUEs ¥)eM(alld
@06m.  H19odeomell @ei)s]
&S lIM®IE3 ®oglwowi] |
2alCWOW1EHIANAN@O6M.

13. )O)MBH>

QU H6BBS1 03 gl
GQIOY)HBIOS MVa00W

GOMIOS alSBAN) HWOYAMN
OaVYR06M). @RYAOIOABIM)
©)ail®)o @MeMAL0 M@IH)AN
aNRIGOMIS)H)SIW  §alsl.
al®l, 2n?, BHaOO®SAVo,
BaOMEHNS,  6210012l@3,
O®oMmMIB ag)MIAUVIG3 aDLI(AIBRO6M. &)0)
MBS, 21)d6) DAUWVIG HaUOWo RLIGBEIAH
OIOM (AI®]GEOWIBH)M@OM. MLIGQIBMVIGI
©)0)2)BH> @] HENGIVITT )OS anLl(al
B006IM)

45

14. 2l168B3LlIoal06IEe

@naucl

W03 DalCOUlHn)MM).
aslal, almal agyanlaiocs §
ags]l claiavano Qla] O®SIAN® anLl(alBRIW
BDaUDR6M. BRYBOMAUB-ACHS,H2I0GAIBM,
) MIUV]G3 BDaHWRIV] DalEWIUIIHH)AM).

15. ©210)3

©210)8 ®@PLOAID enieil g
a0l M@K ¢EINEBSIT3
aNRI(AIBAIW BDaHUWAIEM).
(aIGRa00, MYOBE], DYODS
Qo afMIQIVI@E o@Qai)o &
aDLI(AIBRIW BDaUWMIEM).

16. ®Y}MIA

G QUM S 0Ll
DEMEBB)HHWo  AUGHD
elIom ®SIdOm) QUSOIIM
B8VaHWall0,  AUHHCEOIW
BBUB, MIAG) COINEBBUI, BHUD K
BOIUNEBRUB, QIDMGOIUNEERUY, M
ailao, I, ona ™A@
a)MIAUVIG3 aNLIIBR6M. MP)DOAWIOS eI
C@OOM Qla] &$1HN)INO AUSOO BDaHWM)LIYN)BS
80) @RYnOIVBN)F6M. ABMBN)0AITI anel(al
B00W BDaUHWSNG)GSI03 G2IGO) ML)MIN al
GWOUIlBe)aM).

17. @M.

eel, al)al, M6NE qumelo
BDaHUWEWON ROV TVAVYo.
@IBe  GOOWo, aflowoelyo,
Qilatto ag)MIAUVI@3 anLl(al
B@o6M. @MUanQilg) alo®3
®9afl 3)S189)M® 62101
)5l  BadMOHIM
MEI®I6M.




18. ®)saVl

al@laloQIMn0® ™M
BDoHWo alMIWOS allaslory
1@ QAo &)S;O @B Dal
GOUIlH)M  N§aODAHW
206m). ®)8M10ein’l3, memil
M3, 9881M13, e agyavlal
G2I80) BF1BHIMD® BanalERMOIM) anel(al
Bmo6m).

19. alM1d)3H6

a1 BB ® )6 S
el afldleom ™13 voluo)
BOUBHE  DENBOBHIAD  alm], &
RLIEBOaH0, al)d, VOIOTL @
®™SqQo a)MIIG3 anel(-1 @l
Bo06m).

20. al)glwoonlel

@210 @3 mleloal pEEmEs
9l IBEYAM 60) QVTVo. o
®B30C 0 0WaB3a 103
aNEI(aIBR0W BDaHWo.
alml, @R@MIVO0o,
OB®OGQIY, (Va6
af)MIIV]@3 anSlWoclel 601 AUSHO 0)aild:
Qo aNRlalBaNMOeM. 6AU8)0M)88] MI0)0,
anglwoolel Moo ¢2ldem) dHMGIVIG )05
®EICABMUEE) QAUSOHO aNLI(aIBRIWV] &06mYaM).

21. al)0120)0)ANG3

@@ SqVo, QilaHo,
RI00 af)MMIAUWI@ anel(al
B@O6EM. ©algheN), ©@12loo
oMY@ o@lead m1d
9210} CalBOD BH6nFlad
MI0}OM® MEI®6T.

22, aflajdo

?)e1a]0@8  QIGlen)Q100D [
aflajdajal e&glaldenoo. 52
(QI6M 2SO anel(al g
3000 9alcWIUlendanan EEEE
SN aflajdo &Mauw Kk

G0V AVNTWaSIWOW  alja¥ialo. AMIYIM
QAUSOOVWIEHo  TLAOWIMo MTBYAM BANIEIM.

23. MOMBo

GaldaHd MVOENIMLAIW
aNRIGOMIS))SIW  eleel)
QIYBHR6M.  @ROITVOWo,
263al0Mo MXOMMBS GO
@BUd  Qilsd2j0  GOIWo,
@PO)adl, VABMOLI 213G
af)MIAITOHOI00  abel(al
B00® @RYaOO0AI}0 BDAUWAAIEN). OHMOWIG
M10a1)0, OBMIEM)BNBIOS af)sIPAI}0 BRYEOINJal
02001 MeIMIGEMIM BOMSBo MVAOIW]BH)IN).

24. m}a9)9l

®16n203mMo¥l  ag)am B
(10GBUTIE: MOROMIG3 EPRO1W fes
®alS)an D aLAVSo |
@RYABTMAl GO alldrlory
@leno (aIMAIMaN© Vo)UY
oHleo Q8OO  (alWOM
BDaUWDA6M. QWOISH00,
(QIeMo, 22, MAICAIBM, af)aNlaIV]ENo, GRYRIUDW
GOME@BgIeNo  ©alcOUlENM). MNFIVIS
®18a{la] a10@3)S1H9)MN® NGRIVOW GOINDI]
M)o, NBRIVVEMIM) 6NILlo M@IH)AN@IM)o
aNPI(al3no6m.

25. MOG3N allOM

@RS, emoam: L ¢
BOOWNEBBUY af) MW @3
anBl(alBo. @S06eMaVl
eeeIglavlad  2)0o3 L
eal0llweag mel, oais) i
oM ss], &010)a]
ag) Ml  G2I3E OHINRWIM  @PO2{IS)ANO)
aNRI(aIBM6M. alMlleno MY qVIVIOWIHAG
DalEWIWO UNEMEHOROW] &HO6EMYaN).

26. m)olssB

cd , el , emoell ,&»oW, aljal agamial
BDaHWEWINIROW  BOWNAIEM MELIWYo al)dlo,
0o @RYa0EROW] aBQAl)o aNLIaIBAIEM.



QAOMBOOMo,  MIBarsno, k
MMV A30 BYall, allao
GO0, @RAITIA00 af)IMmIQl S
W@ anela13m06m. Raldo 8§

af) @0, M o WO [
@psaBlog)ms. 0)016B09)0) B
aloelled @P0a] G230
&89 10lPLINNAILINOIM) aNel(alBAd6Mm.

27. 6)01919

DOIW)OS BDaUW
myemo Alwlg aldevlaflen)
HWV)o BaOMOOD ICI®q]
S) O W0 6)21QMN). YOIOTV
G000 GOONEBBU3, QIOWMO
Qo, €20eMal9)q] agamloiw NG J
©LIRI00 aDRI(aIBAIET. DEMA
allm)o EWaHOTIMYo O BDaHWO aNLI(al
B206m).

28. GD®MIQID]

als@am) HWOYIM
GoUwlW)o MALIGHEBIS)H)SIV 8 :
qUaVo.  B19EBB)BBO6)
BDaUW CWININIW BIWO
B19688) 308 BRI GaldaHd |
2EIMBS®6M. NGBINOW |
CROWEEBUD AllOmOWIH20W |
BaOMAVoNIMNW GOIN6ERUI,
QID@EGOIW0, MY(DIUDW BGOINEBBUB af)MaIWV@3
anel(alBo. 2)R1a]0®3 AIdWlallenom)o nilRen)0
aileno AI8eHO@Wld:o 1)eM(alBR0W] &:06M)aM).

47

29. M)O16813

®210l® aqVaVYo, &l1¢
683061 BDAHWEYINY &
20015)88®.  aIMIDBO)0
2)10]0@3 U0)RUIGHG1HBHIM)o
AL T 169 )N ®TM ) o i
BaOMGHHUWO, G@RMITVIOO
ag)mlaidileno  anelalBo.
GQIBMTV0ANIE] 1N)EIMARYBBMIEI) B)VDEI3, &)6101)
@BBUBES BaOMOMIMIV] aloelldd &02]led:0S)
B9)MND® QAUBOO aDLI(AIBR6M.

30. &GajoLlo

Q8O0 Mel 2Mmy8s
&1PC6BBOS)H)SIW VAL yo. §
QI MIQo, 2@, LDIOTV®S
qo, ®EIGAIBM, al2GAIBM
92060212100 agyamlal £
Ol@3 anel(alBo. &HGajoel &
H196381003 2)@6Mo aloeiled
G213 oMFIVI@ al)03)
MO @LIGABMTEN)0 DOH9)0QM)o an,I(alB0

@RYUOMIB H2ICY)ENRD

DO®)GaldORl WO0IBo  BDaHWAVIVEBBUI
MMBP al)Qlo VNS, @RAI @IB120160m) Dal
GQOWHS)TMAIIMI0  MVOOMU]HH)AUOM) MBS
@AIGENIOWO DENBIBFIHWS)HN) QUM Hald®)ERM
B3 2001 Wloamoo TVMUAHH0  al)RIGO)aN
@RUD (alUBOME:BHE TVOWIBN)o. M® US
®ald®)MV2aOOIM) (ald:i@1WIR0W] DemMeaElw
830) Klalleesewoeil 0)aloa|S)OMAIMI0 BOYIM)
HB)HS @RMIAUNY DalGWOINO BS1AI0HE] BRYCOINY
BB B0 VOO  QIDGHOMS)H6)AIOM)0
aLOUSlen)o.



0aNOIO0) & ONIO36
CaN)2lecw)

aldh@a] A OW] (aI®ICEIWa
al®hBC2]®0 AUYIW] (aI®D]C
aVIAMIM aldlal@emo
DMV 96030 N0 M@ ¥0I8™ 1B 06mal)o



al& 0] APWI (nI@]IEERIWo

ald@aja1sowl MIamsmo

@RYCOIWY TVYalHEEBSBIANS @PSIMLNIMOIYG3
@GO EARIRIVIGE O MVoMNIMEBOSBH6IUB
a@e0 MMMIT  @EPACEIWIBHH|SIBlee)aM
IS MVoMLNIMo, VWINOBODMWIMTI 30} QIVDDY
@RSIVENS]  DENBIBHIAN  aldQa) QILOWISS8)0
ao)aiom  Rlalle  eewell  coINBB8)HS
@rWleyano MeIMas 80) Bilael ealepailgl em
@1S)B@o6M). B)21WIM (M IOROW (AIBDBMEBS)0,
(VOR-MNO  AY®IOMVAILIO®  AM}UI S
oLy A1), HD V)2 lICTIGE al)RIGOm)IM
MlatidhGa RMEBUWB aldlavo o) lleIomIed
00} OIM) MABHHITM@0 BHOBH MO ald@a)
QULOWIBB)OS AYIAIMBHIM) BO0EMAIE)AN)6NE.
aldh@2]QI OWIE:U3 MBINENEBIB)AM B)ClMEBS)0
2OMEBBB)0 al)BsN20W)0 BFIAUOBHINB HFlyanal
OB o)D) HBIENE) @OAN @DIM) OO
(aIOWOM Yo MDIBBENBM)6NE.

aldh@a AUOWIS:8)0S 2ilds1ON,(aI®1G0oWo
ag)MIUVIG3 @RYW)at AllRowEMIM) ARV
(aIOWOMIMOEMBB®. MWBH0LIEBSIT3 HEN0W
aldBa] AU OWlHe8 MIOHH0)MTIM)o (al®]
COOW1BO)MDIM)o Ga0dleWIa|®IW)o, Ald)aljo
MIBMOWS aldh) Qlaslaflg)@6ns. a6
GOOWEBBUBAN, (AICD YB512] HOQIOIV) D) LIN)6NBIB>) M
GEINEBBUBHE) Ga0IAIEWOR|@] alldlEr@)o (al®)]
GOOW QOYIM)BHB)0 OO aDLI(alBRo6M.

630) MVAV O B0} (A IGD & TLOLICIN)ENBIB:) N
ald»@a) QIPWIWIOS  Oald®)  AVIBIAIEDIN
alleldoyeml  HeMBOMAN  Ga0o2leWIa|®]

49

@20)aMo6M @) TVAVOD @)Y MLOLIHDED aldQa]
QWS (al®1EEOW B)MOW] QalGWIWlEe)IN®.
o®lom ‘RINIV  ag)ailowaleemd’ agyanosm)
al0O@)IM@.

199903 HENZOW Ra |0 RIOOWIM)o @YSBAN)
MO  ag)eilajml, eawssla|ml, O®SCanoWlad
®)S6BElAI0EN 0  TVATaldHIRIo  Gaoailal
2000000101210 AIBHO QIO IBH20W] Ga0dxlcWIa o]
(I@®IGEOW  AOY)MIHUB  DalCGWIUIIEN)BHW)o
@Al aDRIeIBR0W]  MIWAD]HHOMIB:)BHW)o
9 210MEMINSWIEM Ga00XlEWI @] (aIG GO0
WOO)M)BHUW  afO0  (DGELVAIVD. MDD
V00210 OMILINEM  (al@®]GEIWAD)IMIAM) U3
0O 1ROV] HEEMBOMMEIM)0, (AITIGOIW
2O)IM  @®QI0LO@, AllmoeMo  OUWBe|OS
W88 (aIAUGOOMEEBUWE  MIWOTIBHM@IM)0
B G 0ailaileman@ImM)@0W]  80)  ©ald®)
MoflwomMo Gan2AEWIA | Qldr)a] @RYAMaH
Olayj®. @D  auoallwommoem  “(3)®EAdm

MVoo(BAd:  GOIW)  (al®IGIW  OAV@3-0a]
( RAECH- Rapid Action Epidemic Control Cell

Homoeopathy)"
0%4] (Rapid Action Epidemic control Cell Homoeopathy)

2004 @3 ald»@20If0WlHe8 MIWOBlen)alom)o
(a1@1GOOWIENAI0M)0  Ga0dalEWoa|®] Qldh)a]
@R00El2] alRL®IWIEMI®. MVANED (alQIGCMS
OOW)o  TVAHHIQ QIYAUMLOGHOBW)0 MVoGWI
Hlajla] alles (316 @20 o THIVIG (alolcoow
MoilwomeBUWd 8009 oldlwlenem 0a]
2115605} VI5)83®).



80) MUORIOM (G2 I®20W] COINEBBUY
01GajodS  ©21Q)HWINME;ICE  @RANOSW)BS
MBHHOB  BWIHAB, VIS0 CR6 ILIVLNSS
GWIHA206, 29 R1AUMBHIAB ag)laId aquoelo
MBAUGla] @Y ald@2ja10WlWIMOWV] TS
COONAIAIOEBUWE  l0lB9)&®)o, BEIVOMINM
9alo@)VIBAN0 (2 ICD &M B:B)0 Z1LJ0 HAWIHHGD
830a01VBB  GlEajodS ©21QHWIo  HalQ)o.
@oailes 0lajload Hlejomer  aillgwey qalo
GWIWo Gal@M) (alB1EEIW BYAIHG B>003O @3
®10}20MERS)HN)BHWV)o 2] (A IDIGEIW (alOIBOD
MEBBUY @RYTVY@EMo B 2IYIHW)o @R GRaILIVIAAI
GAWOBHSBROBHE) @RYAUUDYROW MIBGFUEBBUT M
@3c)HW)0 6alQIam).

MLOWOIREM IV OMSIAMBY @REIVIMICW
UMY B08, RIO®I TLAI@],000{lald HOTMIEaloENBaS
S%lo, @RoWBAINSIHUB,VAMNEL MVOALISHUB M@
2100 ({0 ILIVNG3 B)S1WosM (al®IGOOW AOYAM
All®mOeMo 6).219)) b

@YUIMIB §2ICYNZD®

1. ®6EB8)0S &IFIG3 ageomesleno MLOLIOD
oBOOH:IEN0 GOONEBBUY &)S)MEINW] (VorL
0365008 @P® HWC @loal cauwoeo
@ROIW106)b>.

2. (ol®1600W 20)aM) MIBINVOMIM) BRI AW
alOMEBBU3 MSOMAUOM GAINE MVaOIWEBBUY
M@ s

3. (al®lEEOW  aVoailwomMo Il  Mm@H)YAN
QOYIM)HUE  RBMEBBSIG3  af)O0]H6)) 10D
GALIRZOO TVa0IWV]HD)b>.

4. (aI®ICOOW
(VORU1B0)d.

DOIAM) U3 & $169)QI0M

5. GENIOWAQIM3HNO6M al@laloSldhud @RYQIUDYR0
OEMB103 AROIMIBS TVDHOYEBBUS LIGYMD
B9 .

6. ailalo  GUoeIOEM (U@ MEBBSILN 0
anlalenioes quallegleno vl
2 16)8>S) 6] .

50

(aI®IGRIW 83MaHWo DalCWIWICANNE
allwalyoe (KERLICHNNE 320 36833)0

o @B (12 aremlm) ea@d) moel) ! S1s
almaljo &5leud (1 2®@3 12 UV O)
o) »)Sle  alloao, wlwyeeud (1
a@Mm) ®6¢) 1 V)s8le: arflmano dlalmvo
©6N8) GMOo ®MSA2|WOW] @remIy Blalavo
& $106) .V (Sla JHSOCWO 2Q) 0)alOWIGERI
£IBYRIAN)MM (aIMIGOIW BOYIMN)BHU3 BRI
@PRAIMVO68BS313 oﬂ%ﬂemg ®10)20M (aldhd00
CHO20@ Mm@3d»)am MIBEZU00MMV0EMo GleMo
DalBWIUI1H0M.

* @RYnOOOAMIM 1 MEM1ENA@ M)MWEAID GUOAHBGAD
2O(@GCA BVaHWO DalGWIUIIBHIM aldS)BS).

e B3DVaHWO DalGWIUIIBN)GMIOUE  NBYaldMo,
al)®alell M@®enw wle1EBud S$1a1En)am
@961 @PEIB0:D Y 0.

o 2Q) GOOVEBUELY afldlorWIG &Flw)anald
GUWORZMHS MIBBRUD (ald000 AI(MED AOYAM)
&GP H00M 2 10S)88).

Nald®M)QUIW ALY WEBBUI, DOMOEIBUI
A0@ VM HHIS}BNAN®) CalINLIWICANI
CaNIMICWI (aI®ICOIW MAYIN)Y
$0S) BN AN ?

80600 aldBa] QAIOWIWIo ATV 20
W101E90MB TLOWIMWYENE. aldBajalyowlw)ns
(MG HROW  LIGHIMEBBUS  al@lWemlajoem)
6000116 @] (aIGIGOIW AN &6NEY afls]
BN, @RYBLo aF@OM)o GOIUIHSIT3 933
BISHEMEBUS  al0la]  @RAIWLOl@IM)EUaHO
AROIClENe B0} BO)AD G1OOEVNS)EN ).
@M ‘RINM af)eflowdalenm’’ ag)a) alow)o.
OO 2O @Y (aI®]EEOW  2EY)MOW
@RYCOONIMBBAUBHE HBHISIBNAND. QIS VI3
M@ M@ MM AUY@ M @20V DD 20)
MWD B0) MVAWV(HA0 Ala] HBHIS)EHNENEIAU)0.
BGO GOINAIOEMEBLIMTI M)S] BOCOO MVAVEM)o
MLOLITMY0 DENBIBIAN TLIRIAIAN0 EIB:HEMEEBS)0
@PM)MVOl2] QIO (aI®]ICEOW 2N
cQUMEIQUO)0 ag)M 21)0)E6o.

|



aldhB3Ca]j®0 AyIWlHud

206M MIOEY &)0WIBHWYo BRVIAOOHBABLI 0
DWO}HW)o H2IVO® HD2Palg @YECVINY MILIAIO
200 QileIvlo)OMeq|S)EMINUB  BREMINSI MBS
QISHO WA GOINIMOD MI0 BOEMOIBIYANIEH)SI.
@3 NIa0)B)BlnlHAN0 aldBG2 MO QIOUWlBS6M).
DA CHOSOMNOL!I GOINIMOMWYOS 75 OMA0
momleiwle:alo, 206MeEBSITd H@IENI0) V@AM
O12IWlB:01)0 aldhGCa @O AIYOWIEEB @RMYENIMD
(UOMEBBESO @)LIN06M).

afleBwo aleMOMIHM AIOEANS CHOB BNOV)OS
@RELIOM  Wolelo EPMYAIB)BHW)o  BRELIOMAEMIM
@PMILE] 6H®0F1RI0S]H:08 @Y VWIHHIM @)SEB1B)HW)0
9210).80E®IONSa o al)daleil, a3§aloMo ®)seElw
3801168808 AIBRUIE)HD)o HaIT®). H®QOW
BAUMEBBB)0,BMHU6M (HAEBSB)0,0)Bl® OHH9Jallo]
@RAI® 9aleINao &Sl.&lalle olole.glad alan
0D 20Qo GHO8OOM RalMeewell CoINEBEIHS
@RINNIM2H] 20g]. aOJE(BIN0, aldhHILIOMo, (al
GRa00, DVWAAN OB MVENAG0, Alailw @O0 & OmTVL
0) U8, UDIOTVEHIUD  BOINEEBUWD, OOMEOIWI
GOINEBBUD,B0U- QUL BHCOINEBBUD EDAIHWOINHE CHOS
MV2)OOI@3 AIBHO VAN WEHHLI0EM &M
SIAN@). HIMIR0W MSCAUSBHSIT @RYGOIWY aldl
GUOOWM MSTMMM® AIfl Rlailmesvoeil GEOWEBUY
OSHOODITE @OAN B61MBalilSlenomio MMM
QleWROBHOM)o TVLOWIBANDO6).

QI ol BB |0 GOONEBBOHBW)0
Railmeeweil GoonEBasWIo MVaN]Hn)aN@IM)o
2il&lonslen)am@Im)o  1)O)®OIAITLO  @SWYAM
@IMYo G000l |MH. QISHO PWAAN TVORL YO

51

&B0MBB®.  AULEDIVWHOI®20®  2fld:1OMVo
MMIR0Ve MM M1RIVIG3 AYEMIBuBH8 OO
ENSS GOOWNEEBUY DENZIB)AUOMBS TLIRLY M BHS)o,
@RYAUBOCMIDVHNAUIMSBS MVORLIOB:B)o MMBBS]

NS BGOOV)TMOIOSW0 W00 (ald @D H6)
@PM)CWORINIW AOY)ANM)HUE MM @R aVLIRLY
OHOB  WMLIDMIBH)AUOM)o  TVOWIBH)IM).  O®G3
alel  GOIWBUWILN)0 &)OOVWWlHo KRMIME:0No,
aldOMIOYANAIW GOINalHBa] TVIRLY® OSSOV
@06mM00.6D® @RSIMNOMA0SE] M)W M@BHHIAN
20)aMIeNeOS @D aldOMIOS TVIRLIMOW I
H0)AUOMY0 Ga00AlEWI|@E6 BFIWIAN@O6T.

& 000w  Rlailoeswell  (5n0]e06meBud
QI0)OMIV)0 Ga0ZIEWIR|T] BVUWEBSBIOS VAW
DaleWINOMIENHSVIo KRlalmenwieil GEINEBHS
a0BI(a13200]  (aI®]CEIW]HN)aI0M  &¥lwlo. MDD
QUM ®MOWOS @RSITLOIMONIE3 MEAUW] (alC®YH
AlRL@ U8 Qld)a] @YAlla¥id@la] MSaflelose)an)ens.
@RV)aIDOMEAI, G@RRIGEHI-GRMD  GHIMHe)H U8,
9o®EOoWIW W86 503,a)MARM] (W] @oWe:HM
HIVZA), HJOWIVAE OHVA HAVARAE ®)seslwal
@RAIWIG3 2 ileimosm.

@RYWaHMIM @0l

60021V @], (ald @] ailaloN, €WK SRl
2{l&)oro WOM(MEBUB Hald®IOA BOIWIBHEBIS B0)
2w malalmadem qVI1e01e9)M®). BDEHOVEM
BR800 MO AlOMal® al)0HERBOW D afld:;lOrvo
GOV (MEBBOS aBCd0nilaflajod06ms  ¢a00allcwon (@)
Qld)a] Rlallmesvoeil 6o0N@BS)6S (AIMEEWEmIM)o,
2o #9200 0)al1e:012fl0lee)m  qua(all
&SION0  alEL@IWoEM  GRYWHMOM  Bal el



Ga00016WO @1RYUD)al(@ BB (IAIB@T]H)IN DD
IRV AT 06D aildslEruo WOMS (M 6BBSIRAI
aflzdie 2ilalone:0)0s carvaimo eigymosm. Rlallme
©00eleoINEBRHSA|GIWI8S @PAICENIOWo LMEBBUIHE
M@ MAY) BYEOINIOWIOM BRHAIVIBHDOD &h)0la]
GENIDWAIMHENM6Mo MsaMI, Rlailmeewoeil (&Hald06m
O1eNes®)o H21eIAl &)060m aldddlanrIEBSIRIO
2ilslono  oIIenaswio GOIY  (aI®ICEIWAN0
O02)00lg 21l&lON®I0 TVOWIAOBN)E: af)MNDIEM
OO Ll yo.

DM}HIOG NIDIVIRLAOW (aIDIEOIW UM O
93ladlaflaf) ©3HMNBIBH 00| alldslOrvo
ol®l@osm @ailes GRAILIMIEN)M®. (ald)®]
2{l@lon, 6w ®)S6EBEIW 2ilelEN0 KON (MEEBS)OS
MAMEUaH  MVIRLYDHUB  H)S]  (AICVIRMOQ]S)
@A), (aIEBA00,08MIMITVERAG0, @RAI™AINo,
OBHOBIVE(SOUB AUY®IWOMo, ail. N.&8.0W, a0yGB30W0
®S6AB1VAIVOENIOED @YW RO BAU G (MBODIGI
aflaslon eigymosnaM)anE.Rlallmeeweil cooneaBUD
®SO)M@IMY0 @RYEOINYo ARVl {leeM@IMm)2)88
80) MA(Y 2ilE1EMo alRL®] ag)am MeIV]ad O@Im)
aBl®0 (AloWOM§M6NE.

@RYUOMIA HaICYYMED).

o lailmesvoeil cooNEBUS MElo NIELINISIMAIN

@101 2J01W) .

OOV aIGlGUIWMES)o Qileiv]o)amenss)o
MSOM)QUONE BRAIOO (gLnJ@’I@oes)goe;,

NO)®OIAUTLAW)0 VB TBEMMZ:B)o  BF1AI0
890 MOIE22W aflaloNWen)o Ml@mem
BBUIBNY0 BLalOEM MDY,

a0  KRlalmeevoeil
ClaICla o).

20Q@1M)

Rlalloee el CoINEBBRUIHS (8000@1(8@)0({)&@1
2{lBlEN®HS MVORLIOGHUB GENIORD IO |SIOI) .

@RV aHMOIMEA! alFLGIWIOS (AICM YD HB)0
(aIOWIMYAN0 GNIOW §6)a ]SO b,

@RW)eH MVITLEBSIOS Oalo®) N}MEBUE Dal
CYINHSITMANDILNHS DENBIBIAN EMNFEBBUI
QilvoB1e:0lee) 6.

2fl@lory  @RWACIE)MAIBEs  @RMIMSS
TUDBH0Y68BUB 2IDD) HB0S)E)Bs.

52

@R aVa-cneIdedl Hlnlae)aud

TLOWONEM  AULBDNBHUBHS (alUOMEBBUS BaN)o
DNBOBHIOD 2 flel AN @EHUB 211210103 (20 120w
(e I®]SHEEMEBBUE  DENBOSHNAN  @RAITLOHWWIET)
@ReIAZE] o) al0W)MN®. OTECMIHM GO Al
@ICEOW  TLoANWIMOMIOM  aflel CLISH:EBB)OS
@AI® (A I®]SH06MR06M GREIGZEBS EBI0MAIB)IND.
@RI aileicajoud voloomIOM ailel @0NEEBSIG3
2O(@ROCWO  afleiGajowd 0OToo  @)9)AIMDOCWO
(o I® §AHHOa|SO0. DO MIQAUD HHJOEOM)0 aileigajoud
3SIV)o  (aIDIHUD|SO0. ONAUD Sl ®Oo
@PLIGE]H0d AEEMMMIM) QIO HIOMAICWHHNIO.

O®OLila JOOENEOMH) M @RLIAZE]H:U3 depleel
@RRIAR]HUW, BaocMBloomleel  @RAIGZEIHHUD
@)S6EE1WAIHWIHSHWIEN) TVIWIVEM BI6TNHQ]S)AM
@RRIBE®U3.  GRIDAOAUMI®)ENUWB, al)OaUISIBU3,
ala]ensud,memya], al)s, allallw @oo OV al30d
@N68BU3, NAMWEBBUS, @RYaOIDAIBIADNEBBUI ag)aIal
OWIOBH @RLIAGZEHE B006Mm0oI0)E. Rlallmomlad
MEM®00 @RYQINDIAOWV] AIEYIM QUM MSHB)ENBIBEN AN
@PeIGE]H50d RIalme@m T2V NIdWlen)o.

@peIlE]  COONEBUILE  UDOUWI®  alGla0000
N3} MO 2)BalDenss 2ile;lorouoa Iwosm
G002l |@].  @ReIdE]  GEIVMBB  af)Llo
QdeP)o BCO®OO QO  M@IBYMIM  ald00
B0G00  AUIAMIW}OHSW)o  W0O01GlZ:AN0  MOMTId,
QROW (AIBDIBMHUB HEMESIOLISIOM BDaHWo
M@ MDIENHS YOOUWI® COINUWAMo  TVORL YA
B GO Ga0IAIEWI |BIWIOS Bld:HYo.

@RYUOMIAR 2ICYYMBD).

e @nAIAE] GO alldlorvlod (saoomks@o%ﬂ@’]

VE9)8S8 D)MOEN0 TVDJO0HD BROIWH6)b:.

HWC #8103 @peide] ilelorndes @raluniaow
MLoQilWOMEBBUZ DENE  af)D  HO0J0 @RAIOO
@106 d>.

@raUon @oeIded] MUnalayoeilgl Glailes)sg)es
CGaVAIMO PalCWOUTlHNAIIM Glal@la{lan)d:.

9OMCOIVIW KNI ud

af)2Jo 10001Bld: GHOUDEBBBIPSWI0 MV}NDAIW
(RO MOMIM)  ERYAIMIAOV  HOMEOIE:; TV
af)M Ga00Bc@eM 9@ aloGlaflemyan (MmOl
9O®EOIVIW.H9)OMIGE 2 l(@ULIBEDIOG 0ol
omlensm o) quOl®]  e21QM®. OOMEOD



D (ONOIWOS (alAUBGTDM DBHOI0)BHU3 Melo
aflallw®OOM]EN8s COINLIGHIMEBBUY V0O TG1O1G3
(@ 5HUE 2 |SI06NE.

(WM OlWOS (AlAUBTHMEN)0AN0 (AlUBEHMES)
S)®ENAEM (AIWOMAIWI0 HIEMO SN HODEOO
ol cEoWEBUW. @RAIME:HMo, DAWBERAHBS)
oal,  Mslo®oFlafldd, @emM)a]  AVaOlLe)ID
olmas  epesleys  allvgflenda  aeleniawo,
@RAOMAl  MLOMIMDAIW  (aIlWOMEBBU3, @RAI®™
aleMo  ®)SEElIVAOVINDS  (IAIBOD®M  AOMY
OO LISHHUMEBBEM.  GRAI® DO BHEMO,
@alm20© emeilsla], @eadl® aflva], AlOIgHao
)568B10AIWENM  (alQIGCHM @R Wl §Omlond
Bl5HeMeBBUd. B130e10el 2flelon  GRAIVDYROW
GOOWOAUMLOGBO6M DAl O6NB)o.

BHUMOMIEN®S LIClHN)aM @RWWSIM  ag)an
WO HO@EOIWAW  Ga0IBEDEMIHM O aldBM
OO oBQAl}o GRAINIAOIW CLISHAEM. DG
@PEROAI OGOV  (NMAlWIHS  (alUBCM
0B OIM AUSIAITEH)0. HOMECOIVW GanIBERI
MO OOaldBMOBIM) TVa0OWee)aM  aflailw
LIS H6BBUBHHO D0 (alUBOMIBHN)AN AlBOBMNEBBUY
aflel alye®1eS108 DENBIG:00)6MNS.E0M) M)LIN)ENBIS)aN
9o®E02W1HHWGIMN @R (aIAIGEMD BB OIS
(aJWOM HOB6Mo.

OOMEOIVW (VWMOIWOS (alUBTHM D00
0)&U3 B0GOIO)OMEGILI 0 AUIDMITVD® LlSHEMEBBSO
©15001B1E9)0 (I § HHE 2 S) . aBD D0 HODEOIVIU
GINEBBUEN)0 DRI IBRIW Ga0dAIEWIA|®] aflaslory
e18y206mM. B06IMIHM)0 @ QAUMW)o AF LlBHU6M
683380 HEMAEHIDLISIOMODHNBBH o002V )
2O)aT MBS MDIENHS HOMEOOV A (WMOIWIOS
GOONIAUTLOW S YDOUIMAIWY alBladID0 M@IE03
& $lW)0.D®) aNLI2NBAIWT MIBAINC1ES)AI0M HO®EOD
Dl Moalaryoeilgl Glalen)dudes ¢lwyam)emns.

@RYUOMIAR §aICYYNEOD).

o 9OMEOOVIW GOIWEBBUS @RWIBGO1VEHIMBS
MV0aN2I0IOEM &)0la] TVBYOEMIM) @ROIAN

MDY D>

9O®MEOIVIW DUBHAHSWBS af)BEWI(H WS
GINEEBB)OS 2llelOoNWIE8 Ga000llcWIq |G B6)
2l MVORL S BUB DENE af)aM 0030 BROIWE6)E>.

9O@MEOOVIW  MIalayyoelgl  GHlWlee)»es
)012)88 QilI06sBUd @PC1W]He)d:.

53

e 9OMEOIVIW GOINEEBUSHY a0 WI|D)]
aflalon  @ywaodles)maee HWC oleelss
MO B0) .

aljm@z2ml

dleeaion)e  R1MOOWEl  CGRINEBSINSW)o
@RSINNIM  HO0MEBBSITI (alWOMOa]S BaNoem,
al)alefl, 280, 29 LIn0GlAIN@)HHU M)SEEIVAIW)OS
@RAI® DalGWOWo. HOMOOTIENSS  @PSITVNIM
(U MEBBSIT3 @YU {AOW DSEHISENEH:UE MSOD)d>
af)M®oem Rlallmeswell 6ooweEBUd MaIoos6mo
921QOMBB B0} (IWOM 2OBYo.

B032286)001,E300468308  AMAVIRINE)QIOM)0
000lWOV ®10)AOMEASIENIM)0 BFIWOD b, Q010
VM, H0P21008MNEN0QI, GalWtldHes  MIOWIBS)
MO  M)LINYENBIGIAN  MNILISNOQI, &HOUB, &)SM3,
aloM(&H1@OMY, a0iB@o )MV E)6NBIE)M
DO0BHCOINEBBUY, HERIoUIE: NILIAOTM® ®)S6BE1W
QIOWINEH L1000 RalEWINODINM 10BUdla0LIERSIW]
D6NBOHIM).

@edl®m  @RMVSMIW)o  @eslamiane MW
LB AUOMI0 BRAIWOS BJaHUQIV6BBU BY1QAI0H6)
QMo Ga0oXlEWI @]  all&loNTes  HFlyan
®06M.Ga002lEWO |®IWOS D AVIRLI® Qo
CWINOS)ODIWIEM  Qldhla] L1n0al  alleadalm
21l&10N0 alEL@IVIV al)MBRMIBY ©O)alo MTIHE]
@Blee)M®. allailw elaodle:w@enslanals (26310
Mo, al)daleil, Bln0G12)MN)E:U3) BRYB)HHOS TVIWI
oem  Rlallmomleelss MOEnMmMO®  GRAUAHN)o
@)S)oMNIOMIMI0 AUBOO TVAOIWVWE:OAIEM. DI
BRHIVED] B0V HHN)QUIMBS AOJAN)BU3 HH)}SIHD
SDemaUleilod) GILAIMEBBS)0 MTIBIAM). BRYAUUD ROV
GOOUHO8 @YU Al(@IWIeAI AUIGU)BSITE &51SEm]
a{llern M@33)aM). D crvaIMale &1eld @rRUd)al
(@e@osMeNITWla] £I8Y06M).

OMIMB:0 @MOAN B30 B)S)MEINW] DalGWIUi]
#6)MAIdHe)0  alHALlEnIdBN)0 29  Ela0dlal
B03MNEBBUY DalEWIUIlEPN)MMAIBED)0 BaOIAIEWI |
aflalornalenss aseo a0el(l3nd® 0163 ela0o]
DalcINO®IG3 MWlan)o allmH@] GMSIM)o TVLOWIOEM
KRlalloomlcelss @1@laf) AEOM)o D GHlmlesload
GILAIMEBBSILNHS TVIWajlBlen)an).

@RYUOMIAQ 621G

e 21000l afle}e®] afleslorIE8 Ga00alcWIq |08
ae0 TVIRLYMHUd OHENBMN Qilalto RMEBS1G3



) ONITENSHWIo MDD alBLDOW  &)0la]
QilvoB16:G1H6)HWY0 §a1Q)d.

210001 Qflo)EL GENIDWAIM BO6M  al@laldSleud
QAW / alemI0OE ®EIEBSIE8 Moralsla{les)aod
@R (AIGRUINOI GaNIRICWI HAWIANMTE 630an’
VOO MVAOOWHNMMIM)o @YU alAUBDDBABHE
MOWBHM@I6M. GRGIM GRAIA (alIBC]E9)aM
(aleBUopO®  qVMpAaN  elaodl  aila)eo
Q1GW)SHBOB6] @QM@IM @YU IO BBH6)
HFWOAMG DO 06,

3 30MaV3 HAVAJA

MLOWOVEMEHHNIVIW  AMYaHI@ DANYo  aFOO
RlMICWONS @O0  HOEMIAN B0}  GOINAIEM)
@ JOMIVA. alINW BHO06MEBBUY HB0MBJ0 G0
M2 eO0OMIT3  HI0MWAVA  COIWIBHBIOS  ag)eNo
MOUWBENIMOUB IS AUGlBHWMoeM. GIW MIBeM®
OO IMB8  alGlGUOIWME:B)OS HIOLOMIT B0
@)EIMNIT Gldd0MIWISIOMBE;IRI0 alll &y 0adaV0)
HB)OS HOOYOMeNo afldslory @Eajovlo @RWIH
200 MeMOlWISlal ¢V IIWHVWHHIU BWOM
&01)0 GAIBMIRMEHANMEM alfiGa|o9)o aflaslonw)ens
al0@UolaNAIEBBU3.

3130als0el  2flalony @RAIDIROANINO)o,
aflei®oo  @PAMNBERUW  MEajov)o  alBERAOW
GEONWAMODIM  AIflOa]soe® ML) D@0

aflalondes @Iy Aoy B1200® ealelal)o
af)gloo @AMN3 2l loNe® aLB:1BNRIBNAM,.
0ileswoem ¢aodxlcIa|®] & 30mBaVd 2 lelorw)ns
(alVE®].  aleI®0o  @RAMNBEB38)HSW) o  aflallw
0215688108 Ga00dlecWIa|®]  all&lony  anel(al
32066mMaN HOS]V1H6Oe|SISIeNE.

&J0MaVA  alflslonaleno  MLOAMIM  alGlalo
emoOmIelo GanddlcWIa|®IEP)8B TVORLI DU Dal
COOWRR|SIOD] 2elaji0o Hlalwleel alene)al@d (al
QABODNEO)IN Al lOG  TLNOAIMAEM)  Hallad
@ aellcwqylal &JPOBIVE HHWA HAVAIA.
B 30MIVAB 2SN TEHIVWBS DAMIDIOLI agd
¢a000leoa @ @ERU)AI@IWOMI®.  @RW)M
MVDHOYEBBBIBS DD @RYUD)al(@IVI@3 10 B;1SH6
B&BOEMBB®.  TVOMAIMOHIMSHOM0 A l)O@M)0
mlamyo Mloalw]l coUile:u3 MAileSs ailaslon cmslow
©®)aN).

MLOA®IM 2 fl&lEN DAV oFQal)o @YU RO
QIO)IM  GOIWAEM @PAMI)B0. (alC®idsla] 00010

54

omled saMleelno oMBSITE @oA@eMI)3o NIoWla]
@RAINONWIGE. Ca022leWIo ] TVLOMDIM  alldslorL
)S)MEI00] 9alEWOWIENN|S)IMG @RAMIBODTIM
GAINElWOMMOM)o. @RG@IMIM3 ailes  alan)o
MLOADIM 2 {l&IONW)0 LIBYAISHIAM)6NE.

D) H)SOOD BHOUZ BOIWEBBUD, AIYHH GOOUNEBBUD,
99aI@IV-anlquIel )S685] all ald:GGa|®o AlyoWl
HUWRBENMBS TMVealayoeilg] Glmlee)sud allailw
HeloSle3 msany  aleyaM;.

RNailloeevell coINEBUE - (30901@@0«3@1
af)a].awenIf).avl &8)0 @RYUBOO)0

Ga00Z1EIa @]  af)a].aeIL). MUlBSI8  ag)alo
Al al®BG2 ™0  QIYOWIBUWBEMMBS  alflsslory
2I8Y206M. (aloL0R]d: aflalones GuoaHo afl3uiED
afleslon @RAIC0YR0VAIR0 Hlelomel MUealayoeilg]
CH(BEBBSIGLIH 0B §21QPIMD@IMBS TVDHO Q)0
LIBYR06M.  af)a].(ERIL.MVIHEI@B  (aIC® §H20W]
e1Elen)an @rWld: caualMo, Rlailm aevoeil coow
BBUWBNBB M(B1Mo¢) @RYAM. (AIWIMAIVW)o AEMI]
amendgo, (alGRado, M@MIABeNI)Bo, NABRIVDVA)6L
B30 aVA3, AUOWIBLI & 0BV M)SERIVAVEN)8S
MO (B1MToU) @RYSM MSH)MN D).

PAMIMI qVANA30

DAY WIG3 30 VVOROMOIGE BPWIHo GBRYS)
&0 08mOO 233OMIOM allSlvlelnem aganoem
B®6M6). DAMIVIG 57% aldHHOLIOMAOEMEBBB)0
24% aOiBWICLIDMo MEIMBS  NOMEEBBIHSW)0
@OSITNLNOM  HO06Mo  DWAM  ABMIVAGBAE).
@OMOVD® OLMOIM] MVINBBo GMOVODD  HEENS
OMAIOMIo  MVANBN)AIOMIo  H PO DD
26MEBBUE BS1AIEHIM H¥lW)o. (AIDVAIWAIN)HS
af)OWIENENEZOW AIGRLM, AOWORAILPT, Dal,
08090, al}d01el, 23J0 M)SEEIVAIMAS DalEWIN,
aIdavla)) AIOYIM MNOAUOISH0Mo @SBV AIHWINEE
O®IM) $HO00MAIW] al0WI0. &)SOO® WA
OBHIBMIE(SOUB HRINIGS, HalENOMS] @)SEBBEIWAIW)o
O®IM) BH0OMDOBIAN)6NE.

DD MVa02I06BB3U3 DBB AULEMIHOS HEEMBO0)]
ajQajo GMOCO @AM OBMIVERAGGo @RI,
aueLI®  QleIYIN)EM]  ERYAUWIMIW  (aITICOIW
MSalSldu8 aUIIE:O1E6)EHWM GAINBD. 18 AIWAL)
S0 f)210UHOW)0 HFIWIIN(@ MVIa02 1063310
@REOIWY (alAdom:d M Imlowlm) alleww
20BN BHV)0 dBMMVERABZ0 140/90 M) MBS1L)BBAIBHS



02Wen@3 630a01MV0)60S/MV].0f)a].8 2OOYOS GIVAIMO
BIBYM0HH]  @RYAINDINOW  (aIDIBGOOW  MSalSle>ud
V11> B1BHHNB@YR06).

@RYUOMIAQ 621G

o GO AV)ailafla] @RAIHS AVOIWI® CLISH63BUY
988 QAUIAMIHOB BHOMBOM] alGlGUIWM D B6)

Clal0la{lo)H.

@R 20@ae0 HWC&8108 af)omldienm@im)
GAIEME MSalSId:8 TUIEO1H6)d:.

18 QO HGlemAnD  HEIWIINISCOmIso
M0n0210368B8103 M 1Mlouilm) AWV ROE)H:.

Pe®maMV22Ad30 140/90 M) M&HS1Len8s8, Ban2lcWO
a|®] adlelor aralvimssano HWC o .8lol
) O 10 86) .

VA AHMTVIAZMBBAUOHO WOANO AIBIGUIWM
HUWBH GlalCla{lon)d.

@RQINDIRIW  GENIDWAIDIBHOEM  al@lalS]euda6)
@RAITVO0 630)H6))d>.

(alGMaNo

(aIC2a0Om]O3 CLIH O@EINNIN6N Gdh0So.
29 TLOMLNIMEEBOBH6IUB DOFICWIBAEM CHOSB
O®1OLI GOONIMOD. ald:B@a] AULOUW]HE TVROMAOW
HEMSILI6N  CHOBOWIT OOSa] 2  (alGBaOo
nI0WlaflAlen)aMm®. (102 MW QY@ LOTVAILIO®
V20N MOMI®OV]LNMBBAIB H,)S)@I0W]
(21G2a0O®1OG aflSIVNRIH:)N &IF 2 WIEM H06mM)
M. GEIWVENIOW MOIE1E:G1En)M@IM)o 4 MY)O@3 7
QIBaHo 2)MBal ®OAM (AIGRAO TVIRL D HHEEMBOM)QAIOM)0
(e@GEIW MSalSld:u8 MuITE:@166)a10M)0 HHFlwyan
@ENes GOINIMOMW)o NOMEBBSB)o BYIAIDBHINS
B IM@6).

30 QAUVIVIHSIOD  HalNODSIMMBH, &»)SAl
VW88, G@RS)O  MITWEHSIG3 (alCRa0MBS
af)2100IHOW)0 EOINAVIRLI® OBBAICOW] H6TE AIGeH
o3 S0l0seLIBIeN0 M(BINlouwlm) allewao
GHOMSIVG1H0)0MN). @1RYaOI0EMIM) MMWa BB OHO
OOIHEI aleRITVIOWIANS GRSAT 100 @3 MIHY ag)MN@IENM)
MLOWIDEM HEMHL.DM 125 QAUHOWIWIT (alGDaO
2)M @aITuNoW] &ens (Pre Diabetic) @psloanlo
EDSOAISENGUE MSCOMENZ@IE).

@RAld:S VY2l /LIHEMEBBU3:  GRAIM
B0a0o0. @A™ m”luo(ﬂ, ailoajio  @RYaOOOAN0

55

)S)EMI0)0 100100 HRENW)H, MY @ODIHY GBI
@)S)d, AARUl2 &:HleMo af)MMIQUOWINHS @Rald:S
)2 1M BBV BN BRYAIN ROV alGIGUIWM U
MSEOMENDI6M.

HWC 58108 og)eoally (alt2a0 @pmeniaw
GOONIAUMLOBUWBEN)0 aflalony IR M. QIyE®]
@WnHOI® 2ila:1on GR®IMOGE MAlOSW)o (alERa0
TVIRLY® MG BN GOV AUEODIBHHIEMO BOY
QAT HHIEMI 98B 2 ilB1ONT S Ga000cWoa |63
B0 MVORL M HUB DENE. M) BHISIO® (alGDAD
(B 1mlowlm)88 MB350 HWC &:8lad e1eymoem)
af) @M (AIGD®JHD.

@YUOMIA 6 21GY)NED)

° QW BYeIw O] [HTAY [ [c]n:Ye)
QUL BD]HOB B6)6NBOIN) .
@RAINO OB alGlEUIWMW B GlalBlaflee)d:.
6000 al)3Q] GPAIMNVIG 9880IO0 WIC12j01600)
@0 HWC &81@8 af)@mla] (al®1600Ww MSal
Sl Ud @1R0oE1HRN)ds.

GO al)3Q EPAIMNVIG 988013 Sl al
BlEUOWMEUB MSTMYAN) af)A) VO] AUYOID)d:.
€200 aLOlE1H:012j0IdHe @RAINDIROW AOABY
MIBCRUEBBUE MTIHH)ds.

€a00216WIa|®] all&lon @RYW0lE)MAIDO
HWC 0@ ool ee)s.

MOORL WSS

A ®madeniy3o

GMOGOID) H6)6NBOI)HWIREMNESIB3 2ildslonsla))
20Q0M SN BANIEM VG MIBENI)3o.

@RaldhS MLIRLY®I 2015 368803

o  (al0®Wo B)SIANDM)AVA]a] B)SIAM).

GMOGOM BRHAOMIo @RYOE]lL|AUBEH)0 MIAMVa])
Qoo @RYABGMAlo MIMAIGHN)o.

aldOMIOY LORLYD.

®o2Mla)) (VA2 ]aIdH6)0 B)RIWISOOMAUBHN)O.
Ga003GM06M 2 ilaslOrWEN)o, 2ilel AE)IMYBu3
DalcVONI )88  allalondseo)e allcwoao
Wlgys801a@.

@A™ AleRMBBAIA.

@RaldhS ML) lMHUB

?)9BUd

?D)EIOMSIOAI (MVAIBBUY

MLIDENF)BUd BRECOMSES AULNNDI01E)E:.
M OMEBBUBHN)NBOBH)AD 0l 0TVEBBU3,



aleilajaly®yoavo agavlal.

20 QOIS SO agLld I(@1HG)o BOAV
oml@3  s0lYsseciElel)o  qUI®o MM al
@1GUOWM MSCOMENIMIE). BRYABOMAIo  B$evv)
@RS)OM  @RYP2IWOEM  GRMICVWIRINIWY  TVAWO
)M H:1N0 QY@ LOMVO GHITMIAMAUR EWIRHNOS ald]
GUOOWMUIBE  AIGWWAICHEMNB@IEM. HOIMSS
amvoa0y0 HWC &81a3 eigymosm.

@RYUOMIAB 6)21GQ)ENED).

1. @RaldS MVIRLYID E)SIMEIWAUND BGEENMBOIN)E:.

2. GENIOWAUIBIHHOEMOMILNOS MVIWo V@M lBIEUDO
WNTB6 GaIBo flen)d.

3. MLIWo MMM  al@lEUOWM MSEMAM  aflwo
al0la floe) .

4. MVoUdo B@OMIAM af)eloalipowie HWC ©flws
ag)@®la)) ailvsadw a(&Imlowilm) allcww
DODHO) .

5. @RAININ0VAIALE AY alBlGUOWMBUBHN)0 il
OOEN)0 BAINE TVaOIWEBU 6)21Q)) b,

"R Ma &Y9MaIVA (HaAVBANANEI B §IMaAVA)

M @MIANNBo HFIMOGE aBQQl}o &)S)TD
M@ 168 n10U1En)IM & 30BaIVAE @RYEM HAVAANBHE3
J0MIVAB.  GRIDGHOD  OHMVAANBOT & {0MaIVA@
GEIUIlBUB aRQQl)o &)S)M@ DBV MDAy WLI06T.
MOaUEM@3 MABAVINLG andB & 30adMA (afllaiBauead
HEMB (ald000 ANW@S 3060 8 allmlglene 800U
Ao OHAVAAINBHT B L0MBAVA MLlo AG@1HHIAN).100
WOROMAN0 (A IG]CEOWIBH)I0M &HF1W)IM BaNoEM
OMAAIBHE3 & OMTVA. GVIMIHW NABERIVWANADW
enITWla flenyam @owmoeM &aLAAile; V. OeeloUlls,
MINLOMITHS]  aldHO)AN  a0[)0M  aldafleelon
HOHAOM @RYEM (alWIM BHOB6Mo. (ald00R *LISOMIGEI
WOOIN) LIGHEMAU0 BHIMIDSNOT DD B OMAVA
@)SHOOMIG3 3:66NBOM] aildsloNSl2jo@3 al)@emmoW)o
6RB2IBHINS MOWIWEN)o. 30 AUVTL) B)M@3 70 AUV
QAUOOW)88 M(@1HOSWIEM @) NIOUIENAND.

@RaldS TVIRLYI 201S 5 63BUY

e alfl al)0)aHMOI0)20W] HeLIoUIld: aIMLMBBAIA.

o el MWO®1&8)00] eeeldld: MITWNSs
al}0)aHMO0)HS BOOJRIA.

o ©6elUile: to)ailoiglendn.

o ©210)a|OMOLIMBH HOLIOUIIHHENINWO.

o  HMD2O0OMIEN88 1ABo @RAINIa e d3.

o BHEUMOMITI GaldaHMHEBBBINS B0,

@RaldS ALY2IMNE>03

06NE @RYABOMAUBBULY MSWV]ENBS OHM(TVOIO.
@RAOMAI Aled2CMIM GUAHBS OB (MVOA.
96 L10UI1BHMNIMDOMIM GUOAHMSBS OB (TVIAIO.
OBMOo HLIAAM HAUSBCaldDh).

@RYAROMAI MAVADLODWBB OH®(TVOAIo.

al2al avmlwad asqg

O™ AUBOO aRBB)a|OBIC3  H21QOARMD  B0)
al@1GUIWM®IEM. NBROIVOWA)RIODD GBHIUDEBBUILE
af)MEL]RN0 DOQMEENBI, dhOMaVA nIoWlajlgyeenso,
B}0MBIVA@ QIEOM MVIRLYMW)EENZI ag)IMIAUOWEId0
DM alGlGUWIWMW]ENeS @ROIWI0. NBEINWRE DN
GBH0UEBBUS (aIGD® > (6NIa¥ DalGWIWla] @RSATMI
OWS)O0 V)aHABBWIMIVIENSS alBlEUDIWBE)BI6M)
0D HSAYIE3 §21QAND.CAIBM dasl®ao O 6n1EU]
2MGBHUW  DLICH@)AOW MV  alGlEUILMDHE
)06 TLAANo BaILINNGA O88). 30 QAUVMY
HH Sl ag)elo M@1:8)0 3 AUBNHOMIOLIOC]EOG3
DD alGlGUIWM MSTMIMDIM @PRE]B0R 0.

nBRODOMA! & JOMAVOOE  ailaslorvaileno
B 30MAVOIGRIDEN)BB CBIU0EBBBNS alGlAUBGM Mo
@sWM@IMBS 2 flalornalene ¢Gaooalecwoa|lses
aBl®0 MVLORL I OIHSB)ENE.

@RYUMIAB §21CYMEO).

1. QAN  GOINIVLIRLYMI
M(@15H08 5H66NBOM)d:.

2. @0 HWC &:8103 og)01ila)d:.

3. GUWOBR0OS al@1BUOWMBHUBBN BUdAHO (AIGD Y
OSAY @YUV IMBIAUAHE @GBS TVDHO Y0
B0)B6] M)

4. @Y HLOWIVOIOM H)0lajjo PO (a1000E
BIHHENMEEBOS &)012jo BRYSIHOS GENIOWAIIMIAD
@I BE) ) .

5 30 Q@MY SO0 M(@1SHO8 3 AUCHON]
0e1001e9@ aloal MIAE HSTY H21Qd GlalCla]]
BO) B,

WeMOMI@  ©alg

aI3MIBemnn3Go (AVIHELI & 3203avad)

MaNeOS  MOSITE  al)0)aH@OBIT  a@Qal)o
B)S}OTF BH0EMYAN & JOMAVA @RYSM QAUBMOIABENIBo
(800@3&0MBAVA). al)del DDIMME@BSBIOS Dal
GO0, BBYaldMo, BRMICOINHONIW U0TRIEEBUS,
21181 99AI0IV)H:08, 2OMAVIB: MVorLIGaHo BAIHWIOHEE
OMIM)  HOVEMAEM.QOWIOL!  @PAENIBOMIM)



MeEaMOSlwoW]  ailel AIGHEMEBUY QWG]
®06mM)aM)(a)@QJ0B6N1)3 @RAITLN). ag)(@ 20U ajOLI)o
DOVOMO®  OABS  aldS)HUd, 2)AIAN  aldS)HHUd,
2)aM0$21016RIH0WOW]  DEMEBIO®  MITILHN)M
aloS)Ud/@0lanHuB ag)amlal  O@EO SIAM).
DEMEBBIO  MOIANDHEBOS) HSIV  QAIBAB2JGWDO,
®S1@a[0 @QQAId0 BJOMAVOIDM MeY  LldHeMo.
moaileno GaoeMAlene &ailgleno @) £06Moo.
®0S10B6SI0NERI0 H9)OMIERI0 &9eIn1E0 O6MBIG:0.

andleal  &»Jomavolem  mleE@»eMamIm)o
a)3QJoB6eNNB @RAITLNAG:U3 & §OMAIVA @1RYE>)MNTYIC3
mlanyo @®SWIM®IM)0 Ga0001GWIa @ lH6)
MANGUAHAIW HFIANME. DEMEBBITI MO EUD
DEMHN)QUOM  Ga00NEWI DB D000 HFIW)
m)ene.

57

@RYUMIAB 6 216Y)MED)

1

QIBMOAB6N3
B ENBOI0N) .

MLORLY M V)BSB QRSB HOS

al)3QJodennB LIG:HIMEBU3 DEENZIHWAT) TVIWo
aI@1eIWIBHIM GlalGlaflan)d:.

aMLoUo@o @AM ag)eloainowio HWC &:glcs
) O 86 B>.

B)S)OT  al0lGUOWM  GBRYQINDRIWAUARHE)
@PO®IMBS TVDBHOJ0 O2ID@) MTIH)bs.

QIBMOABENNB  BHOVEMEBIBUZ  GENIOW DS} T D>.
al)@lel 9@aliNE@BUd, 2BJo 2WVWEN)DOYT)
a)MIAUWOS DalCRINAMIE3 MIAD aflawo0od
Glal@la {loe)d.



aVIAMIM aldlal@smo

aNPIeIBMIW 2 ild&l@3aVo  LoAIlWIMEBBUI
RIBYRLIOOD GO D) @M1 T0il66) b
af)M@I6M aBQano alellw salepailgl. omoo
MV0n0210463BS103 GEOUTIEN BHFIOHHH @RYUDIOMVO
al»b0)a@oeM  aloellcwqglal HHwAE @RLNAI
TMLOAMIM 2 IG]12106M0.1980 BHB)OS AELJONILI06M)
anellcoglal 060w8 DmIVIcd  alle:rvlay
®SEBBIOM. &JOMaVAE  MIoWla)) @RAIVDD
@PMYERAIGH)MAIBIGE 630) Alleonomlnmeslel)o
MLOMMIM  al@lal@emo  RIElENIIMIMNE, agf)IMOG3
ag)2].0ag).Qil, AU§ENEOIN0, QUOBWE§TVaORNIW
COONEBBRUE, ®MBAAI®o, MESENeNs8s HHU®O
o) sea3lw g D00H GOINEBSBBBAUGIG3 AUSHO
©2101Q VOAIMOEMIM) A(@EGD TVIADIM al@lal
©6mMo LIS MM)8S).

a@emeow)o  allelonila]  GERAHEOD
MLOWIHHOO®  GOOIWo MU AIBHN)0 AOVH:
COOWEBBUIHHSIN]50IBHD)0 BRAIOYOS VOO0l
@Ql1)o 2OMAV]SHANRIW @RYIVITLOMEBHUD B)04],
2N0ill®o a10000IW] H22Oq SOOI Va0V
®9)aN 2il81eN00 @M TLOIMIM alflaslorv.
“000en)H” af)M 80} £19g1M aIBEIG3 MlaNIeM
Palliative (at0ellc@q1al) agam aloselong ooralo.
GOOUWlHN)M2oH)aN  allailw  Ald:HEMEB3U3,
GQIBM, (000T1AlH:0N0 AOMAVIGHANA0W @RI
MOOGHWB  af)aBIUOWEI0  H3)0TH6)) D)0
COOUVIWIASW)0  HS)onIomIeM®io  &lailldo
902J0a|SOOBNHVI0  OaIQ)H  af)TD@IEM
MLOADIM  al@lalEeMOBING  Lld:H 0. MVLOADIM

58

al@laleeMOBIMBS Ga002llcWoa|®3] Qld)aflomd
L@ “Gal®m”

Cal®m - uoeﬂe@gﬂoj al@lal@emo

MOAIM  2ilHlONVWIOS LI EBRSOW]
GRIDB0BOOWY  TLOCRISM  (al®dl}dailajlg)8s
af)BI0  CRISH:EEBGBlo  QAIBOO  ALINEIAIH:200]
@6 2il&loNIRIWVIG 2U3ea|S)OMIVIS)BS
2 {18100 YDORIWOEM GanIAIGWIR D). QIYH)]
S 10001Bl®HANe HOAUBIBIHANAOW of)alo
@RAITLOGS)0 GHEMEHIHLIS)OMEM GanIAIGWO
2| @1V@8 2NlBIEN MTBEANO).

GALORBR00)0 @1RYGOIW §(aIQUIBOB>0)0
6OUlYo  M)Sjoeniano af)Lloo G218 B0}
$)500AWOEN TVINIMalGlalOeMATIORG &I
aB® (al0VOMIEN830IBHN)0 CGOINOWING oBO
cpIOmel)o MVIADIMaflElon GmMSOQIM@osM.
TMLOIM 2 fl&lOML AN aBQQaljo @YAIWDRIW]
QI)AN  GEOMAJEM  @PA6MI)30. MAleSWIEM
€002l @Ia|®] AVOMDIMalBION a@Qano (Al
BMDOV]HBB 0.

aleI®M0o0 @RAMNBEBR3)HSW)o ailailw arIgeEn
SN cYelelut [l LY (O] PN | o4 () g VI aT=l [N (e Tt
eeman  6®S1V1B06a|S1SINE.  Ga000lcWoa B
MOMIM  2dl&ION  3SIOMLINV]  ©CWIUTlH
9a|S)M®  @RAMYBOIOM @]  aloWan
@RAINLNG:F16L106) HHWI6N). o loomle
s8anlcelnn  ROMBSIO3  @Pdeni)3o  MI0Wlay
@PQITLO, EOTVAVYMBUD (IGIWHHIM QOO
ailwo (A10OWld: oI @EIUIE:udHs), @RAMN3



GOMINSIa o a0JBWO, AUYHH ®)SEBIV (alIMOa|S
@PRAIVAIEBSI3 C0IWo OB MVIaN21068BS1G3,
DI(O(Gllenes @padsnnEo MIOWla] GoAI
@alo M1HPo HalQYIM algOOD® @RAITLNWVIIGI,
@IVaOMIVAIW GAIBM DBSBAUBHS).

alo@uolanelEBRSEee® 3713°eIH0el0 Dal
OUlEHIM BHFW)o af)MBSG GaOIANEWI|G)]
DOYMHSB)OS B0) DM@, BilSaflen® ooy
HSI08 HOLIGHDODIDB (al® Y H:HO|S)AM (DY
BB UBB6) Ca0001cWI |DIVIT  anLI(IBAOW
afl@lor)emes.

@RYUIMIB H2ICYMED) :

o MVU2QOOMIT  aBOO  HaHO|S)AN DD
aleoN#nIBHs)  @RYQIWIRNOW  al@lal@emo
LIBYDOBHINIOM  @YUORIABHE  MIBEINOWE
GOOB)6NS.

59

LOAMIM al@lalEeMo Ean2lEWIa|@3lHe ag)ano
TLORLIMHUE DBV B0) GCARILIVWIEM.EDD
aflaico qV2Y0OE®  BROIWIB) BN
@R)UOROAR @RYBL0 O 2ICQENED.

(80.001(8@)0(5(6)’] aLOaMIM al®lal®emo
@)U AOVWAIDY)HS aﬂgg ©@QO0IHN) .

aillaleesud HWC, CHO 2000 @rol01e)6:.

@RAICYROVAIGH 2)MM AlsloaIomla] ™
@3) b

@1@3a]slaileslon @ralvynowaldses CHO
200)200] NITWe|S BRGIMSBH TVDH:O 0
B0)H) .

(Al > aloeilleglal al@lal@emo
@RI IROWAIHE  aloellcwglal S1a@0w
MNITWHA]S BRVDIMBS TVDH030 HalW®)
B 0S) B .



BOMAVIHICRIW YN0 AV(@ 108 1B:06mal)o

ailzgogyoqvomlene  ailalo  qLOGE:®H:
Qi3 01enenIeds 2MalaIWIcd  M1ladee)amn
MUOMOIMAIEM  BHOB0.af)aANOM3  AIMAV]H:
@RYECOIVIOWIHG  HOOJOMIT AUBOO  GRIYVO
MeIlenem &80 af)M  aldoWIOH® QY.
2OMaV1HOTVITRAOY 0 )N ) DEQO®O0)
wo010lH:  COINEOMWIo  GaldHRIWINEMAN)O,
a0mmdle:  eaienailgl  emalsymaid  @ogl
M10)0Me|ESENBAESHLIM0 DUBDHIBBOM EAM)0
MRS MVMOOIM} H¥leomiglel.

20MMVld:  GEOUS:E8)0S  allslonw)o
al)modilanavale Meajov)o dalepailgle:wd mlo
01 HANWIEM). aiflel MMVl GO aild
OO GH(BEBBUS DEa]0P}0 (aldHI® O1OYH03
all@@)soyamyens. aomavle: ealenailgl cmalsyan
@ GOIUIIBHUd MHMEOHWANYo BRAIAQ ildlorW)o
&0)MEN0 BRAAOIBN)MMIOHAMIo BRYBLGA alO6II
QIEIE3  B0MOBOEMN  GAO.MVODYAUDZ  aOMIROM.
al @] GRWlUCIMROW 2 flalorElenes ogelo
aillw 20MaVE: (alWBMEBBB)o allaslonslay) ¢_EmO
H0)Q0M 00Xl @B BH1W)o.

G000 |@IWOS  @RSITLNOM  B0$al
a]0S) @®@HaN BMAV}o VVOTEANO OENZ) ALYV
BOUEBBUB @RLI af)M)o GRAI M22E3 @REERYRIWV]
NITWE|S1G1H6)aM) af)aM@06M). V0001 GOOWEEB
8)0S 2ll&loNVWIGE GaldLl)o B0) AlYEMIWOS
AMAVI2OWT NITWH|SIBIHO)IN LIGHEMEBBUIHE
Qlell@ (al0WOM MM Gan0allcIn @] afleslor
V03 O8BM. @OONOH:0EME) MOAN AIMAV]H:
60w 2fl&lor@I@d Ga00slcIq|@les @A
@1 MOOMRIMBB®. af)LI0 @YUl

60

gleno wlmioaldauole:glelo, (alG® e G 3631
gleno 20MAV1BEE0NEEBUEE (AIGD®Yd: alGl®
MM M@ ailaslonslen)miene. alel  ailw
B006MEBBUS HB®06MBJo MM 1SHO8WoEM ROM
Mld:  @PAVITLOJ0 oGO0  NIDWIH)IMN®OIW]
@06MM)MD.  BRD)OHI6NB)E)SIWoeM M@
IS TH06Mo  LISHHINIBF]  Ea00XlcWIa|®)]
Qld)a] TVIMILIWO af)aM alBL@NHE O)alo M@
&0O).

M I®oe1wo (AUMI® @YECBINY MV hHA
alavoml)

M@ 1:8)0S 0100010le ROMAVIE: HOQAUSB
0ld @RYCOIWI0 DO JAIO)OMIAMN@IM)o VD)0
o®led mlmyo @PAIARHS GMAOIGSME]  QIEYIM
21)aUEMEBBUEHH alGln00020dWNo MIBEZUTIHe )M
@M@V EHOBTVBHNIB  Ga0IZIEWIa|®]
Qldra] @RAlais0la] alEL@IWIM MVImoLIWo.
MoMOIMeOO®  &1eld  Ga0oRlcVd  @RYUal
(@1680S @RMNIMWajoem M ImIRI®o GIVAIM
CH(BBBUB (aIUBODIENMM@. eMEISYo aflailw
aBRMMVIBHU8 AUSIV)o af)@D]E2J0)aN M(@1H:08
ailmoeioomleeal AIMI® GWIRE208 20mLEIEAIM
qalafla] @AI0)9S 1WO01BIB:AI0, ZOMTVIBA)R0W
@RGEOIM I MLAI® aileiIdlo)em)an). @RAIG MmOMm
Me>620,00001015:620 ERYW OO QAN EBBUBH6
DOWOW5)OMEHITE @PAOWglY)88  ailalo
63303, allvEmW] G2103l2J0lwiam). vvoo1dle:0No,
2OMMVlHANMO®  GOEIWOAITLN,  AIMAVIH,
Mo LIBaHNNO0 @RMIMBB H006MEBBSB)0. 5)S)0
ENIONEBSBIOS  TLOUWdDWEOIWO, @0(HAo, AY
aLIROAI  ©OAUBI®EBBUB,al)dIRIl,  NBYaldMo,
DOEMNAO)T o) MIAUWIOS  B)0)alEWINo,



06 LloUls QIR 68303, MLIMICIN 1
(WO MEBBUE M)SEBRIVAIHWINHH alGlwemlajoem)
Ga00016Woa |®1WI@ 20} MIBENVIBHMM®.

nImoeivOBIol  EWIHARIE DUBRAES
af)elo R10UME600)0 AUBIDHSEM af)aTN@I6M
M @mmmeﬁame1o(T§ LadWOM MVAINGUDAUD.
AM® RIAUMBHICOIS HHUIBHUWBHE (aIWOIMV
63Bg8)0 QllaH26EBB)0 al)3NRAIW)0 0] AlOWOD
MLOW1ENAM).MVIBO0Y B:61BBS)0 (AlUdMEBBS)0
@@ICFMOIVW NDVOAICOMINS o lBINEMIHNIN®)0
QlQIEEBBIOS TVIBHOOI® TVAV)EHA0  BHODI0)Y
MVHGHHUIBN)MMD)o MDD alFLDIWIOS (A ICD §d»
®OOE. @RMID) Hlalegloeal (alWdm @YUl
(@820 @218 (alUBOWIENIN®)D)Llo
AUEDNSHUWBHS  TVEEH2IGRD  MVOLIGAHUEGRD
)S0O®  MAlesS o) @MOMW  AVOWIHH)aM).
EDEEBOM @PAI)AS K0001GBlH:AI0 AOMIV]H:ANRMIW
GOOMOAIMNO 1Bl OlemMEUaHo 63.all.aildslory
200 GAUENBAIBHE) AOYAN MDIEH)AMN).BOINEBBUI,
20NV (AlUdMEBBUB, MoLIBUEBBUB ag)amlal
9880100  G@RYUOYI@IVIG  @WAHIYE 21V G
2{l&1or MTBAMEMINSIajo MVIMORIVOB]HM]
GlDHOT8 HOHMEHHI8E]PVIOT SHoemavleilod)
GaIVAIMo AIBYMISHN)AN). GOIWNIAUTLA BHEENBODI
2lla1oN1E9)ME®INSIajo BRMIMSBS  BH006M
EBBU  HOMBOM]  al0la0GlENIMSBS  (VdAON
MSEMN). BAOMOAI GEOWIEWI ABJEWIM)o
2V HNAO)IMIM)o BRSIAOA|S BRHEBO BRYEMNMH;1G3
@OMIMBS  ail&lONW)o  LIBLAIHHN)IMN).EDGDO
®Soajo @OAIGHN)CAIMNE DIWAAIBGIOB:HO N33
068818, MIVWAMVOOBHM 20BWYEEBUY, allailw
MUBEHOB AU MVoQNWIMEBBUY, MM 1BHB)0S

61

@RAIGIUEBU8 af)MVIUOWHN)Ola] ENIOWAa]
SJOMYH, @A AIRLAIHH)ON MLNIAIMEBS)AW]
MNINWH|S)OD] HH0S)H0)H Sl mvlmoel
OWIG3  EALAIMAM)AHCISN)AD  HAWIBHEIO
aflrvd208 6210 ®Io)aM).

@RYUOMIAB H2ICY)ENRZD

o V2OOMITE 2OMIVIH HAULNAIS]®03 EM

(ZﬂSg(TT)O.IQ(O 6612 (010)) .

2l@lONOIT 20MAVIE:  LISHEMEBBUBH6)
Ca00dlGWI @] M@HIAN  (alOWIM Yo
BaloM)TVD)AOCNIT3 g1 H6)cB>.

DOMMVIHEOIW  aild o103 GanoaleWo
2|®lWOs MVIRLIOHUWE  BPAOOW)o
)S)06NIN0MEBBOHBWI0 GNIOW LD |SIO1)D>.

2l B Ea00dlcWI @O @RI
BNOM  BRYNDaOlENANAUASE  BRMIMBS
MV2a0210J0 BOYHE, @RYAIUDIAIW TVANIW
683U 6)21Q)) .

NI®oLIWo GaldenN8s Alds)a{lead aIBL®1H U3
01012106 a|S) 00 b>.

M(@16:8)0S 20MAVH HOAUBIGS> (alUdM
B0 alBlan@lena@Im)o M@ woem]
HOEMOIM)0 m“]@oelc@«sroﬂs)(@ (VB
V20T BRAIW]EEHNB@MI6EM.

2OMAV1E OOAUBICNH: (alUdMEBBSB)o allabm
@380 6MAIS)AN V(@508 eI
NI®oLIWo EHBODIHM GIVAIMO DalGWO
0IS)OMOM @RAINO GlalBla{lcEnenz@Is).



MmO - GR/OACABOMILRYANS

o MOUIMROW AIMY@IAU0 ¥BlUd) TVOBEHEMAN o
o HDNOO BRYGOIWY TVOOBUEMO
° @REOINY al)BeMAlo MVIBMNBANAIW AUOBRLE: Y0

62



1. MESAHM2IW 22O)@UNIGo 101603
MoR&HUMNIo GRWIACABOMILIYANS

WRRWIPMAN0 (aldVLAINI)0

@REOOU MBS QAUOJOMEIN)O af)NE AN DI
TV2}aOOMIHG DTNOQIGEIINEM. TVAB0LB
GRIOAO @RYEOINIGARILI GMOIS)IN WOI8o (al
WBMEBBSIT3 &)6101)EBBSIOL! QAUSAB2J0 HOQUBEIY
@BBUS, VWABHILIOM)o  (AITVAIIMANOLIW)0
DENMBIB)AN §al0)M)o AULHMIA0W @RYECOIN}(al
WOMEBBUB )M BF1QI0BHIM)0, DENBOVAUHW®
al@la0dleHNOM)o DDMHIAN OOMIG  @RYWIA
QRO MVOIWIDHOS a0LIaIBR0W] Dal
GUOIUIHNIMBB  @RAIGENIOWO  DENBIGH6NSIW]
Qlo)am).

200ilE3 20M®Io @RY(NaOIEN)MN)OMEE;1EN0
eLlBs1e0 GRHAOMAI00RO MMLNSH (00101~
20MaV1d: @RYCOIW JalGlaldeIMo AUSOHD (alWOM
@06 (irrespective of their will to become a parent).
@RYCOIVIMBB B0) Vo0TOAe AMIVo BTV
CRISMNSBS B0) MMDIB)F6M af)aD B0$21aldS
R0EBSI03 DENBOHHIM HF1WeMo. @RYOO@MIENo,
aillaoooomleno, aflid®lene 2Qjo OIS}
QIGOEMNEM)0, 2IQH|ESMBMIAIY CLISHBROS
®1012J01@)H5H®)0 (AI0AUGDD]HRIHN)HW)0 6)21Q)
emo.

Diet- ag)88, 0001 DLW ©2l0)WOMy
@BU3, V)M, )5, ©210)A0NIEBUE (RO,
2108), WLIBHOlHWB, BY) GaldaHBHIn00068BUI
BODO BAHUM(HOOWIT3 WISV DUBHa|S)
©10)) &>

ANAI22a02Ma»0o

LM NH9H0M

@RYCOONI?SS ) 61010

63

@RYCOIN MBS NI1RAIN0 @REMLANC @R® YINI
Gl ®R06M af)aM GRAIGENIOWo DENZIBHEMoO.
NBRWONEMO  a)M®  MOANIDYBHCTNINS
GQINBYIM B0) (alllWoeM. GR@IM)GAIME]
Q0@ ilMIBHU @RYBOMB @RY(NaSIHN AN BMUD]
S0 BRYCOINYHOROW aflgdUd aloeleanmem)6ms.
aloMIal0MBS ME[00}OMo NBRWIEM DI
@PAIUDY 0 GAIMBYAM LISH006m). &Rlallmesvoell
GOONE@BESO 09 @RYCOIN(AIUTMEBESO  DAID
MUY  BAUDIBHUB  HYOOM@ 3 MOV
M)W alssleno 96aIB mIdc3Uo TuIld:0lenemo.

(@ 1) @3010B3Mal0NIW NJO)DO @RYGOIWY(al
WMEBBUB BHOMBOMIWOMG AI0R1E:06mM ailaslory
9UWePsSW8s alB’Ww  AMWI®O  aileslor
@RW)BEAUROMIT3  LIBLRI6M. @RYQIUDLO ;M3
@RYW)Md 2ilsloN MVMUBIVWANAIW] MVoEWO
ZO20W)o AUTWI® afld:lOrL EMSIAM @M .

Melnflcd @Rt HAOGIO @YU HAUGIOHM
QY ©IVMO)HUWB NAGElMTaICaI0yHSB)OS (alWOM
GILAIMEH(BEBBSIL! af)Bslel)o BRYa00-Ailn000
-Klailmeevoeil- 1wo016le:-n0mavle: @rRrEEIYY6EB
816S MWD (aI®aldBMo O8S B0) GRE LIV
@RW)ACQBOMIOEI NAElMIaIGlaloemAano NARED
RIGOOY alGla000Al)o.

MR AIY0 AUYEDTN@ANAIW NBRBILIL IO B3
@RYW)MH MVMIBIWEB)HS @RAIIBRINICIIG3
MVoGWOEIMROV)o WIEMIW)EMRIV)0 @RYQilaties
016H0ME1WIG1H6)aM). HOMOo BRYEOIWY MIBGBUD
eB6e8 CHO 000)es caodcmogomled AHWC &8)6s
alolWllenss  »adElemIdslad  af)@mlen)amn



2NOOEI @YU (alIBONBE ABHQSICHHENB6TS.

@RYUOMIAR H2ICYMED :

B0) &)6MIM) RMo MTIHIM @RYNaOIHH)IM
BMUG]2036E6) @PAIN IR0V RIBNMIBEZU06BBUB
M@BHH) .

(10100l V00@1ElE: MOMIVlH: @RYGOIU Yo
aileigioyemanmio  &Yemaileilou’imnow]
@pae0 HWC &8lm3 ag)orm)es)d:.

NWRRWINMAMIM) MEMMISIVWIV]  aldlad
Oloseajesenz 0000T10lsd: 20Mmale: enieUl
MG)HUBB6 BRYW)BCAUBTDIT aBOO (aloWOM)
MEME )M 0030 BMUMIROO @ROIWIH6) .

(al®})@Bal0BMAl0R0W 1)0)O0 BRHYGOIW(al
WMEBBUB B6NBOMIWOE3 AlBYW AUTWI®O
21la51on GRWBEABOMIGE £IBYA06M ag)aM
000 @ROIV1H6)d

0OV @ARYEOINYo EMSIAUIMYo AOMMV1d
o3G0 &)0a] @YAIWDIAOW MEOINODIBNO

MSOM)MDIM}o GWINWOS  (alTVSO]
ailvor16:Glen) b
HWC &gl@d oo@wl  micweaqls

0}800|S)OIVISIBS MVDHOYEBOB H5)012]
@RO1W1H6) b,

"ARE1IMID:BINS @IRYGOIW §AVOAHHUEIMNAIY0
al@laldeImnal)o.

96a0 OlTVE: BHMVIBHUWB @012 01W)EBW)o
(AIG®YS (UORD MTHLIY0 (alWOMAIE).

nBE1MIW)eS BRYEOIN}(aIVOMEBBUS @1dl2jo]
@M@ VB 1BEMME03 BFIAUIBHOA TR0
fleeyo.

@YUNBHB)0 BRYDILINDB)o BRHY NBBHILI
UGN HUB0AIW BO) @PMYRAUAIBE) D>

al®IW] GRYCOINIHONIW  BHU6MO
1B H W)Yo, BRHYWIBCAUB U0)aldBU06)21QAN
QOMVIMRIMVAIG] 210 @PMAUIGOIOIH6))HW)0
9210®, allgda), allaflelnn, Baom(al
WMEBBU3, K0oO10lE:MNRLINS)EU8, OB
20U, DOBGEMO MLV NIEUINSEUB
30) ololWlaleo S$101000)d:.

64

»AE1MNB MDICHNE MIRWMIRCBU6BBUI :

1

10.

1.

12.

13.

14.

15.

Ba0lEe0M af)B)a|MBB®)0 AMAIM  DaHo
COOM)M@®)A0W  BHUEMO  HE1HN) .
(GBUOOMYMVY®AI)0, EHOLIDMITVIMAN0 HEQIBY
MIBBGRUD (ald0001)0 @RHWAI)

@RAIMAIW @RYWIMVO, DalIdMVo, Qooes)oﬂ@ﬂ,
@RYWOTVH020QW WI(D, BRAIMRIW ald:LI)0
H90, DLINY@AITVRRLEBBUE MSW)d, BRWIH,
20 @RUVIMITVIdlaljo ©QAUVIGIHBISB@3,
@RUWIHHTVAWO GO DG1HN ) B>, BRMIAUUD ROV
GBaHY0,MEHS0,8Wo, MSEBlVAI B¥lanasnsmo.

@oWldo af)BlanNSB™)0, DUWBANOIHE DENSOHH)
M@0, alPH1IVMMNIW BHH6Mo BF1NI0HHEMO.

@RIV @RYand00  HFHHIT B9,
Ba0lH00 (AlWOITVMBBAI BF1QIDH)b.

MIO}HBIBBM)0 GaldaHd: MVMNYAIWONAOW
@R)n0000 MIOEEIMNS)BN)B>. 621010 ATM)EU3,
ald@3, AIHHOISHUS, 2)3, @Sl @dodvo
af)mIaiw)o ARV &F1H6)d.

2100, @Oqfl, alsWlel, 2350, aQ)
210001 ®EHUB ag)mIQl OalCOUIlEH0)®.

®I8a 1240010 HAIBBo WOIVIB0 &)S1HN)H>.
BHH6Mo MANOWV] 21012J02] HFlH6)0.
@Ya0000 &HYFla] DSOM HISHOOYO).

@By 4 @OMV6EBBUIB6)
DRIBM&ISHHNMN® aloR00IW] 8$1a10866Mo.

=3 GUoatHo

2] HGlOM) 1-2 BEMIHN@ BMOO ald:LNOBBIo.
(@] 8 26M1BeA@ MIBENIMLAIW)o DOEBBEMo.

BAOMOQN0 2Q)MNINDIBOB)0 MEelailamiem m
@3B)BHW)0 (AITVANDCWINS §)alDINI0)HW)o
®a1Q6mo.

AU BSO100) 21110 aloLildan)d:®W)o, MVIELB0RIW
QI (@EBBU3 WAlHNHWIo 6)alQ)ds, GRMIGWO
RIN0Q ol aldBOHHDHUE DalEWIUTIHN)d:.

6By MIBE30 (a1H002LI00m BDaUWEIVAI
nJos1%.

NBRHILINGAIBJIBIGUDIWM U3 WLNIMVAWO



MSOMAMENE o)) DOQ|IH0)H. D6 LIH;108
@R@IM) MIBNITUWIH)H. (A ITVAIGUDAHDBS
o eiw)seiloal mnerlMSIeud  B$1a1066003
M OMalGl2l06MeOOEM  &)0la] @PAIGENIOWO
MN@3D) .

@MIAVo | @BIRYaNIVO ald@3 d@haHIWo
1 @Sl SO0 ®)0)CaM05] GAIO
Ba0lHe0m
20)8{3| 2SS ®]o.
2 22186a]0S] ¢al3om ®lo)mog],
Q880 2033] ®)0)CaM05] GO
)0V SO
Ma00W189)o.

eale, OMY, COM
DAl @RG3al003alo
@RV BHHUMOM G
DU36)alS)OmEMo.

©210) QIL)OIM,
B)0)CAMO5] BQIG

@1RQIUD Y OYIM)
QENLYONo A0V
Qljo alase0ld:8)0
HF1B6)B>. 210D,
eale, OMY
ad)MIAUW)OS @RSAI
@)500.

8300lal GQIA,
@)0)6aMO5] QIO

5 ®aloanelal, aflgay @),
EMAIOWO] ®)S6ai] )0)GaM0g]
@Al $)5)®eI0w] (o11]
DIGLLY
S) 10 .

6 ©210) 21)GS0OS RINOOIG ES), N

@P8Al &)sl dEMY
& FlB6d0.

B)0)6aMo5] QIO

©210) 21)8S06OS
@R8I &5 OEMY
& FlH600

@AQlo,
@)0)EaIMOg] GO

WSROV lom@d
BaHOWEBBUD.

©al0)od)0)MI
GQIO,
®)0)CaM05] QIO

WYBHOMROW lom@d
BaHOWEBBUD.

OINID],
@)0)6IM05] GO

NHAUBYAVANIWo GAUNE GRSIVAMIPLIS6EBUB:

e GWOIMIOHM(MVIAI, BQ) GWOMIAVAIEBUS

o (B)MalLIMo BOVHEVWI MEN®ICIHN)EHEWI

6.21Q)) .

9BOGAIBM

WIDINV®Sq0, @RAI®GHHTeMo
MeUO™)o Hoeileljo 988 M@
alm], allowod

WAE1eMB:B163 BHme2)Ie)aN H2101Ww
GOIWNLIHNEIBUI:
1. allg@a):

Ml aillcwadWleals:loes Geoden)o
)OI IMI0 AVELTBEMM U DENBOBH00

BIHUMEBBUS: BB, OEIHOH60, oe;kz»gj,
OMEMNGAUBM, MEIo, IS D)MEIOWAID B
ailgda), @MO® OOHa|OBIWo  ldBAl)o,
AR SHOD @%o@.

al@lanNd0o:
o @WlBHaVaWo Allvdoam MG1LHO)O

o MO)MI G@RSEEIY EB&HHU6MO, LIBGHOIBUD,
2EMBHHNANIA], DDAa|Po, MAIS HSWIO
WOmEBBUI, dMEilBs, 5009, i1y 0)5, G lu,
QI09a|Po, MVE|0g, DOMSBo MGEIWAL.

e @PAUMY Galoenss GOOMNOAUMLNEUD
DEEN0HWAN) AMAVILIOH) B>

2. 0A&1eM 20331

0ABEMIBSIG HaIoMIAUIW] &06mMYaN 630)
@RAITLOWOSMID). (alWIMAIW)o AOQIleLIWIEM

& 06MO0)BBO ;IR0 eo(@llcelo 29}
MLVRWEBSBIGRID AMoal)OFGRID  @PRO)2lGWD

20200 NAElEMIBY NNELIMG DENBOBHO0)6ME.
al©lando :

o MVIORINIB200 &30} 10I0TBl®:200a00lammleln
BB, @RYAINDLOM)TVEMMBs  Ail(vdao
GaleMo.

e DMoal0S@3  QENBIHMAN  @YaOI0QN0
aldaldl)o BY1AI0He)d:.

e /U880 2Q) aldMIVWEBBGo WSROV,
af)AMO@3 MSEAUBHSIT3, @G0 |003a |20V
)Slo0)d.  @Ale @R8AIG3  aloMIlwo
@)S189)M® B$1QU0E)d>.



80} MOWo HFlHN}IM G@RYaOIVOHG @RSl
@)04a)) DSCAUBHSBIWIG) HE1H6)b.
@RWlHHMvao ailtoamIdlen)an Van2I0Y0

B1QU0H) .

aBRIBe), 21)d6), HOIHNENE, MI6BBWRI ag)amlal
G2l aldMIWEBBUE DalCWIUTHE)ds.

2100, Holealaflel, MmoosEBWlel, emil,
&HOWo  af)aVIAl  Gal@OD® G203 aganial
BAHUMODITI DUBH|SIOMEMoO .

@RWlHho O309)a], ATVORIGWS, Oa], angl,
MVoMI & @12] BHHUEMo M)SEBRIVAI BF1QIOH6) .

@RYUOMIA NaICYMED) :

GO@3al06m  20BPMIBEZUEBBUE  1AElM]
BUBHE) MDY

©9AIBY MaNIWo GAIMNE ERSIVWANO *LISEBUI
2NOILI0E] OB0S)H0)b>.

@RW)BGAIB aflslony @Raolen)an
»AEleMIB603 )01 )83 ailaioesBud
@YU Mgl Ha0GIE®  BanlTVeO
@ololsenemo.

B MMV  MSCAUBHSBIO3 TVMBAUOMo M
som] 21_ ™0™  AllaleasBWd  MUl.ag)a].6
20600 @Rolwlconenzmaem. (Moel @alem
- @RQBLOOD Al(MME @R 21060)881G3,
al®IMoEl  @RYPaITE9)o  BDOYAICIWO0)
@Y 21D B0 DSOI©3, D0)nIOOMS
AP 2ITBD)0 D)o |OBIMOEl  @RP2ITB9)0
0SOG3, 0o OO0 @RYPal M)@@I)

nBBHOLIOM 60) afll3v)ey (sVIm0)es &1¥1@3
LI°L1)QI0W CYOW §alQMNDING (aIOWIM o
GENIDWID[S)OM)HV)o  DOMOODILNSS
GO afl3UiELE] EGIVAIMO HAOGIO G@RYY
OAIGOMIY HIVASIEE LIBYDOEM) ag)am allaioo
@RO1W1H6)HW)0 621Q)bs.

BAOmOANlOMW)0 BG B)S}06NIN0WEEBHBW)0
nBEleMIOHWV aflamEMBHHM@IM)o MVEANIaU
(alBQN200 §al0}R0QOWIM)0 alEBUBleneMo

@10 (aITVAUEDIM 2MNBS AlGlEUIWM
S8 116858900 M1Be3udlenemo. (enil.adl.,

66

800, alGlGUDOWMO B)®LIWAI)

e COIMIVIENHSWIBS OB (TVIAI0, NBBAVN

wlwoyaileoad 218INEN)0Q1/  H)S)O©3,
@pslalegled  ealdm, cWIMIWI@3 mlam
(B0QUM0,  YOIDAMVMSANo, a0\BalSlajloel

QdRLM, @PAIMNIW HHlemo, MIBAIleno
(Oedema) (me1omloa alda] GBao@®e]
GO B1BN)AN  AUBHUWBEHNI  Ol6BB)BUBCHNO
MO}H0  @PMYBAINAISE3) M@  @SAVo,
O®EIGAIBM, $H0P21PBE @RAVITLOD), 50l
DEBBO8  @POLIBITS  HEPIBUBHE M)AV
oaiglajo/al80a% 66elg olanl aoW)M®)
GaloEeN88  GOIMM®M3, HOIMDOW  alMl,
@0096)1%0@5, 00 UMHI0H BRAVITLND) U,
20MaV1H BRYUVEN)Palo, DWHH0 @)S6BRIW
aBeO®®B:1eNo  NNELINSIHHUE  D6NBOWIM3
9sM 01Ga|od3 §2IYIMIo HHAIBLTVAOIWo
GMSOM)o MIBGRUDO MM@IB:6Mo.

(aITVAIIMAN@ YD)(UD)aH

@RBY BRYO ERY$21BU3 BRIOWW)0 B>EMTIEM
®)o MVoNUMWIa] (aloWIMYo @RABaOIEe)MM@I6M.
@RINW)OS @RYGOINYo AIlONBS)HHNIM)o, VAR
aldo(@o 21)0)88] aidQmuilmIIcelss QIeomyo,
(dVAOMADO  Qflat0B0 GaldRN83 MMV
QUMW @1612J0lWIM)o @RHUDAIDINS HOD Y B:H
B000W SHAISENEUd MVa0IWIHN)IM). (aI0CBUDIH:
20 altl TM]H:8)o0 (AITVAIMANO Ud)(U0)HW]G3
MeIm@3E9)aN)MNE. @RWIBEYBMDIBBSOS @PS]
MOOMEMIG3 WO (@ TVWROW)o  WIBMITVAO
AN20® 1MW @M Glald@lafl
BNHVIo  HHAUBTVAOIVWEOMIS)HS] M@0
w010l @], BaOMUWSM], @RHCOIN Yo af)amlal
HOMNVEC12] AIYHO I WlY®R0V 2 llB51ErVo(H 20
aUr1B01E00M)0 GENIOWAQIGIHH BIGHENB®)6NS.

¢ (aITMVAHONHOMSAMMSS BRYBIHOD 6 @Yl
S0 ag nEUINGH03 MeLIEIC3 §alolw
0I®IYIGE MSHHN0. BCOGAIIOLI  HISaM)
ail(W2enmM® BF1AIDBHEMO.

e @RIW)o &EOM)o &ISHNMM MO, ald]
Mo af)MIVISeERSEIE3 wyPIen, @RIG3,
&) AN01860, Galaflel, &:S)d:, D6MUD, HAIB)



00381 @)S6B1W BVaUHWEBBUS 2llo5H60M
efleils an&HWHH);AN® MLI®I6M).

GRIaOLEEBUS, OMY, @PG1UEBUW afavlal
80600 AYAMIWIHSWIo @RYAINDIANC BRYCOIW
QMO0 ERMTVO]a] 2O(MED MTIBHOA).

(a10GBUTlH20W] RIBI AW BDAUW VIV BSOS
DalGWINO (aITVAIDMANO UD)(U0)eHWI@3 al
OMUOINMROW] DalGWIWIEH)IMENS. HOQIBY
MIBGRWIMITVOMAN0 MV)D]BHWIHNS @RAITLO
@MMVEGlaflo MAIDWEII0 DalEWIUlHNI0

DEIBN0)ANNM DalCWINIBNAN WEIGUD :

@)
2)©)B6)

WIELE:o
al)QIOUd
caleilajoyoml
&0lOMO2]l
2)69)01
oMYl
ag)eilmsload
2eImo6s3]
&»)S681303
@M a)aIs]

me1Seilnag (12WwIMYe AMAVILINA9)H

e (alVAIGUDAHO B0) MEMIBN)OCIMBSIG3 EAN
)60 MEIWISEMo. @RYBL(TVAINIW CHHOS
MOS0 allFlenm H8WIO® WIGMIMLAIW)o

BEOIM) M @BV BIBEMo.

(AIVAIDMADO  OSM(TVIAI0  B0)alBlW]lAe 0
@MSW)HWo  NBBaII(@o  ali@aimudlalw]
EIEHMD DM |S)OIN)GHW)o 6 21Q)o.

@RIOW)0 GO0  MANENSB  ENITWo
905100 {leoM TVa0WHe)o.

6 2000 QIO MIBNINWLAIWI0 BRI OB BI(Mo
M) .

&0lmi, 9enal, Moslaw)oo, HAUSICSS],
Rloo, V®OAIG], o)®lo, MclEBlel,
oseEBloal  eaHIMOmId  Malol®lwlos
9U36|S)OMMN®  M)LIa 0T  AIAWIHeHO3

67

MVa00W1H9)o.
Lwevlcasa=Al :

o 66BMIBERUAILIODWBS BDaHWEIVAL

391QIDH6MmMo.
@RYQUUDLOM)TVOEMoO HAUSBO B>)S1H) b

CQIM))BlH6 GANE] AUBOO al)S S
OAUB8B0 OalCWIUIIHNIDIG]H0) .

e 0M3) (aIVAIBBUIGHISVIEN88  DSeAs
@)060M® 3 QIdaHo af)BrleNo  @RYE0M
(vorL]Bn6eMo.

o 9alQldMo, &OIMERILIH U3 ag)amlal
B9101056)) b

QLINITWO DENZOHIMIBIHHID (VoRU1H)H>

@EM) O H0Q, QIO)EI@)0 alegVel=t!
G2IBOM®RIW BHHUEMo af)MVIAl BFlAIdBHEMO.

mdleauolwad NG 0] M (@ 1S103
molanemess] &¥leom) 20(@o og)epalsieno
200 ©21Q0M aldS)BV,) .

(adaVAUIIM A aila930

(aINVQIGUDAHO DENBOBHIAM QfladBo allmls
Rlailoomled alelle ailaddBo DENBIHHIMBS
LWL @ B)SIMEIEM).

0sedlelnT, allwaflelnda, ©lQI0w
GHHUIRO, B)ENMIAIWBB NITWOMIOE!I 611)RU
2§ ag)amlal ElGHMEEBEIG3 9 |ST0. afldslar]
2floelsslos, D GRAINO AOMVEBBESO BRI
S MGERI0 MTeN8)M1@3dn)o.

DV LIHHANEIBU BGPM)ECNIN|CSANI0:

20MMV1B:0QIMuN: G0alo, DO H6MO,
$)QEENI0OWo, M00WD, MIMBa]0LH6)00l @RL]
103 (a1UBOMMEBBST3 TVEAMIaHO BEIAMNO
@116, DOMMVIBH0UTLNW]DLI HaISAN)BH
QU @12IeINEEBU3, aldoMles @0QILe (@1 QIR0
DOMBHEMOWOS B0) (aOAVI  af)afleruoas-
BUOMIONM  0000T1BlS  TVOEAUBMEBBUIHE
$H006EMAIH)N}), OflaHOBo @RELIBIGE EWo

o w0loo 2)9)18: BHlemo, aflvoaflelnda,



@ELJEH]CE @OAVITLO®
©al0)20Q0: »0aflG3 BROLIBITE GHHUIRO

enIDEUlH0 AR HI(NOWOS
@ELJEICE @MONINDY allamE:u3

@rE00lo

@000: 00TEEOO QIBRUIGH)E @6 L]Es03
010RIV0 MhIOW)H:

00600121000 @RELINICE @RYABOD 2 )38
210 U3

@RYUOMIA HaICYMED) :
M3

® GDDT3a]O6OD M13E3U6B3U3

GENIOWAID) BHDNH6) B>

(aIVQIDMADO  HOLIO @RYCOIW o (VORI
GHHENEO BRIAWEN)0 BIEIMIMI0 B0) CaldeEl
(aIWOIMAIEM ag)aN GENIOWAUID SO G1H6)) B>

(TVAIMANO  QilatH0B0  HaldM)GAI  H6NS)
QIO)IN @RAINAWINEMAN o BWEHIMIHLIMM)0
GO OIN @@ 2 0leromm) DES][Olnl0)
21O GMESMBMINEMAN)o @RI W)0
$)S)06NIN0UNEBBHBWI0 GENIOWAIT) B GH6) D>

(alVQIDMAD0  QilaHdBo  deenz@ml CHO
Wee 016ajodS 621Q)HW)0 BDendaveailel
, GO, ©aillm0®W alflaslorv  agamial
aillnleonlen)aIom)o Gald@Ndasla{lan)s

(10GBUTlB20W] (AITVAIDMANO U0)(Ud}HDIOEI
alel alel @1ole:u8 MeImlcden)an)eemssslel)o
©00IBy  MIBGBUD(aldhI00  AIYBOINGROW]
@RIV YNBSS oM (® 120X
©21QI0M G(alClafloe)H

Q™o

me10)5eiload (a10womyo amaslensaslalen)d,
OIVIW OIM]  AlOGOIM) OBIS)HN) b

(advaila] MO@1HO8  HONBOM)HW)0
@AM  MIBGRUIEEBUE  MMTI:)BHW)0
©21Q)b.

HWC #g8led eigjnodig)s8ss carualMeaBes
®)0la] @ROIAY MTBH)b:.

(aITVAIOMAMO0 §21QOANAN IOl CGWONI
QILOWOREEBUBHE @YUMV  Afl3UIRLHNG
gavaimao  AVOHEYANe  HWC 58163

68

BIBYDOHEMAN B00 0 @RCIWH)d:.

CAUMBMNSIVEH0W]  (alGMYd  aldluoleimo
21El2JaI0)eS GILAIMo QMo DalEWIUTlHHIM
MIBCRUDIHN) B>

MAURID WYY aldl2l@6Mo

80} 2MEUPVIIG  HOUDUDAINAITLO
QSO (I0WIM L0 @RARAOIBNAN BHOLICLISA06M).
ollam1s)88 @YEOIWS- MIVALIG: -6al0)R0Q
0LISEEBBIONS  @RSITLOOMMEM.  BRM)EE:06NS
@eaN WlU)HHB)OS V0O 1B1B:-AIMAVH: @RYGOI
D §TVOOBHUIMATIM) B:)S}0NIAMIHQRW)0 TVD}a0
OO0 @I (VOEL BRYAICDIMENE. BRHWE
GABOMINLI HVA0BI@ Yo o) QilRONOYIG3
enIoela flaslon@osm (al®1alod]l2fldles)ano.
NBERWIVMO MD@3 H)5lWOS QISR WIS
B0GOIRISOMIAN0 988 alGlaldy, DEN30H)AMN
@PIVYAIEBBUE, BRAIVYOS 2ildlON ag)avlal AISEO
ailvos2W1 ®eMm D@N@3 (al®aldB]lajldlesn)am).
DHAOHWEN)0l2 )88 TVA(NAOW G@ROIAI @YU Al
QUGODBBIGLIBS )TN 2J0T3 R(MED Hald®)ERM
@RAICENIOWo MV eHlEN}QI0M)0 BRYCOIW MBS
B0)MLIN0HW QADBHOMS)HN)AUOM)o MVIW]HE).

MSHaISLI BB

£600U0AIAUMNWIGE OO (aI®IG0D
WEUoHI  H)OAUIVWDIMIGZ  GOIWENIOW  D6NBI
B0MBB MVOWI® BISIMEINEM. (AlTVAICTINISM)
nITWa )88 Hulemal)o, QAOWEHIalAN0, AY
enpeUl MSIHBlo  BFIA0H)NTIM0 o)W
oM OIG1®)200] £aI00)EMea|SOM)0, COIN (Al
@1e00WewaHl AIBWlaflenom)o GRH@BeAIBRT® S0
983 00100)al@l2I06Mo TVANIWEA0AI 0. UBlUdYal
@laldRIiMo  RIHIN0H6]  WO0IBo  alBL®IB>U3
@RYW)aH  Qldh)a] TVAHHIA @YCOINITLNAIMEBBUI
G (B10a)) MSaflenss] aldle@oem.

MAURIOWBIUIHNBINS  MPIW)S@3, Sl
afloo@d, 20860, QAU (@WOB6Mo, CAIN(al®]
GOOWEUWHl  AIdWIa{len)d  ag)amlaidlelnem
TU@IOUOEL BRIV IMBB®. MAIOHWEN)02 )83
WOM(@lanoe MAWANRIW @RAIAT G@RYUOROA
GMS)HW)o Hald®)RMEIBSIGLIBH) @D af)@m]
B9 W)06) 2 1GQENBM) 6N



(a12WIMYAN0 GMSAI)0

)600) RM12J003 DSMB 62ICQENS B00 6333,
@R22WHSW)0 B>)E0I1O MW )0 @RYEOIN S NVOOHHUEM
M1BEBUEBBRUS, ?)LI1nJom B)aHlEHIBI0lHHIMSH
D)V HOYMENEHUB, 5)EI0MIBBUIBNBS  @1YaNO0
Allwls:03, al0laleemo1®]e:08 M)SeB] @GROIcWN:
o®Eel0o allkEacw] ERV)AEAIBEMIGE allwlaflgiens.
MDY @ROIANGUWB RMEBBSICRISS af)ONIBe)d:
sl @800 AN MIeIMIE3En)aN UBlud)al
Olatoeim oI®IVI®3 988 al0OWIOEMEB:UB
30)alClW] AIOO MEIDMIBHIN TVAOIWHAIE)o.
AU8A 240010010 Alld:00VaIOANRNIW @RAIdH:®dHUd
CMOHOMDMHAN HEENBOMINE MVIWIBEAN). BRHBY
@RYOJAIMVARILI0 B)LIWISE3 DO Q0O BHW)0
0OlOIW O1CIWI88 0)e1W)SE3 voleila leedom)o
aLOUWIBN)aM).

@RYUO(AIQIBOMHBH MOBNMIBERUEBBUZ M
@) M@ (2 IWOIM LI 05~

o WIHHSBIHLI GOINAVIRL YU AMAVIRINGE]
GOOWOAUMOM)0 ROMMIVBN)0 &0V EHOMD

aLoUlen)o.

)50V HIOITVAVOD  @RYUD)al(@1BS1®3
af) O] HHIM Va0V H9)0.

BluD) al@laleemOMIenNs8s ANy WI06mME:U3
8510108600

2)21W)S@3 (alalGla{lo)s.

Wl HSIORl  OeQIMLIL BRI
HHOENBOMOM TVaOIV1HN)o.

G 06 O10)

Wwl)EOSIORl AUSB2 BHI@IDOGEMO agf)m
alGlGUOWIHHIMB TMVaNIWIBN)o.

)S1HU3  HOEMIHNAN  BRAIDWAV)2IMHU3
2NOILIEHOM Va0V ]He)0.

@YU LODEITI H00JHHANIW HOENODD
MSOMO3 TLOWlHN)aM).

MAIRIMUD1U0)a1012106Mo

wl) RM2] GRRIOOD 4 BRYYINOOW)BS
BlAITUEBUE @YEM  BHIOMIOM MAILRI®UTUD)
af)aM  alOW)AN®. UBlUd)REEMMIVLH]GTI 65 VO
@0Mo  MAIRIMUBlU)BS]LI6M. BRW®IMOWM3

69

@BRO Y Wdho (VVRLEWIS) ?)HS &)EOMIOM aldlald]
BH)6e1mo.

m)PIW)S@d

SEODIM  af)Blajo  Badlenyan  ©lol0cs
Gal0aUH MM Y] (ol BT MB22le0ea]s
BAHEMNAG) M)BIa[0T3. 6O AUIBA2)b6)0,
GOOUN(I®IECOOWAMIM)0 aBQQL0 GRMGWOR AT
2)E10j0@3. (alvaila] @GRO2EMIEH0IMS8SIG @O
2)10]0@3 M@3H6Mo.

@YEYATVAUNIW CHIBAV(SOMING (219WIM Yo :

M ®MeBBSIE3 MIan)o @RYBYo (TVAilajjaio)am
GBIBMV(So &)E0IMIM @RAY@IM) @YEIM06M).

G (alW1EEIWEWaH] AIBWIa lenoa8 Mandw]
H9YaM).

&) @RYQIN ROV GaldaHE:63BUS, DBO:
ailgoall®) af) WO8ROW] @RSEEIVIGIEe)aM).
H)E0DIM @RYAICVIMBBE 0GP 2 MEMIBA
DSAIlE50 M)RIW)G) b

D)EISHEN)  BOHCOMBE AULEOICH6) B>
M08 BPMIMSBS 2lBla00020W] @PMEWI

2200 0101V 2QRIR 2 IT®) B)LIW)SE
TMLOWYAIAHOM BREAOW (aldal®WIBHEMoO.

MEIa]oTd @ alIdMaOem AldeUlaflanymmal:

MVEADIHN) B3 MY, @RMOWIMV
RNall®a210y, ©@alb, GWOIOMI, MMAUOCVO],
DO®OQIG], ldTID)DB), alo®d, Solcalaflel,

QW0  EMVIWIHIMBB  BDaUWEBBUY, DLNAI
al0@3 60, @GRUISIVWE] GalBO ald@3EaHIWo,
M0lEBY1RIV)o HAUB)OM8S]IVWo HMY) G2IBOD)
QI51V®, CMaBoajoeo RI0MHAlo CalBO
B61010)].

MEI2]IG DO aIIGMHTM )0V AN ANAL:

@RHo0hH, BWOo, DOHOHHN)0Q], GdOalo,
0OABIWBS  @RYa0IOOTD], MANIV] 210120
We900® GANOMILNS8 RBHHMo, GRAIGMIRLIOMo,
9a], ag)@lal, aigl ag)alal GRWIHHA0W BHHUEMo,
@R2J0@ D)MELIDWVWAOL.

3)Blafloodd



e ©210) 21)S)HAUSSOMIGEID HOHAIBY MIGCGZUD
(alH00MBS  BDaUWEEBES  ®8ailajoolw
HAUSBCNI 6210)2)BSIOS DalGWIUIIBH0.

e ®eIvleno, GBaOOMm)o, COENMM®IM
MOBIEH0a[OGRID, HAUMMHAIS]S 2JeINEWI Dal
GWOUTlBNAM@IEM MEID).

o LINGUIBICH00MLI0, aRLINGICH066®ELIo,
MO@3a1020031CHO0OOMEI0  M)S6aE1WAINIG3
00QIRY MIABZU0 (A IBH00MBS FOMESIEN0 G®a]
Glalcaum £,)SlalenM@®  @I8EC0NEBHS
@R3HQON0 DOMARIET).

® G |IMN) aldh®0 §al10}alWAB6IIS], HSLID [0S
DEMBHOMEINHH ©al0S] MAIVIEB aBO®Es1RN0
9001CWOUTla] HHYEOBIOM dh)slaflendo.

o HONOIOMMDIM) al)Qldod:)O)aNIRl, H0)d>
D)@ELIDWAI GalG@M)ENOH)AN B6MaH] Dal
GWOUTlBeo0.

(a10U063BUD

GOIN(aI®IEOOWEWH], nNEU], GRWIY
ag)amlal AIdWla leean@n @RW)BEBCIG3
(ed®1a10E1E0)aN  (al0WBBUE  Va00WIBN)o.
B0G00 )ENMIOMWI0 @RYEVINIMOI®] @M}
mola] 2020)M  ©6QIBYMIGEAU(ald000
DaleWosilendo.  D®IONZ )5 @D6EM)ENIOW
AB@HNIOD® ASODIWOV] MVIBHIBD) . IEa]oUd
MSlB0)alomIeo OOROY)IMILIBLRO6M. DO
GO A IMICOIWEWHIIBW]a{lendm)o, GLOOWM,
Ba0Mo, AflKda] MDA PEMBIGH}AIOM)0 TVaOIV]BN)0

@OOND:ISOOD  COIN(aIDIGOOW  GUdH]
a1dela ooy M @ImIW] *(al0d00 CWONEBBU3™ ag)am
GalOl@3 BVaUW CWINEEBUY @RYW)IBCAUBCIMG3
aflaidlajlgiens. o RMlajdilong afleq Alairoe
MO®@3 12 AUVAV) QOO Gavailaflenoanmm@oem.
QI &)60MIM QISR W)OS BOGOO *LISOILN0
7 Alao  ©alcIUlendad MIBGRUBlHN)aM).
(0000 af)MIM AMIMI ag)NI6M  @RA@N..
GOONEBBHB 6)2l0)BN)MMNDIG3 DA M@IHY)M ol
OlodH B0) NJAOOMIM AGILNEGUd MTIBHIAN
O&H GaldOL! @RYHEMAD VOO0

@aldWAVY 21N U3

110 ODHAIQT @OPAM @RAITLA.
QBOOMITI AIERITVOOWIHS BRSBAI B)OW)d.
©alB1036 HH0S1V]O LI @RAIIBME>UB.
260 q flomo.

DVARRAVILI® DLDTVO.

210 jo@3 aleila)) &)Sleeo@10lee©3.

N OONIOHG @OBAT  H}OW)d>
@RROMUDENI0 alj0R]S}ANH0)H

)l HENMBOG3  H®ISS)OMBB  @RYGOIWY
CH(BOMIT3 B06mM1B9) M @IM) Glal0la{lon) s

® B200&)OIMM)0 MITVOMIBHWIOH® RWNHHIAN
@)20@ &)EOMEBBOB MEaM00 M0 ld:3lHe)
HWVYo ®)SBalG@lal®eMo D0 [}QAI0)OIHW)o
& 21Q) .

@RYO)MIAVOM D GJ

o &6 AUSOYIN@IMMTVE]a] MEelajoeila
)00 @YAUUIRNIW  GaldaHB0a0006BBU3
M@0 BlalBlafloe)d

e ©@QO0) BOMVo D)@ LM @PMEWOIRY0o

e Ba0lBEPOIM af)B)a|NBB DLIAIBYEBSB0 DD
@RQITVEOMIC3  MDBHH0O2M  BRHWIRGAB
allwlo)eme.

e @QBJo ald@3 GalBO &)PMI)0)aIOM]ENSB3
@19)a0000 MNBIHIW GUdaHO (BHATTNIGS BOCDI
@Y$21V)o &Sld)SIV @RYANIOEBBUT MDIH]
w’leilafleo)s

o ®)SAENOMIT 00U, MV afleNOmMI BMEIDWAI

alMoBH@BNENE  V0BBNO,  ald@3, OMY)
af)amlal  GaIBO  M@BHIAMD®  MANOW]
@loeyo

o oIV BHHUIMO DUINAIS)OMEMIOUE 5 -7
Blamoln® MsailSM@3E0M (VOX1Ee)E:

o M)PIaforlomMoalo MRIGHOIBHSB)0, alPad0)dhSB)0
2Q) @Yan20BB)o Vdleilajlesdo.

6 MOMVo M)MDI NHISIBUIBE 6)3IS)BNIUYAN
@dhH6Mo

e G2100)0 2100, AIOY OSEEIVAUWIGI Al
aIdQeesgio calaila) 9520



©

-

D0)BHH19ES, 3009, NI1Q0)S af)IMIQl OS2
alajse0] qV)a]
MSWOS DEVNENO)

GAG3AI0EOINA! $)SlBU3H6 oIS} O
@3 V0dHOHO, ald@, OMY, Da] afavlal
GalBO MmTIBHEMo

MIaTVo MG

a51@3 ag)eloalo)o &$1H9)aN @Ya00o af)alal ,

angl, 9a] af)awlal B)0a)) af)B)ajo 2lAIDEHO
&SN 01N D038 M TIH>) B>

WOM 68313, alWBAIBNEBBUD, alP6BBUD, ala]HE
Ol&ud, M3, AONVY0 af)IMIQl VVGEIWIW] aldb:
9a]S)00] DalcWIUlendo.

ale@Bzslod  MamIol, 20MSBo  MAIWIEM
DOM2eRB:1eN0  MOSIE  RIBYAIW  ala]0W,
06a1Moa{lud @IV H0LIEBSIGI LIBYAIBIID
QOMIPo GaldLN8S alPAIBWEBBS)0 OalCWIUTl
B600.

AoWin} a)as163

(aI0@OMIMMMVG]2] @RYAINYRIW GaldaHeMo
eIE1H9) M AlMR0W @1Yand00 1M &)6IIm)ERHS
wo’leila{lesemo.

2)5V0S HAIBS B0) UM GUOaHo M)

71

e MAUROI®  W0lU)aIBlal®6Mo

OO A,

@ROAWVA &HSlW)BB  @1YaOI00, GHOGIRINO
(BQIO)AIOMIENBB®, HO03RONO &BFlajlsyan
Ol VeN8s8 @RYa0I0(EBHARNEM DO Ro.

GoNUHHOl  alfIa0000  alo2QIW]  BS10I06e)
N6 ®aiflmo.

$)S1IHB)OS H1Sa[)2)01W)0, DalcWIUTlen)aM
5 Sla]056888)0 (0D IOLIWEBBB)o @06 Aild)H®
20W1G1E90M af)GajoPio (VORUlENHEMo. M
MOV BDaHW )S)HUd LIBLA06M).

@RYUOMIAB §2ICY)ENRD

VoI Wlay
@R2AAOMIOS BRYUOB:HUD G2103]201W)HW)0
@RIV YMO® TVMBAREBEIE3 HWC, Mil.ag)a).6
200)9S MVaNIWO BMSIHWI0 6)21GYENBMIEM.

221508, 3Slalendd agyanlaivicelss CHO
V)OS MIBGRUD (alHO00 HIMIA0W AilaIO6EBUD
6 BHR00) B>

@PaloW M) aIMd»ud  (Red flag signs)
@10l |0lOM)o HHAIBY TVaNIWo BGMSIM)o
Glal0la{loe)H.

QI8AQ2] OOAUMLILEEBUE GMOOOD 1G]2ol6rom)
GQIME HOAIBY TVaOIWo BMGSENS (alOWIM Yo
G6NIOWAQID) D16 B>



2. &92)0 @RPECEIV) MWo@SH6Mo

&35’]0&@36)5@30 HHDANI0H00)OSW)o @RYGCOIW Y
MVoOHU6IMO

00R OB1903 o0l GRHEEIN MBS NILILE O
@) (VoW1 2jlB1EH)aMN). AVA(NAIW AUYBDIDI B)al
QUGEHOMODIM)  ENIVEIYBHILIOOD G@RYGOIN)Y
al0loeH @R} ANICAISHIMAR06M. @RHYWIGCAIR
OOIOA! @RaHIoW@BSIE3 nIdel 2 ila:lono ailgowo
0D MVANEUOH® U AMAVTLINEE] &)S1HB)eS
@RYGOINIOMIMYo aildsloNdn)o AUSHOWUWIH:0
(1OWOM Yo M@3HYAN). (BYDHNDIVIeN8s (0071
@lx0lo 20MMVIHAN0 MVI2)a0lBAR0W @000 D
2LISOMIG3 @RAIOYOS BHUMMNOMILN0 aldileno
BDaUWEBBRB)OS ®IoeOMS)afleno @ogailelo
(AIG@ B0 (VOREL  GAIEMHA) V)alfla{leeyan).

avauay A1l eIRYMOANAN GAVAIMEIBUY

e DD HIRILISOMIGE @RYAINIRAIW GaldaHEM)o
GO (aI®IGOOWANo QAIBABa OOUBEILEEBUI
DU3P|OSW)BS BRAVIOIBBUS CMHOHOD AN
BONBOM] BRIV 2ildslON LIBYRIHHIM)0

aLOWlee)am).

)5S0 aldB2]UL0WIBU8 HalngaD als
QIMB8 TVOWI® DETE. A MMWVHOYMEN)
&HCBOOSOalo  MLINEIAID: (aIDICOIWEUDAH]
MeINIOmIM)o HRa|Pa|S)OMIM)o BRHWIA
GQIB 210y WEN)0 BDAHUWEBBUWBBN)0 HFIWIAM).
@)510886) (w0000 O1INIVIG QI3
0210® SDaHWEEBUY GBRYW)at  HaNMTIMI)
@MW HAUBMAV CH(MBEBRSIENHS LIGYR06M).
B0C00 )5lon)o RMICWIRINIW OTMIWV]G3
@RAI0)eSs RAl®aloy 2illgoqlSIE®OM0
@P@eNes @RYEOINY a2 =Rlallmo

72

MOH0MY0 DOBNMIBEBUDEBBUE M@IHYAN).

@)SlHS103 DENZ0B)aM 100D 1GH, MOMAVId:,
alOM, @ULIBOQI GOAUMLILEEBUY  BGMOBEDIN
66N 92llMAIW @RHYWIRGAIR 2ildlErVE:03
RIB YR HHON calenElaianomd afllsw
21l&1oN  £IRYAMOE)IM LN IMEEBSIGRIBE
MO I0Mo  AVIDMLNLDIENeS  &FlW)o.
Malla] ©®00a]l, nilcaoallwd eO@®Ooq]l
D)LY GIVAIMEBUE @YU MBBAIBHE)
RIB 20660 AHWC @)eaim auowlen)o.

)5lHUBHN0 HDNOOHHIAHH )0 Voo loCIM)o
Mmoo @BRYEIN Jo MIRIMIBAMOM D>
ailwo WY aldlud’EIGH0)0S GIVAIMO BIGOI
aolpmunyleno eigy@oem.

GaldaHemMo

@RW)AEAIR0 GaldaHIMADIM (allOR (al0WOM Yo
M@BHYAN).  GaldaHBHNLIIMBS  BHUEBBEI3
G806S%a]o BaOMEUaHIW)o @RYUIIEEMAl)o AISHO
(aIWIMA06M. aflowdRljo DLl af)am) OO0} QIO
6Mo. BaOM VOENIMLAOW (alUOMEBBUY 1Y) alel
GOONEBBUBNN)0 BHOVEMAIB:00. 0G0 &»)5lW)
©SW)o @RAITLO @IG]2J016I EPMICWIR LMW
caUMOI®ID]eel 2090 MIBERUWIENIM)0 ©)aild0
20® )02 BDAHWEEBUY DalGWIWla] alflasloril
BHOM)o VIDMLOJDEH BHFlW)o.

@RYW)AGAIBO 6NIORI0 B aNdORIN0W]
BHEMBSIDLIS)OM) Had TVOMIMNDLAIW GOINEBBUI
B)S)®EINW] &I6M)o ag)M al0WIMM). BI5lBSleel
@neldeE] 9ueales 37132a1:0e10mmnINWIWow]
D369} @RAUIMNGUBHEE GRYWBGAIR alflelory
2lda] aDRlo M@3B] AIOYAN).



M )RB H)51BS1O3 MVOWOEMWIWT 06NN
GOOUEBBUY

alml, REeICBIaHO, @IANMCI

DAl B)OSHNOS AUOYAND® GOIN (A IBIGOOW
OB 506101 B)5ldg1eI0em). alMlcWINSIalo
OBMNOW @RIGAIBM, (alddU0OMIT3 GMIHH)
m@lmss enyeslys, woloo caIdm, oloEmI3
2jOIM ®Sla}dU8 af)aVlal PEEMNEBICE DSOM
2118511 MITBEEENB@O6M.

019avo MSEI (@YAVEM)

@)S)06NI00NEBBSI03 BRYAOHHELIEN0 YDIOTVO
2503 ©OENBELNT3 5)51H0)0 aldOMIO NV QIO
MBS TVIWID® &H)S)MEINEM. SyMIROWV ailaslory,
URIOTVEBOUDH DD HID Y HHANIHEIAN AULOWONEBBUI
af)aWIUOB06NE DDIOM 6210)H60.

esosn&mﬂsmmghﬁ

@MEMOD HAIBB0, BHHUEMO DI HF1HE)MN D)
BHIENBY0, @EMIOD BOLIDAITLNWILNO GSO6ITD
ml@adlm)  Arlenmenzodh0o.  HMINBEAIBM,
BAHUEMoO MOBMNEMIOUS LIS (DM Ole:S103
arlepo, aljala], alM] DAIWOEN) LIGHUEMEBBUS,
2)S}OAUSSODI@3 Qa], AEOMUBE[0S], WY@V
BVaUDLBBUWE  of)mlal  CaldO®  Hailud
OHOBJ)MNO  MEIME).  GAGIAIOATI  LldH
eMeEBUd  H0W)MIeLIEe 2sem AHWC o
avalaflessenz@osm.

@PAICMOIW  (WMOlBHSIE3  ©6N2OE)aM
arlepo (@pRAIeMIVIonWGITD), AW @0aN)
Qla] 906B)®, DOBHOMIT  voITSlenAN@IM
ennesln)s @eM)BAINA|S)E:, Qll5)20000m Rel
GB0aHo, GDAI EIGHEMEEBBEN. &y ®IA0W]
aflalondlajloglsl@d Banmlos8)9S eI HOals:
BISODIM  B006MMA0B0.

»alail caidm:

@SB MI@BHH)MN §210ilEAIBM (VORUIGHS
MBI, §210ilEn0Wo, O210l0eal al9)a], BQ)
AN @0 §210l1Q1O3 DS DAl H00EMMAIB:00.
HBEMaISLIOMIT  DENMNBOMHIAN @M YENIOW
0OlOW ailaslondlajloeleslad eniowloyomlm)
QAUOO  HO0MMIMH0. Mumps (erElmlad)eno

73

alM1EWIS)H)S1W 62101GAIBM DEN30H:00
®EIGAIEM

GaldaHB0000080)00I, 50821 MBH0I0)EUD,
9OTMMOHIVGITT @SBV alLIHh00MEEBSIG3
O@EIGAIBM  OENBIMI0.  HIMINOW  &HI06Mo
5OMBOM] 2 il 1oNS1EHHME®IE®)AM). GRAIOCID
aldHo @RO B)SlIWAOS alOMOHAMWIo BRIV
enIoWlee)an)

3a0mM (alWdM6aBUD

aflvaflenda, ao)EaIBm, 2034G], @elnIaWwo,
anWajie), QAUWOIBH0 af)MMT  LlGHMEBBUD
BHCEMNBBH00. (alBID B&HHMo BF1AI0HHIMIBIH6)b.
@060 |BWIHEOILIIM M@EINW GRAVIEIEBUE GM
000 10124016010 2flB1ENS1E0)E:. nla]dnold:8)0
al96BBB)0 MLIBHOIHB)0 BAUNMOMIT 2UdOa|S)
O . aJOOM)MIMBS BH6Mo, (anlde=103
Qla] Alene)o 2)SOHSIW BHHEMo DAl BFIAUIHE)d>.
GAUORM)PS MIBEGUD(AIHO00 BRI BHIO6Mo
SOOI 2 il 1oNS106)ds.

&\ ol

ailvafleloda, AIWO)EAIBM, BLIGIOOWINNG
BONED §210012{103, EO(@VIENSS 2N?, @SB
LIGUEMNMEBBU8 OENZOH00. alITVIO, G2l0GHRY,
NABHHO DAI BLIAUIHN ). BHHUMODIM) M)MWal)o
GSOURIGIGE  GaldQ@IM) GUOAHANO OB BB
GaV0A }alGWIUTla] QYO WO & 9)CHENB@O6M.
MmaUEBUd  oaIgl  AIOIVILHT TV} HE) .
QUM (@EBBUWB 21)S1OAUSSOMIG BB HUW1Llod
DM B DalGWINIBN) . B AnOOROW MOYAN)BUD
AHWC m13GRU0(aldh000 &$1H6)ds.

D) (@OODIGY al®)a]

(IC@ §B]af)o ©aleNdd:) SIS &6n8)l0)am).
M d)8)HS1oel AUYOD1n0TMROW V0210 68BUD
MElo  @RAIB  aldG3 MVAWEBSIC3  M)(@o
@SEOM)QAIWHO)IN). HAUIBBo HHYSlenAVIEL DD
@RAIMA M8 BRWIB@0)R0W)0 21020 2ID®)
al0la001CHNENRDI6). @pslaegled  calsm,
(@0 BF196)MI0UW8 2)5)MIQE3, ol ag)amlal
BlHHEMAIWIENBIB:00. al@lIGUOOWM MSOIM)E:W)o
AWV 2il&lOTY RIBYRIHN)H:WI0 6)21Q)) b



®I1d COIWN6BBUD

O®OLIla |} 0C2RMNBIMRH)MMNH 210012 {lERI0S) &SI
$)0)BNUB, HABHUB  af)amlal  @REMENIOW
2EINB:00. (aleMydslafjo alBa] ©)S}OENSSs
0010BINEEBSIM MId:; GOINEBBUS  B)S}GI
D6NBOB:00.

w)ailmio AUBOO (alWOMAOEM. BlaITvalo 2
EMOo AUOHIVWOW] B)SICENENBMIEM). ld>0IM3
MLOW MWV @I GOONEBBUISE QIlBY WAV
21110 MG@BEHHENB@IB:)AM).

3092189001 &)51BHS10d

@)51S103 $:082169)001 alfl &006MEBBBIC3
DENZ0H00. @A EMOOD G012 0160MIGI &) SO
aNRI(~IBA0W BRYWIACAIR ailslor M@3d)01003
& F1W)0. HIMIN0W MSCAUBHSIGI )S13)0S
@0%al  al0leUOOWIBH)AUI0M  2OMIall®OLHOS
Glal0lalE0)HWY0  HHOPaIBN)0ANSIAURHS M
OO @AM all1ON (aIEWIRMEQ|S)OMAI0M
Va0V EHW)0 §2IGQENBD6M.

2Naillmea el coInsaBUd @)5lax310d

S)Slaasloel @dlo alegpo ANV alel
RNailmeevoel] GooNEBUBEN)Y0 G006MMNICWEEHI.
@RAIHY  CMOOHO® @Gl 0lW)dh®)o (ol
®IGOOWIHMNHWYo  alQemMo.  (al®]d)LIN0W
B0LI0QIMNWIG3 Galdelo &)SldS1@3 @A A0W
QI§0WOR0 9O AIOYAMIAUOM CWOY) alGluoleilee)d
Il VoW IROBs)o.

¥90101d: QAUSA2]0 HOUDEIYEEBUI

WA  HORIOINO  (alVAl  AVAVOM)o
@RONWVBN)0 &)EOMIMI0 DENMBOE:)IM 1N)0)MOROW
@RYCOINY (AIVOMEBBESBI, MM MBHVI0)EBHEBI
&006Mo MARIG2JI0IT3 HENSIB)AN DEHOI0)BHEBO
QU8B 2JBN)0GAI0 @RYEM DD OEQUDELILEBBUIES)
B006Mo. BIGOI H)SldSIRl)o BIGOI MO@MILINNI0
DD OOAUBLIY0 (IO aNRilon)d:.

OAVOIENIG3 aloUWdaV], MYIGO0 AMVHH)LI0B
Wlansg ag)aMlal O@IG (alWIMea]5AIWIEM).

o AAVONENIGY aldudavl

sl jes aillallw  eeIgEBUd  ©LNO

74

MUAWo  MO6Mo  §21QIGIBIBN)AN@I6EM DD
GOOMOAUTLNWIAS (alWOM AldH6Mo.

15U 6B UI:

o  OTOOMINAG MVIVRIANHAIW 2ILIMEBBUBHN)0
(JQIBOMEBBUIHH) MBS MM Yo.
@RYAUAROM]HH)N  @RALIVERIAIEA0W  OTo
G2layHUd

af)Ga]o90 Mal]l 210)5la{IS1aflClee) .
®eIW)eS aleilajano BRYHHI@IWo AMVIWODEM
@3 WM OO0 AUI®OTVOSIClH0) 0.
OB HILNHSIOARI GalUdld:8)6S @REIMA0W]
enielonflS)omo @RELIBIGE 6NILIHe)OOL.
©0ellom 209l ©aldBelAla]  MSH)D.
@830il0ellond @eQo DalCWIUla] MSHN)H:.

o HOLNHUWB  H@NBHCaIOOL! alleMa)) Qla]
MSHN)H>.

o &0%al  LOENITWAIY  HOAUMELILEEBB)0
GHUBailen 000,

RONOHDOW HO0MEEBIOCLID @OLIIH®ECWO
GalUBldUBHN)ENBOE) AN @00 Ud

0oloOWIM)  MILIEN)0Q]T 2 AUVIVIVIS)o
DSV BISVHS QlP)bs.

MOWOEEMWLI0T™ O1BIVIE3 OPW)HEWO
MOEBB)HCWI MSHN)HCWI & alQ))ds.

&) OV} f)PIEMNTLHOMSS NNELIN)S.
QUM (@WO06Mo, alSldUd &HWOYB:, af)PIM)d>
D®EINW HEBMOBIM (O3 6.21Q0MBS
ennevlos.

® BAUEMO 21012{l0SH)MMIMBS 6n1YELIM)S.

alldlorvdud:

@PM)CWIRIAIW aleBAD 2 ilalONooT0)
&8)o 9881¢RIHe CTANEHIMSS 09 BDaUW(al
GOINAN0 DD GOINEBS)AS 2lla:loNWIG3 AIBe©
aDLIIBROW]  HENBYAI0)AM).  MAICWINSIalo
abl1e@IO®O00a]l, BHY)CalaHeM@3 @O0,
Malla] ©®09afl ag)aMT @RMENITW 2 lE1EMVH:03
Slwes eeasmosdln  KRlailmemlod  aquiwo
al0}0al®® 6OBAUGIENIM  TVa0OWIBe)aN).
wo010lH0N0 MOMAVIE:Qlo  TVIDAO1H:ANROW



USA 2D B (a10aI®20H6))BWo6M
21100 TN &HS8)OS 2lODA0W LlHHo.

(21010

aloM HHAUD LI 63U

afBGBU00 10 MA@ 12% M08 aflayodmal
&HUWBHN)0  alOMOMITE all OOOMIENSS  (al
WOMEBBU3 VHENBANIEM NEAUHUEMEIBUS V) afla]]
#9)IND. AIOMOMIGZ GRIWAIW (AldhSMO B0l
QT BH)MOMMBSEIEN0 DAIHOLI00I0)0 DOV
gl Al VLOOMVAWO  HNB)allSlHn)HW)o
I TV2W] AlVGHLINOo HalW® allslon
BN)HWVW)o  OaID®OIG aloM  HOQUEEILEEBUD
alel®)o alG@la0dlenda H¥lw)o.

D I06MEBBUI:

o H0$2100810el0 cBudaillvemIvlenmenso

)M BOUIHAIW @00 UD.

DM @O dIVGHHODIM o@D
QUBA2] 1500 GRAUINLNBSIG3 &) 61010))63BUBHE))
ENBOMH)AMN 6NNEUIAM Y o.
KOO B00W GOIWEBBUI.

aloMOMI@3 (V0RL CH(MBHO1BHIM HFIVWIH®
QIO @PQMBHM  HAWNIIVIG 60 |d
@RHlailgl wlemodawd (ADHD) @)seaslo
@aV)6LI6B3UI.

ailzyoriomineiw)o allgloeiw)o (al®ls)el
V000210463303 OBIMNE ) S1HUBHE) PENBOEIAM
06QIBHI0ld (alUdMEBBUI.

(uﬂe)c@ce?mﬂ@

aloM O AUBLIJONIMBS (A IWOM &HIVEMAEM
Wloaus M@, 8aH0 alo20@8s ailailw®oo
ennEslng)H8o6M WHMNHIVI0 988 &)5leglod
@06 M. AUIW]H0)M@IENS8s nEVINS06m
DAUBHE) (A IWOMAOW)o @RMIBAIN|S)AND).

DA $)S00® WIM(Na0l®  (agf)PI@aM
@lMss enneslys), Wlrie:0036:)el@ (&6emdas)
)3 M@enss mnesle)s) afanlalw)e oalead
@RAINANO QlRONEEBBI6M).

L1hHMEBBUB:

o  @RAUOEBUI, QIOHNIBHUB, QI0H:L6BBU3 DAL

@101 201G HWY0  AUIW]HH)EMUOUB

75

(Al@OMV0 EDOIMIHWI0 6)21Q))ds.

QDWEN)EMIOUT BRZHHUOBBUB QIlS) Galdal)d:,
IR0V )51 21889 @, Ailedn ailameaBud
(EL]1EHIDICEN)E:, @RYBIHOD  @RBGHOO
DO(@0 06N, NIVBH] ODa0la] AUOW]He)ds,

@RAHO6BBUY GalBOI) QAUOWH6)QUOM (aIOTVO
GO,
QO H6) GMNIOUB
92J006MUo)RUIVILIW D,

DEMBOS )M

OMOV 988 QAIDWVM, DOHHH OB AIOWM
Q! YA |SODICIED)H. alOdH, AQBBAIAQ
QWNH9)IND® CHUBHNIM EDYO|S)D>.
WIS (10a01D - (af) )@M@1ENSSs mievlms)
) 9}®)EMIOU BRHUODVMQ)HUB (H2ODT®
2001 QIole,

@RG&HO6BBUS 20lafjo @IGlajjo ag)9)®)d b’
o 'd’ @)o @@ @001Ga |00l ®:.

DOBHVSHHOV0 GRIUDAID) B>
QISOO MVIAIWIMO af)PI®)B>

QG WBHISVOR! BRDLI0 H®Q)d:, Alloon
aflameaBUd  MSOMIBIHO)H  GHOTVEMIFAY
a)BEMN20W)0 af) 9@ MVIUSIBHIDIBIHD)B>.

eenoAWIEd  MIaN  ald@0m]  ag)9)@0
ennesl;)s.

WM 3:003:) 210 (&HeMes1e)ss 0ealdello)
Vo6 U3 MGl2] AOWE9)d (19 agyam@) 91
ag)MM AUOW]E9)H).

VBN 1}FIMMa|Gldd08 BOBOD HAITHHIMB
MLOW1HHID @106 .

) QIO QIM)EUDAUAN0 AMSHNETNHE 621N
@lenss ennevlms.

B6MEN)BHUB 213 MOlE20W] afleal
QD] H.

ALICIA HNUDLIYEBBUI

»D6M6IBUT:

o RUIMS OOAUBLILEEBUI, NBRHOLION) @RI
D ENENBIB)AN  GOONEBBUY, NBBHOILIODTID
@PallN}0a00068BUY, NBRHOLI MMMV aild]

2)0)B60.



e ®1O0 6210)(aI0VOMITI  &>)610MM)6BBUBHN)
MBI GaldaHBHI000HH)00].

* LIMGRINAOMBS)HSW)0 alBI®MO0 & 1SMOUBIM1d,
8)9SW)o MLOAVIAEDL 0.

o NOHBOMHLI @RYAUNY HORAUOTVAIMI®)
HHBOW GWOa|alad, milenoeg06mI@s3
2f)MaIW)HSs @oauamailmoaiaun.

o MSlHBOS qUIROAI  0)allHEMOMIMO
QIO 20W &)S)06NIAD O 1HUALIOD]B1H6)H>.

8305lavo

AR HODIOMR  HeORAICLISNHOe)Ss
@RAVIWIVEMDI0 B6NE B)SIBHSIT oM
80) TVLIROAINAAIBELILA06M 6051V

21hHUM6BBUB:

o 30510 MWl &)SlHSIOLRI (alWIMEIHEMO
®Ma] VI MVIAIM GLING:O) ME]EHIMSS
EDaHAOEM.

o 20MOail®OBOUB ag)S)O LI08186H03 (Voall2fowd
@PAI3  AULY®IA00)o. MVA(AIDVWEHHIOIW
)SlHBIOS H)SOMIG3 GalO0MBS AilMEIM.

o H53lajo5eB0d cMABeoaIVlelo 290 Gal30)
QUYEHIMBS (alQIEM@.

o ©®EIMOS @2103186)m
@RAIBCM]HN)aM TLIRIAIO.

3210368303

¢ 30) (alUyOm]ds81eno @Wldo GMOo (VORLE
LNOMOM alQOO @RAITLO.

o @RYAUAOM BB V0OOTB1H> 21LIMEBBUI.

o aflel(ale®id UM ®)EHEBIS @AVOWODEMRIWV
OIS OI

e B0} MUORICIM)o MBlaPOLHITVd, @6 LIS;103
NN ( SO ]o.

o 00OIVOW @RYUWANMIAWEUHIWV]LIWD, B0}
AUV HFleOmIG0 B0} QB  Galdelo
MoMOGIENIT e, Bl  CMIBHIW)BS
@R OAMI2VE)0al, TVoMIBIEHIM @)S6EE]
g0 GaldBL6EBE806SOMM)0  (al®)d:01H60
@016, mo«ﬁu@m«w1%09@©ggg
MVOMVOMo.

e EBOQIMIBUDAH] @%om @nalman,

o (00RL CH(MBlBHO1HHM oe,sﬂoﬂ%lom?m, 3)@qJousl.
e @RVINERIAINGH:AIW @RYAOID UD1RIERUI.

G200 LISHMEEBU3 B0SIMVo NI0Wla]
®)S1»e8 Raloomlend ealomcanlelssod
wlamyo @R&HGIMIBom)aM).

af).Wl.ag)a].all. (@RQMWaUM eWaslavlg
99a0a|d @r&lailgl asleauodawd)

@pdl® Qile: @], 2)ailaloodleloe®ss
(IS OD] 03, (VOERLED)OAT ag)MIAUIEM) ag).cw].
af)2].(W.O1E3 6NN . AT @ atiSO1Hg
MAIGUH®OOMIENSS AI8AB2|Wleel MOMByal)o
(B MO ESHOI0)R06M DD cg(oocn«mﬂa)a@
1001618051MN0Mo. MBUB Qi3 odMAHS1w3
aB&HEBRU0 MM D@RIMo B)S1BUBE D GOINO
DOMRAN NEAUHUEMEBBUY VY ailaflee)an). Halerd
B)S1®H08 @GaIGH 2] @RYEME:)Sle:glesm o
GOOWOQIMUO B)SIMT3 B6NB) AUDYAND).

L1hHUMEIBUB:

o @RAl®AlSHI®] - Hoqlene arlgleno @l
BMOo M)SB2 WOV DO1HHIM HFlWIHD®
830S] MSH9) M, af)GafoP)o BRAVITLOMOIWBlHH)
HW)o.

o aROOBIeN0 VOTORINEEBU af)CaloP)o altila]l

2])0H0MEIGlEMNHWY0  OalQdh.  @RAI®
CAUMODIEN8S  MLoMLINAN 0  (alQIyO]
@)o.

* a0l MB6EBBUL, GalM, HalBIVI@3 @)S6a3]
@Al MaYea|S) Caldad:.

e alOMOMIT3 @RWIRL &HI06Mo MIOAMOo
H®QIAUOJOM) B, DIMIaN®IBHB)0 @ORL O Ik
©)0 M@ M1BGRUEBBR U3 (VRLIBHIMIBH6) b,
@)S60 (V0RL @RYAIUDIAIW NYa0aId0EBSB)o
HBldHB)o BF1UOBN) B, al00}AQilaHWEBBSB)0
2Q) HO0EBBSB}0  CAIWOo  BOMNYEalOON D,
o}@3a{lee)am ¢2R0LNG:U3 al)BOMIWIR00®
alO@AUSIDNG3 O GaldHlH6))ds.

o  2)180ilal002ej0e®mWBB Hal0}20Q0, dh)ail
eno 2Qlo  HOOMMITIHHIM  HFIVWOO®
QOID, Ga10330 @1OIIM@IM) M)Bal A0YalS]
al0W)d, GOOW MOla)) HSEN)EMIIUT HOOD)



D1BHHOM HUAD]LIO® B30S)d, AQIBBAIAQ
MLOMLOB1ENEMUIUB DSV B GBO] AlOW) B,
MEa®00 (V0RL @RYAICDLERIO Sl.ail.Jws)
2aVIG3 H0BF)EM)BUB H6MBY0 HMUYSO)BHS]@I
2I(@6BBUW Hens)o BlEALIGMMOO DOYANIHAIIN)
QI02o0.

CO@3 060 LIGHIMEBUE @)SB2]WOW] 6
20avo M1eNBYMIMOT3 ag). (Wl.ag)a].csl @ONBaM)
Mo WIGHHMNBMIEM. alLIGa|09)o 6 QAUWIVIM
2)Bal G®OHAN DOMO0 BH)S1B:03 GOIY) LlB:HEMEBBU
(aldSlaflea]a00. DOm0 H)S1HO8 MO0
@nSlafjo H0IM20W] 102IVlafjo HIGIIM) aYOOD)
MO W)0 EMOHOWIBHIM (VA 2JOM3 00 §AIW
(AIGQORMDNZIHI0IEL  AO(@DL]  B>)SlHUBH6)
20MaVld: Qilainal)o MIGHUWOIORNS: MVIBIAIAI0
D6ENBOAH0M TVIW D W)6NTE.

@RW)BCAUCOMING als:

mlelniled q)eIrRW 2ilslond olM1e:¢80
®Soajo @AM BaOEMBW AIJAITVNHW DICI®
9a]S)OmIM®o NIERLIAIBRLS:AN0 AM (alVOB
SHOEBB)N0W  BDaUHWEEBBIHNS  6NINaOINIW)o
@RERIINONIVIFBS DalEGWINAQL)0, BRYWIARGAIA
o103 MIBGRUT1ISIBS ale@IHAM 2ildlonW)es
WYEMRIW (alGWINANo TVIRIAINGAUMLILM)BS
85168103 @@ IAM0 aNLI(aIBRI6M. TVIBIAUSH QB
B MBS 5)51HOB OOBHHI040 §21QIM ald@luo]
eIMo ¢MSIW @RELYIAIGA OBB M&)SIG3 &)SlOW
G2lBH6)d>.

@RYUOMIAR §2ICYYMBOY:

o ®)Sl3lOLl GOONEEBUY 6)210)HHIMB VDBIWOW
@RYn00OAIjo AIOWOR wlelao CYINW)o
G0N0 {loe) M

o H3)SlH:B)0S GO (I IGOIW GUDaH]
QIBaUla {lee)a10m)o BOY &HICIMYo B0V HE)
QIOM)o @REO® TVAWO ©)2ild:0ANNIW BDaHW
@BU3 ERYW)BEAROMIGE LIBYAI6M  af)am
GENIOWAUD B O1E) B>

o Qaildlenda, allvoa] 1001, AWO) GaIBM,
ailowoelyo, GRAIAE] GaldANSS LIGHEMEBBUY
&)5le8108 @1012J0160m) GRW)aH Ha0EOD &

OAUGHMAY CH(BOBIHLI GIVAIMO H)SlHHIV]
(0 ICWORMH|S}ODOD 200 il®oBe s
MO8 .

e alOM OOAUIMEINEES)0 MVIBOAI HEUMEIEBS)0
GO M10]2J01WIAI0M8 OHHUHAOMILHOS
MO W66 b

* SDOMOO HOAUBLILEEBUD HOMBOMIWIE3 CHO
Voo 0leajodS 6al1Q)d.

GV IOVWANIVYNS (alUdM6BBUY

6nI0eIY I3 MIM)o (Al0Wa ) BOIWOW
80) AUYE®IVIGRIE 200)IM DD BHILICLISOMICS,
®)SlHU8  1OR1BlH:AN0  AIMAVIHANe @RV
alei®oo  oale)ailgle:wd  emalesens]l  aloyam;.
20O l®OBOB)0 @RAELOAIM0)0 AY M@IGANAI0)0
MUDAOIBEOMINSWI0 HOYMBCRINHSW)o MSHal
GS6MB  (al0o@@OMI®. VOO ENBIESW)0
QOWIMEBBBIESW)o TVIWIMo AUBSHOWBS DD
&OLIPRISOMIC3  MSOMAM  @RYGOIUN Y alOAIW
DSEISLIBU8 @RAIOYS AUYEMIMIQIGTLMOMIM
MOV B>0RI)0.

DD AVAVOD 6)aleNdd>)S1E>U3H6))6NBIBIaN
MWOMU8A2] GRA® 6002 AUISABa, BOAVDIO
a)MIQIW)o @RYEN3d)SIBBIG3 DENSIMHIM GOIA
QI8AB2), BOEM(BlOEBRNS AIBBa], V0NjOTIOA!
20Qo, Ga0OBERENM AIYMIWIMEBBU af)MVIAIW)0
@PAIGIGE AOMAVl®: ailGln)0)H66EBU3 DEN30H6)I
G HN0o0.

GHDRIO(I0WANIB EMAISIAN (alWOM
#920101d (IO MEBBUI

@Mzl (allsday)

@RaAl®alemo

@RYAOIVEAMIS)BB OBl AN O]
DOMCOIVAN (alUdMEBBUB
afl.odl.e.cuwl

HAUSBCIIHE)

D)LY, OO

Al eMOEO® MRS  &i®IROV
0060 HHEEMBOMI ails1ONS1GHHENEMIH)AN).

SHDAOO(AI0VBNOB EMAIS)AN (alWOM BOM
MVl (alUdMEBRU3



0o0°101H
DTIHNEMO

20Q6EBO8a|]]  &)S)MEINW)SS

alOMH006BBS1eN8s8 @RAIm qVeMd3o
@alHIN0Q OeLIoUTld: @OT3al0L6383U3

@O0EEBEBW)0 BQ)0 @OM)HCIEHIMBS @A™
@GV

L1a00IUM ®)EOB)OS DalGWOINO-

) ®13eilon@N]@3 HBBAIGOIS)BS @1RYB>@aH

eMaljo  @EMIGMISM)  NITWIa}6NEod:)aMn
(aIEMWOOMOIUWS0  GaldENSs  MOMAV]H:
MVOLIBAHUEBBS) 0

MIMAV130C0IN Yo

o )S5)06NI00EBBSIG3 MIMM)o @RW Y0alsO1@3

MIMMB8 20NV allam)yem
Soendaveiles

woloOmIM)o, 2MEPIMI0, DEMABANM@IBIAM
(a106MOWOR0, GWIW o)l aldlvoleilalee) .

mimyalo

B3OS} .
@)5lUBE6 ®OMaloyMB8 AleMIBEBR3OW
Moo, M{CMo, 2il(@O2IM, Oald>06M

Moo, HyoHl af)aVIAUV]@3 ald@lvoleimo
M) D>

aBo®®:lenNo AINOWONEEBS1G3

@)S)06NIAIOMOW)o  MVIDAOJROW)o
DOMOAUIBIMIEBBSIC3  @RAIGOW)o
BBOBO) B>

2333
al8,08]

)515:8)20W] @RSIOMISaIPE:)H, aJOOM)Cald
&), 21010 WIMHUB af)ar1al AOMAVIGH0
2/0vo M@3HHIAM).

80)212Jl0)a) BHHU6Mo BH$1H6)H

)S)06NI00(NEBBUY BOM)Gal0)AM BRAINOBBSII
168 S)H6) .

e sSlail, 6200OEMIGE  GaNJ6M,  HMIYSA
Al QilEAIHECTMINS  DalGWIUIHH0M ol
@luoleialen)d.

78

aflaHI3GCINo

® LIAUMEEBUY

o (U0RLE)OAI

*  aBBO(NMEN)0AI

o 8030266)00l

e MoUdWIBHH|S)AM) )N E®IAN@I

e 20N0a0KCIOVA

e @RIVITLODM /62101  &O0YEBBUILN)GaldLl)o

@RUWIH200] EBaU O |SID.
B006MO B)}S0OD MSVBHNNS SOV
BRYOVAO® YO 2ilaNH>Ud

ailsda)

GaldaHB00000 &0l OB:06Me)o allowelyo
OHoMR)0  WOToOIeel 0&Mo @RAIM?AOWI
MayYea]S)IN®  OBHINBo  HMQPOW  @1YaOI®
Ol0¥ U8 HB6MB)0 AUBAB2JO0HILICLISAOVBIMILN o
®)5ldg1eno HON0068600181)0 Q802 DENBIG:J0.
@R GCMOODD  BHOEMBOM]  B>006MEBBUBHE)
@RMYEWORINOW 2{lE1EN MTIEHENBD (alWOM
@06M). BDRIVBHO0IW HaleNdd) 518103 AllsAay
c0fYI@3 1)0)PEROW ERYCOIWY (AIUDMEBBUBHE
BH00EMMICVWBHN0.

all.avl.e.awl

DaleMHISIHSI0 $H0emM)am  @RAI®AlEMo,
@220V G0IRAIBABa], (2o HOFIW @RHABOmAI.,
SHOOWIM)21)0)0 DENBIBYAN BHOJO® l0S)HUI,
Al afl.aVl.a.aW] )OS AIGHEMEBBSIH:00.

@RYUIMIB §2ICYNZD®

o OAMalOICGLIWMUIENHS  HEENBOM)HW)0
afl&slory, 25O QIOWOMD,  BHHEM
(&>21H06Mo MAUDIENOS alGla0GlH6)dhW)o
921Q)d (lOWOMIABaO]HNMMIEM). SHDAOO
(I0QOMIG3 988 AVATAIAIIIVIBHBOW &>)5ld:

OBWVW)0 H)S)0NUBBOSWVW0 HEENBOI)Ds.

AHWC aifl eigy@0890a8 quowlenyan Garuaim
@BBOB H)0la]) Al HISIHN)D.

@RYABOMAI  MH0I0)H»HW, PCOD, ailgday,
06®e00TIW (VMOIWIOS ME000)BU3, L1n0O]
9alGWO0, QiladBo M)SEBIY @RAIMLNGHHS
&)012)) 20D ®OBHUBHE) AlOEITIM) BIS)B6)



&Q)o ,ailalon @raliMssaleo A HW C
GRIBE) af) OB HWI0 6)21Q))ds.

o100  OMAIVHANM0W  aleloilw
NNELIDSIBHUWBEN0  BHO06Mo  HODMEOIW AL
(M AlWIOS (UGG MANIOE! BRAIIE:DHBO
@00. HOMEOOVA (NMOIWOS (alUdMEBBUI.

Ela00lW)eS DalCWOo
(1RO ST 1801 WO B>

©®SQIMSSB

£1n00lWIHS DalGWINO GHeENRBOMIMo CHO
W6 0l6alodS §alQIMo (V0RLIE)d:

HDROO  HORILISOD]OL!  @RYCOINY 36N
200  BRABOMAUMILIBBUILN)  GAlMNEIW)o

79

@RBOMAUIMNUTWIVOV (lUdMaldla000@M]
Mo AUYEM Y Wlatiolm@0® MIBERU0EBBUE MTB
3101003 AH&WC &:03 mGRINWBS (~IQIGOMM
BBUB6) BF1V)0. BRHBOMA TVAVWHBM U0) 2 l®Io
(alwomadem. BlaITval)o 2 GO0 B)S1HN)BW)o
QUM (@63BU3 HAUVLNG3 DEMBH6OWS)H6)BW)0
GQIEMo. ERHWIBEAUBOMIG3 BRMIUDITVIHHIM
Bl 210808 @MAUAOD]E)M@ GOINEROS
@s@ym. A H&W C enes mal @aonowo,
Q14000 af)MNIAUOW )0l )8SS @GN B3
MDD B)S1HOS @RYGOIWNYAUIMIVIBH 0.



3. @REEIY) nl3OgMNIZ0
MIAMOSNI32)Q NADORLS)o

QI EL2MaldlaldeIMo

AUSHOVWIB0  (ORLDYo  HOYDMENO
@RQINIA0W B0) GHOLIRISA06N  QIOGRLE Y o.
(10@ADBHIMAIGIGE Vo TEAo AMaV)o BYdenI
BI00B)aMN). BQ|SENO alOI(DVWEOMIS @)SIV)Bs
Klailomanoe ;e  aleRilwomlenss aomavle
MVoLIGAHEBBB 0 MVIROM YAV B6NB)AUOYAN).

@RW)3ee3A3LI;Om1003 @004 O10Y1@3
2)Menss  EHO8OMIG3  quOlm]  &)S)®@3
NDOUMNBSGIEM. HEMEN)HU3 V)2 flo flee) @
2025 @R)HICMUIICLHN)0 BRYSE RMAVoGI|WIHS
25% 60 QIO &HFleomald  @RyWIolen)o
ag)M@O6M. RMAVoA YOS MOLilHLIEINI8o
QUO)AN  DENSOYOS (alUOMEBUd GMEIS)AI0M
al010aI®™20© MR al®laloSleud  @RYQlats
0lesnmElalen)an).

GHOSOMIOL! B)0lIROWo  QAICWIRMEBBB)0
@RYCOIW (A INOMEBBUIHE @YWIBGQYAB aildsloNvo
MO(MIBIVWOTHWIEM (AIWIMAOWIo @RYUOWBE)
M@. @YaOO00 @OAN BDaHWO af)aAD MDIAI)0
OMOVMalil&slon@io Al @RYCOINYHHOAI)0
TVEANIHSHOANA0W AUIGRLE> §&HOLI0 TVLOW JAEM.

QAUERLRMEBBSIC3 @)S)OEINWV] HENZIIOYM
BOOWEBBUY; (AlGMa00, aOYB(BINO, OBMIGIAAG0,
8002269001, MVAW] MVoMIMDLAOWY GOIWNEBBUI,
®2loo, HROTMVoNIMDLAIW GOINEEBU, MO TV
UMW BINEBBUS, DOBHHH)0A, BAT TVONIMLAOV)
GOOWEEBUS  M@EIOWAUWIEN .

80

1 @OV AWIN®HCOINBBUI :

QDGRLE: L TVAORAIW]  &6ENBYAUO)AN  B30)
(aIWOM  @RAITLOWIEM af)2HBIOS NILIGHUWVO/
COWMOMo DENBOM)AN (e lUOMEBBUA.
mvawlseslaeicaldm, Mo, 21eila 189008 (al@oavo
)S68B1WAIWOEM (alWOM Ll HEME3BUB.

mEelo

M8 9886 0Wd  OOMEI0  al)OZ)ANO)
B9l HWo  MVIWoailsslon  MSOmIS®
060aI3 MIBG3U0 TUIB:O1EN)HHW)o GAIEMo.

GAIBMW)0 arlesalyo B)OW)GMUIU3
naWlsslael cmYa0m@IM88™)o GRMLOIG:6S
MNILING|S)OMIND®)DOW  AOYIM)HB)HS aualo
20 ©alGWIWo AIFl DD  GOINIAUTLOHW
DO AEWLAISHIAUIN@I6).

ageflm)  enitlo  OBHISIHEN)AN  BAHUEMA
BOALOEBBUWS, H)AUOS, af)88 MSWOS OHAUSS
D)MEINWAI B1RYnNIOOMIT3 OUISAIS)BIMEMo.

QUO®a00RIVISHIBS BDaHWEBBIIW af)0)H6),
@YAIMEE), BO1OMO 2], AUOMoeH0E @EI0WA
03} HAUBBo @IBalla] H)8660M)0 QMW Dol
GWOUIlando .

0010000 ABRU1HNIMIBISHINE LICL1HAIOW
QI0WOoRAN0 2Q)o Voleile)d:.

ASaldB)o AQ)HHUMEBBB)0 BFIAUIBHOMW (LORL
82121 GOMEN3@I6M).

algoolld Wl Wes @RAIO2IM® aldlao
0189008 00QIleLICWI H6 BB OBS D806 AIWT3
OHHOBBIIMN® Daflm@06M.



2 RIIAVCHIVDAVOMIMNLAIY GDINGIBUIY :

COPD, Gomi®a 2)®LI0®  woITuMIVo6N!
MWW @EINEEBSEIG MuOlE20W] @PRERIDq|®]
2O)M  alcOWlen)MAICITd  @ERYW)BEYBo
2U86a|S;BIMBB  MoCWITRI®ROW  alilslory
aNPI(al3n26M .

3. EOAVOMINWANIY GAIN6EBBUY

BaOM(IOMEBBUY, ALINIMWo, @RAUDMD,
af)MIQI AIEIMBB MVIWID &)S)OEIOVWTIMIGI
@1Y)n000 H00463BSIG3 (VORL GAleMo.

0oailoel §a10)oIWYIE3 2100 / &g /H0q )
apavlal 8¥langnsmo. ®I8aflajool® eaI880
)S1E0) MMM OTMRO .

BIMITVAVED  BBHEMO  HPlH60d
(RLlEEMo . ©MEM & $la] DSOM  alP6BRUD
BFB0)MO B1I0E9)H, HOAUM)EANO0 4 M6M1B6)
GUoaHOo aNFWBB alPQIBNEEBUE BSINIDBN)H: .

Q0MS0, @m%%eo, ala]0® o) seeslwal
MIEDIM HS1HO)AN@ MEIGOETD) .

aldh@3  MVOW6sRs3103 AOMCOI HOMO
HSE0M) OGN M1HsIW GRG0 MVoRIOECAI Dal
cOIUWHH20. O] HOHMO BSF1AUIHHEMO .

@RAI®R0® af)@lal)o, afgEl, Daf) agavlal
B91010H66Mo .

4 M)(@IVOW GOINEBBUI

(10RO (@ 1S3 TOIQOITSY
@EM)NIOW B0} (AIWIM(alUdMA0E). AUWOYJEAUBM,
mgL@@o’](ﬂ, @RSIEHSIWBS  M(OUWEs,  alM],
Qillo@3, MS}EAUBM D)MLIDWAI ®IHAF LldhHem
683806,

Wo0O8Bo  HAUBBo  &)SlHN),  BRAIVAL
) afl®io aloeilen)d MAIOWINDE OB>HI6NE 630)
alOlWIAO0 OO MIVOBEHM TVOWlEs)o.

a}0}aH001@3 B0} 65 AUVIM) MHSeSS
QICIE3 MO0} VdMBOMO GLalomUE(sQ (MmOl
AlsDo ODHMRBS  NNELINSG)HHU3  @MYEAl
B9)aMN). (@IVIB3 B0)al0S @AM MY (@ORIY]
B90M  af)P)EANTIBN)E:,  M(@UOB  QAUANIDD

allSla)MIBOmOM 988 (al@OdVo, (@ ®SNo,
2)(@620¢1a)) HFleomoRI)0 MPIAUM Galdd)arlel
af)aM E@OM@3 af)aIQIWOE) DEHAG LIGHUEM
6813U0.

csLoJomS@Lsg’? Ale9o al)BeMAOW)o Bal0)MO
#9008  alglogisslene @ROYMLI0  DENBIB)AM
nNNELIMSHUWB AUSHOVWIBo &HJ0WEHQIOM)0
Wwmdl arfleeo MIOADEN)AI0MI0 @RYWIBGQYA
2l @062 MVOWIEH)o af)aM  @RAIOO
al06m) AMAVRIDE66Mo.

@RYUOMIA H2ICY)EINRD

o  qu2lal ADAVHB00 QINRL RMEBBOS 66N
AH& W C &M )01a] alO60mm)6)d:0S)E6)d.

o alloeswell GOIMEBR3AJe 0Q) aldHBa]
aoWld8)o ailSloalsom 988 TVOa0210)0
DAICIG3 B)SIMEIEM. SHLMIR0W MHSEAUS
&S0 HOHAIBLTVANIWo BMS)ANDIM) @A
Glal0la{lepemo.

o #1SaGOONIHUWHY @RHWIBEQYB  alleslory
qUMIBOWo QSO  aNLIaIBRI6EMAT)
2MaV1RNS]a]] GRAARHS HOAUBLIVAOIWO
af) ODICENENBO)ENS.  @ROGAIINL] @D
@PAIOY)OS QilaloeeBud Lnoaquawo AHWC
O3 BROIYICHNENBDI6N) .

®@1)aNI0Ao GCaldaHeMOl)o:

o  @RYCOINIMBS AUIAWH MMV GaldaHH0
a000 LIBY®WES 0OIWOIW BadM-alal®
QIJQITLN QNS af) YO JAUIO)OMEMo.

o  @ROI0H00YBBSIC3 @RYNAIVDIMIW MIBGBUD
68BU3 N@IH6Mo. DBI: BalldNIM af)B)a|20W
)0, DB021)ESIHSV)0 OSB! BRYWIBIBHEMo.

e @RAOIOOMITE 62I0)WOIMEBBIW 2100,
QUOE;, BH)AUOS GaldLNS8S8Al,  6210)al0q,
oMy, 2e)al, R10do, @QIG3, M)0)Eeal,
®QflS H8WOTM WOMLEBRUE M)EI0WAIW)o
9U36)a|S}OMIM (VorUlBHEMo.

o @nO)ail, aillwajlelnda, sulemo @)seEEIW
@PAIMNGSIT3 2LIBH60] QSO abLl(al
3000 9aICWIUTlENIAIM@o6M).



2100, H0afl, H5WHa]l af)MIAUW)HS Dal
GWOUO B)}OWHHEMO.

ooailoe! 8 2emIe@IS &)S] (A0M@3 &$lBnemo
DaJBEHEMoO 1 BEMIGWIS &S] BHFlenemo.

ol 10660 BFIAIHHIMIBOTD TNl
@Bs103 ©2j@emIm) 2)Bal @ROR6M1E)A
90681300.

@ROMOPo P 8 MeMIBH BYEAN B FlBeEmMo.
@RI OMIM) HABBo H)SlHAEMo

@ROMOLTNIM) HOMO, BadlenHIM (Al
288 @RYAOOV0 BOAS BF1AUOBH M6
MmeJo)

206BYIN®IM) 2 MeMI1e9)@ @)Mal ag)ssleljo
@ROMIPo  &Flajlolensmo.  ©OBEN)0Al
al0@lan1e60m HeaIBMIdG3U0 aVI1H01H86 M
Clal0la]lendo.

DEINITWO YENBIHIMBS MVIW IO OSBGIMIG3
alPQIBMEBBBY0, MONSEBIW  EBHHUEMIBIA
LO6BBSB)0 @RYa0OOODIT B3)S)®RIW] DUdealS)
OO B>.

@RYCOIN Y 210 D U3:

82

Al HB)OSV)0 GRAMWDIOSWV)o ENILIH:)00
al01n0G1E9HOMIW] @rYW)AEQ3 BDaUWl)@emMo
DDHTRIBS alENE®a]. HO@LI0 HHIMNEBSB
&)eNEN ST ag)amlal voleIndSHEMo.

@Y1V  aclesselsleno  KOloEmIm3
A)EPEDa]) H)SBNMO @ILSIM 2§BI®lo
M@350M)0, 1dB0AilN)H 10 MSWIM@IIM)o
2ONWOIW 9OHH0 AIEIHNM@IM)0 VANV
89)0. )8 BHFIM) HMO)BWI® EOMIMOA]
al)@emo @122 .

OOQUMHICAN00 5 AEMIHH MEAN DBoal)S
QUSSOMITR BSB89 @I6M QOm@0. MIGI0
#0o MEIMBB NIREUINIG)HU3 BY1I0H6HID
OISl TLOWlHn)o.

e102))010© olMIVIGE 130N aldluoleil
afleoanammoem.

allg)ai8afled @eam @aavl, aeomud, alml
89)889, HOIOMIa]l, ®)MI, 2)89)3] )]
BDaHWTVAVYEBBUE MFAUSBOMOM (V0H6
6Mo. £IeANAILOW]G:U36) DAl HHAIBYMIAG3
OM)TVOEMO DalEWOUIIBHIANANIEM.

83Q6a]s08 31010861 BONMH20W allam)em
M@3HOMY0, BOMMVH LIIVEI) AVLOWY
HOBIT3 H)S)0NINEBNOBH)S] DUBH|SIOB)]
W88 (IOOMEBBB)o TVI1E:ClEQINO®O6M).

@RAI3  DalcIWlENMM  BHlSai@OlW)o
) ailmolwio AIELERM ATVDAOLBAIONIB:ID
@)S)06NIN0NEEBAS GENIOWAIGIHHB1HHEMoO.



mpbmya) -caMalcwisimwlenas

1. M)OUIMAIW AOMY@IAN0 UBlUd) TVOOBHUEMAI)0
2. SHMA00 @RYGOIWY TVOOB:HEMO
3. @RYEOIWY alj@6MAl}o MIBMNBHANAIW QAIOBRLH Yo

83



1. MIEEAHIM2IQ )Mo
163 MoR&AHMNIY0

?WARWIVEMO, (a0, (AINVAUIMAND ald10H

ailedwo 1 VWARWICIMOAMIM) MMNBS o1l
210@6Mo

BMIM]HSB)HS NGRWICMAMIM) MMWal)BS
wonT10ld, 20MAVle:  @RYGEOIWSo  ailelvlo)
OMMIM)0 @RaldhS TVORLYMB:UD MGl jclwyam
®IMNYo alBlad@lEO)M@IMIo LldH | 2IS)BS®06M
(ol &EMOTVaTHM HHVA. M®ILNHS @PIDW)
HSW)o H)S1HBIOSW)0 BRYCOIN o  HA2Ha|SIO)
QI3 MLIWIBH)IM). BOY HEIMIM) LMo MGIB0M3
@YNaOlHNYAM af)2l0 BMIMIR000W)o0 M®I®I
DUB3H|S)CAMENBMOE. DGIENHS (A IWIMAIW)o
IO alOWIIM HO6BBB6M QfleIv]o)Om)M®.

a. GMIM:38)0s ARYEAINIMCI®] afleiw]o)ema@d

NBBWOOEMo @RYIVI@EMo &) 21YM@IMMMI,
TUANELOOY  BMUG]HSBIOS  HII®NIOW
ailaIeaBUd, AIYEGTN® Qilalo6sBud, H®O¥I®3
ailaleesBwd, @RAOMAINNAW]  MINLOA]S
ailaleesBwd, HeLloWld: MIMDe|SelomW)o
NBERMIGOIWMRIBNEBOBW)o  3)0la )83
ailaioeBwd,  (alvalailaslory,  made.0el
2ilssloro ailaieaBsud o)saBloal aileiv]o)om
Oas)am).

2) BRI BGOWEBBUY, BGRDMIHMS)OM @6 LIS T3
®)SB@MM)OHINEIB1HNMM  2ild10MD, aljdhaleil,
2B3al0Mo, AWEN)AJMN a)MIQAUCWIS aBO®
®leljo GRS IHU3 OGN0 )SEBIW @Rl
&S 0LISHEBUE allei]o)comamEm)enE.

84

aBO®B1R10 GEOWOAIMNN TVoUdWBHHa|SOG3
BNIOHO8 afllmIS ol alvleuoowl
HNYM).

(& meEEImlos 31200103 @A E9E;1el0
(1GDa00, OBOMAVEAAF0, QAULBOHTVOENITWAIWY
BOOW0, HOUd GOINEBBRUY, af)TBEAIE)(HOD
GOONEBBUI, ©6)EIoUTIBHROW] ald:@)M @REM)ENID
WHhUd @)SEBEIVAI HONSOMHEWI SaNIel
Wldho m@@%kamggas 2I0I(@EMI, LMNOM
DOAUBLILEBB)BB M3 B)51d0d 920016106
BCVI 6)21QBHWINEMEIT Afl3WIEL CAIBSE
@00)HS GILAIMo GMSOMB MIBEFU00 MMIEHYAM).

b. c@IN 0I©® FNIMB®:B)0S MHMemdavleiloy)

SHmemavleillon]od eeelodild enNiMwo, VAR
wleeowm 203PEBW, eandsleildl, almwi®mo
(AU MEBBU3, NWABRWIVEMO, !WABERo @REITVEI,
01eIEBBU3, BMHUEM (HRGBBUY, A3 aldMo, al)d:aledl,
DWEN)ROYAM), @PaldS TVIRLD@EUB, B)SI06NId
V)@6M 20BNEBBUB, RODIIMISHBIOHS DODOAIO
BlomeaBud ®)S6EB1w allatWEEBU DUBHaS)aM).

C. (al®})@3a123M @RYCBINY TV HUIMOMIGI
GanIAICWIa|®] WSHISEI

OaldOM)QI®  @RYGOIVIAN0  DGMaHAI)0
A1eMES)EN)MMIM 80) AUIEGIWIOS qLO?)
a0ld MOMMVIH (00010l @RAITLNG:U3, LIRIAQI
ORI (AICD BB ag)aDIAU BEMESHEIS)OI0)
HOENBOM)IN G0V @] A0 @R)AINDA0W]
QIGMEN0. (1M )@ oBMaldGlalosmaomleaadailailw
o@elmsgleno mMlde3uwlennalsigIss canodlewd



2@ 20)IM)BHUB AUBHO NIOSHHUIDDOW)o afLl(al
B00W)0 DalWILlEnNl0. M(@1H6 MMal BB
@RAITVRNGUE  MBOWISINMEE;1M3,  &)S)o6nl
210l @0 @Y M@I1WOS ROMail®OB)OS
@PM)AIEBBOHSWI0 VBB al)BAI/NBE HORICRIg
OO @RAIQ HSAN) Gald® AIMAV]H: WOOTG]H
@RAIMOGH8V)o Al aldlemla], Ganoal
W@ ®OIEBUE GRMMEG]a], @YAFIEIVLOOIS,
2il&lon M@esl NBRo @RAITVYIM®) @SWIB
NRBWICEMEMIM )Mol  afl&slorw M@0
QaON@06M.

Galog] mﬂg}ﬁda? 83c0lad  aUlmewIo
(allilBag)my), @ROIGOWI2)88 BB l(B0,0ll86a)
@PMI2lw, VWAERIW MPHUB, alj@}aH -]
QAUTWI®, OOLIoWE: (aldMEBBUE MSEB] (al®y)
@3aloBM @YCOINY MVoOBHHUM ANV NINLO]S
GOONEBBUIDBHLI00 2ildra] BOAMMHUB GaOIRIEWO
a|@10@8 e1gy@o6m

2mm1-avlaimesud al¥lmiosan)nlso

M@ 18103 QUMW O D H6) @006
20)MM all.aVl.8.a), ag)Beaoen(sleomslay,
@RAIROM )88  NBRALITVANGUS, BRIV
DOBUB BNV (alVOMEBBUZ, M)SEBBIVAIW B6)
al@la0000  &06MOM  &Sloyepaan  “‘‘mml”’
alBL®] @PM)EAOMIENHS DGIMB®:0 HOSIWa))
HS1E0m). BR®)CINNEI MO aj0)aH QUMW DHE)
B006MA0B)MMN NI1RHH)00], IR 218IMNEUDAH]
@00l af)MUDOBENIOEH alBla000 B06MO3
Ga00dlcIn|®]  @E)MM)®:WBHE  TVOUlHe)
amyens. 10-15 QAIGax63BUd aflailw  ailelorueud
o@syomigio  (IVFE, ICSI) al00R0ea|5010)0S
MIaIMEBBUWBHE  AFIMOBHNQAM DD  alRL®]
30) OsSn0Wl

80) HOM) aBAUOIOSVIo  MVIATMAIEM).
DM qVIAIM TVIGHUID HO00 BRYB(BMCWINS,
83200, M)OHHI®RWV] MSa{l@d QIO
Ga000l1GWoa|®]  Qldla] aflgoaiMo  ©2IO®
Tl aleb@loeM ‘‘OM®T. @lalailad og)elo
=e)o @YU l(@lda1eo MM B (B6EBU3 (ol
QUBOMIBN)MNYENE. D Gd(BEBBBIOS GIVLAIMO
af)elo alledo |MEBUSN0 DalEWINNS)

85

@O IM@I6M).

Ga0001GWOa @] Qldh)a] 2012 @ @PIDW)o
BJE0M)0 af)ID Cal0l@d HENEICE @RYBLR0W
@QOoEla) MM UM  alRL®]al)0)6EBlw
HORIVSBAL OIS MM AlLilowon) aillcow
OO (A I®1HUW)o  (al®JO00W20W] 2001
2013 &B00S O®I0)AUMMAOOM)0 CHIFICHNIF)0
DD AUTWIDO 2ildlON0 alRL®]  @ROOE1HH)
SN0V, DAIOSOWELIo0 @O  AIMD DO
alla1oNVOITE  @a0021eWIa |®IWHS  MVOWI®
oMl HFleom V0210 OMIGI
MVoMNOIMEOM of)Lld Hlalsglelo eld @Ryuo)al
(@03 @RSITAIMAHH] AUTWI®O 2 ildsloro
alRL®] @R)YOoE1HHN)AUOM MVOWIa)). HGIEMISH:0
@OIN CHOBHRAIFIO D> Ga0IAICWI|@] Qldh)aflin)
19103 (1RO 2]) AUOYIM QUMWY Cds(MB63BUI
sl @RIICIomIeIWId:0 &)emMIBRUE  RMlay)
B Fle0m).

QUMW 21lE;1ENVWIG3 MVOEE>@1B>Qil3 803
80)aldS al)GEONAlEN)IM DD HILILISOINIG3
alfIGao®)o  MLIMIOMIH  NIDWI® Moo
alelddn)o DOm0 2ildlon GMSIM TLOU]HS)
avlgl.  20@eal  OmOo 21OV UBHE
Qlew®oIW]  2lORWeQ|SAB  MIEOVDWAS
@RYPOMSICLIS GIEMIBalIB:)IN@OW)0 BI6MYAM).
af)aMNO@3 AUTWI®O B006MEBSIG3 ool alth)o
DOYIM)BHUB HHINB) ®HAN AQH ]SO TVLOW A0
©15)88QIWOEM. OD B0) TVOaO210YOMILIEM),
Ga0021¢WI @] DOJMIHB)IOS (AITVAD]. Halelal)
00, alddUdIanLlo BLIAMM)AIQ AOYAN)
SSIeNeS W80 BMIMINIABH AN )60
63Ul R jlolen)am). MM altL®IW)eSs allRw
MILOWIEM) D) OGSV N D).

@RYUOMIA H2ICY)ENED

o B0) 3)6IMIM) RMo M@HIM @RY(NaOlHIM
BMI®120368 @AMV B0BNMIBEZUDEEBUI
M@

(o100l 10001@lE: MOMAVH:  @RYEOIW Yo
aileigloyom)aom)o  HYemaleiloulm)aow
@naloo HWC &8163 ag)ormle)ss.

o NABRWICMAMIM) MEMMISIVWIWV] alBlaOG]HE



9a]6sems 10001G1d: AOMAVl®: NNEVIAYG)HUBHE
Ga000l1cWoa @] 2il&IONVWED OO (aldWO
MYMENE )M H0050 BMUMIN0O0 @ROIW]EH)H:.

QAUMWI®, 29} MSAMVEEBUY af)aVIal M)Llo (ol
MamMYEAIlENMAIOE Aldlallo 2MOMI alrb)
WOS TVORLIDHUD BPOIWV]HE)d>.

KOO aRLOIW)eS GMSO3
@RWaolen)mMAaIdses CHO @00)0S Tvan0®
OIS BRYQINDIAIW TVDB0468B3U3 6210 @)

caualno

86

O 0SB0 ).

V0EIVOW @RYGOINJo GNS)AIIM)o AIMAV]H:
TMenAd3o &)0a] GRHAINDIAIW MOANODIENO M
SEMMMIM)o CEWINW)HS (IS ilvo31s:
0199 3®)0, HWC £81@3 ;@200 enimweals
0}B6|S;ONNVIGBS TVDBHOLEBOHS B)0la]
@ROIW1H6)HW)o 6)21Q))bh.



@REDWV)OS BRYEVINJ0 B(aldBNIasla [lH6)BW)o
MoOBHUIBN) B )0 al0lalorilen)HW)o &alQ)d:
af) @6 NABHILI alGl2l0EMODING  AldHo.
»nBROAUIMNVIGE, ‘©VWAIM @RAIBSTVLIWIMW)SS’
AUO0 2)MB)S] HOHAMOIMY0 GRAUAREE (AIGD® b
(LORL MMHIMY0, (AlLAINAOWV]  MNINLOA|S
DOHEMOW)o BWANo MBS TVEIBEMOHU3
MSWOM)o, MOMY-UdlUd) BEEMMIOEE)0 GRONIAL
MUOWYo B)OWEHHIMY0 alOMUEINDMAN0 G@RYW)
M501200 01?108 V)EMITVaOAV] TVAMIW]
aflEM@IENHS TVIELIBIBIAMN@O6M).

@RYCOIWa )3P0 30} Rlalmomlend
®)SE60 @RIW)OS NARAIN@ODI@ @A) @RYOoE]
BaM). NBRIAUMLNWIMTI HENBIHHIMM HEQUBOG]H>
ano 020710110 MIMAVIBHANAIW (AI®1B>06MM
@3exaLlo  (BeMomIe  coall  Rlallmecm
NE®MROW] NIVUHH)AM). BRD)OE:06NE DA
NBRMHILI alBlal06Mo GRIDWEE af)MD®)CaldeE]
H)0D1ORPW)0 BRYEOINIOMIGE aBQai)o MIBEINIW
SH206M. D 2LISOMIGE Ea0d2lEWIa @] ailsslory
af}®0 (MBI WSSOI,

"RE1MB: 389183 Hald®) MIBCGU6BBUI

o AlWIW @EBAIIGI GaldaUHHIn0000 & SlHn)
QoM (VoRL1lENEMo.  (alC@dslajlo  EYMI
@)S)O@3 @PSEBIW BMUNMEBUI. Qilsda]
0L ) Q0 OBHEMo.

e RIRNNI0W AIJOWON0: TVYOMHUIMAIW (alTVAI
OOYIM)  eIe)  AIJ0WIA0  MVaNIWEHAIE:)o.
80) alsvwem  20dnmIdesUOmIaNo
wloleremomleno (ale®idro allgpals;omlw
GO oIV aldluoTeilee)d:.

e GdOalo, BWo, @RAV)W, QileBlaHo ag)amial
AUSAOMM 2l SFIAUOBE) B>,

e ULITLOROW al)Q)aldSIE3 MVOWIVEM EROLIlH:
Sl©3 aB@6a]Soo.

e MANOW] DOMBYH:W)o @RYAIWDIAOW Qil(Wodo
0)S)ENHW)0 &2 lQ))d>.

o ol®NV] &)S1HN)BHW)0 MEl Ko)aildio aloeil
BO)BHWY0 & 21Q) .

¢ 0}3)0100,MNAI(AIBAIW, BRWEIT QUM (@6BBU3
WOl d.

o QUSHO 2NSIBBM)o AUSOO OEM)OM®)0 al$
SRV BHUEM MVOWMEBBUS 5B 0)D).

o @AM BHHUeMAIo GRWIE:0 af)@lal)o, alslw)o,
9aljo, AWOON0 VBB BHUEMN TVIWMEBSB)0
HFlHn08 loslel.

o @PWIHO 210WEWI H0afleWI, a@o®®slel)o
0alOMIeN88 aljdhlel, 2330, Ala0d@] al30d
@N6BBUB a)MIAUCWO B>$1H60)O).

o BHUEMO BHPlajWSM H1SIN)06EB)IMD B¥1AI0
B .

NOBRMILI aldlaldemo emom‘lc@og@’l@'l@%

Ga02016WI 2fl&IENOUDIMO (@0 RIMAV]HIEOI
WyOIm)  QABOO  (alOWIMYo  M@3HY)aM).
20®00ilod 20MaVls: @RYCOIWIMIRl &)S)O T
902]Pa|S)OMM@IMBB BOBWNEBBUE BVHWOD]
BNOSW)o, HDeMaVleilodilennswio M@3E;1010)aN).

NAROAIMUNWIGE  GREDWINSWIo  &h)Em]
9o @RYEOINIMOIGIO® 2OMla] &00IM}
€001 B8DaHUWEBUWY MWIBHeMeOHRM MIBE3UD



H99S}AM). al0BU0INOLIEBRUZ DBAIIHHOTN AWV
@INO@ DD  @PAINNVIG  Ea002leWIa|®]
9OQIBLUOM(@OEMIM  AUSOO  aDLI(AIBRIW
211851010 M@0 TVLOWIBE)aM)6NS.

(aIWOM @RYCOIN(AIUEMEBBUB, LISHHEMEBBUB,
@)U (AIAUBAMEBHO)OS alts

1. 9D BHMOW)o EWAI}0

»ARIAIMNWIGE QWA  @RxAilenss
DO MO BRINOVWI0 &)MIHMD)o (al®]d:)el
200 nIOW1BH)IM). DO MO, NAB 2BIBOMIM)o
8OO0 OGO  H)EOBIOG  RMMOBIM)o,
&)6101)6BBB)OS  HHAUBIONS  (alUdMEBBUBL)0
@00EMMIMH00.  dDemMavlellos), QI 0WoRo,
DOVIW DOBHO, MVIMaslH: allam)em, GWIW
a101001eIMEBBUE M)SEEIVAI NBRGIL! DO B6MO
B0V HNOM MVa0IWH6))0. @RYOoRALISOINIME3 DS AN
@S)OMBS Ga00AEWIa|®] WIMiHaImBILolwHs
GaVAIMo LI AIBHEMo.

2. 20331

NBRHILIHO® 20831 aileieajoud 4 2@ ©I
8 @R$2INOO M)SOIANANDOEM. DD @RAITLO
®)SBMO@3 MdRelld:06mo, Galdatd )0l
ag)mlal MVoRA{lEHIANMM@EM. 30adlHe)EMIoud
QO(@®o AIBBo 3)SlHNO® Blalrvomlensmisoe
8 MOO3 12 Hal) OAUBBo H)S1HHOMB MIBEAUTI
B, BAUEMo BANV]a)) HFIHNIOD  B)O6I0M
@83 alel M2WEBBSLINW] &$lHe)d:. @RAI®
BMUEMO, DAVORINHUY, 210, &Oafl agavlal
861601 AUWOIT3 &FlEH0)0). EPAIMNIW 2133103
aDLI( 13200 MW ONBE9}AOMBH Ga0021cWIa ]
afl@lory HWC &g8lad e1gymosm). ¢wow) &@00q]l
©)o @M anLI(al3RoM. 00Qfleel DEMAEMEUdaHo
aB@®OMYo MVIBI NIV HQ)HUS B Fla] 20 allwilg
HISHOVT3  @)SBANGUaHo  DO(@0  af)P)EAM
@BENMN® 21331 BF1QUE9)QUOM Va0V ]HH)aN
@Ol H06MDo.

3. @mmMIalw

M2 1B 00000 BHF1H)H. DOIM] @SBRIV
QileIeEBUd BHUMOMIMTI GalBHE)d.OB0: GHI¥]
2)3,20M080, alajd®0ld0d, MEIBHOl®HU (2110

88

Galoenssal), Iladav, &)al0d, ald, oldla]
mseeBloal. aUlsM  al9eEB8)o  (&oalavldo,
B006m]1, MOO6330, omefles, GalOWHH, MVG(SIOENIO],
Slail, ®@H908)RTV)HUWB ®sEBElR ailgoalad
Ml $)S)enNss  QlleaIEBs)o  BHHUIMOMIG3
2U8eals)omemo.  allgda] al@la0Gle9)AI0M)0
@YaOO0OMIHZ BaOME)00N0 @RYUIloeMODTIoEl
(al00MEBBB)0 M)EIN88 Ql8d2 WHs @RYAUGTMMo

86101069)a10M)o  aAlyEe®]  BRUWlaHoI®m20wW]
DOMOOTNSIOM  MTHYAMN  Ca0AEWIa|®)]

BDaHWLOMIENHS &F1W)AN@I6M.
4. MABRo @REINVED

@)5B82J WOV NABo @RAITV@3 40% Galdleno
@RG&O06MAEM.  MMG] DOMOONL)SS
»WBEo @RRINVMS (AIMICEIWIHHI03 Vo1 WOIW]
H®OOENMSIOM Ca0I2IEWIA D] BDUWLOTILYOS
MOWlHH)o.  DOMOOMIENBS  AUYBN]HOS
NBBWOOEMOBIM) 2)MBal) O Ga0IAEWIa |
2 lBHONEHOW o) OHICHHENB® 061,

5. aiflallw®oo @REMYMIdIW U3

NRERIAUMNW]LNENZIH) N ailaillw®moo
@6MIENIOWEH U3 @RYVoRALISOMIGE MEAN &:6N3)
aflSla)] 6a000lcWIn @]  BDaUWEBU3 DAIGHE
LIBLDOBHEMB®I6M).

6. daMeeG12fl03, BaNMECHNS

MLOWIOEMWOW &HENBJQUBYAN @IRYGOIU)Y(al
RMEBBOV MBAB2], MG 2fIG3, BaOMELSS,
Dl 988301886 Arlojo &)060M Ga0oXlEWIa D]
20)M)BHUW  MIBGRUTlEHIANM@EM). M)A
GMOo Ml02]) BHHUMO &HFlHNMNTIM)ald00
slairvano alfl MMV 21010 @RSAIIG3
MLOAUIWOIMo BB D BHHEMO B PlajGUdaHo
9SM B1SBH0)0).BOWEID QUM (MEBBU WA1He)B>.
MBIV AUM(@EBUE  MIEB8)eS  awoleel
amvandigo aldeUlajlas)o.

7. alM], 2PIG32aH0

Hlampo 29 arlojo &SIV AOYIN)BUB
DD @RAITVOOMIG3  DalEGWIUIIBHIDGHE)bs.
600216 WIa|®] GALIZMOS MIBGZUD (ald0®0
QO(@o  @BRMGVWIRINIW  AOYIMM)HUE  Oal



GWOUIH9) .
8. @AWV (MEIen)0))

2RICOMINSIajo  OBO(dMVOAl,  GAIBM
a)MmlaIoem BIMHEMEBBUS.  BOIMIAIMUN
@RB20W] (A IO AU |S)ME®O NGEIAIM NG
QUHSBIBY)AN  OOOMIENBSBEC®O  @RW1G1H6)o.
QIBOO aDLI(IBRIY Ca0IAIEWI | AOIAN)HHUD
£IBYM06M).

9. meleNIdWo

MID)HU3 aBOOWIBS ala]dNOIBHUd, alPald
(QEBBUD, WOMIBo UDYRLRLI0 MSEBRIVAI DUBeq]
S)OMIQ BHHUEN (HHAAMIENHSWIo CandAIGWO
2|®] 8VaUWEBSLNOSW)o aldla0dlendo.

10.08MI®1 avanA3o, (aICGMaN0

GOINOAIMLN BRBIAIW] (A I®§HUNAIS)ANECDO
NABERIAIMNWIG AUaHUBIBIIN OOAVIENBBC®0
@RV101E9)0. Gan2AcWIA|®] BVULODILNOS
DD (alUdMo al@la0d@1HN0.

1. GMIMArIAN0, BANIHHUWO

NBBMOLITC DAl O6MBJo  @RUWIE012]
B06MaM). aDLI(2IBRIWY Ca0AlEWIa|®] 2OJAM)
B0 RIBYMO6I.

12, ®LICAI3M

aBQQl}o MLOWIVEMAIW BRAVITLOMHSIB
BaNI6N MERICAIBM. HOAC(NM, HSABaUB G RICAIBM
BOBOWIH0  HIVEMEBBUS. @ 1HHIMAOW
POLIQ)HB0 @12 Al3He)H8)0 BFIA0BH)INO
O®EIGABMWIONS DIQAUD B0V EHOIM TVa00W]
@9)o. BWIY), WIIMo, GalUdld:udes @RWAI) M
@BIM@IMOWVS] MUe(SafleB QIj0WOnEEBU ag)amilal
al@luoleilenemo. Gan0lle@oa @] 8VaUWEBBUD
CAIBM  2OQH®)o  BRHAUBGM  AVIRLY®
BF1QU0HNHW)0 621N,

13. al)®

NBRSHOLION TV)GHICHHENE B0) BRAVIEIAIEM
21)2 @RLOAID UYDIDTVEHINM@DIOEI @6 )YENIOW.
@2I®R0W ald 2{leIGa 008 NGRAMIM GRIAUMIWI]
caileedo. GRMIMOIMGE 21)A @)SEBBIGMIOUE @AM
600016 |@] 2fl&ION  af)S)CHHENB@IEM.

89

0O10OMIT3 @YUV YEMIM REIDoUo PEN3OWVI]
®96Mo. BRMIMOMT @YAUWIOBIM  HQAUSBO
@)S1660) .

14. MNS)CAIEM

DO NBRBILIHOM aBQOljo MVOWIVEMAOW
@IVINNDHSIG  BANEM, aRHC3U0  50%
»dElemldglano &»oemea|siam). cRoeilauneIem)o
argleno aleeemioud Mmegel Mlaidarcles)s.
al}0o0 BOVWOM) AMIVWIW DOa ) LIEIGH;M@IMOW]
26QAd6amgl MEalods ®AIRleMd:ys @Pe Llss1os
021010 BHJaHUMBHUWB DalEWOUIIEHOAANIEM.
MS)CAUBNTHMNBS MLl CWOW  QILOWID
MOH38jo HWC &81@d  @oeyailafles)an@oem.
6a000l1GWoa|®] afl&lENOEn)o aBOO TVIRLY
DU D6NE.

15. HAUBICANIAV AV U

08meWogo aldrblajle)m@im)e allos.gSleel
@30 &)0WE)IM@IM)o, BITMIS] Ol floles)
HHBGOI BHISHN)HEWO H21Qo0. MEIOPYS: GARISHIo
()8 BROLIEBIT3 CAVIS: TV B MINOHOS dro(a IV
©21Q)BH®)o @AVITLOD HI0WEN)BH®)o, MU0
HB)OS MRINIYIH® Maldals TVlosud aleilw)
M®) MSW)HW)o OB (IQUI0OOID TVa0IW]H6)
SO0 HalQ)IN). Ca0dAeWI D] 2OYIN)HUI
@RAVINODHUBHE @YUDIOTVO M@ H D)0
MOUDI® alG@land®0 MVIRLAIHH)BHWIo §21YIAN).

16.0)(@IUOQ @6 )ENIIW

NBRHILIHOD D)Y(@IVVODIOELI BREM)ENIOW
®)SEOOMIOLI 2ile1oN1IEHHMBMOEM. DSW S
S8 M(@OROFIBHOM GaldQd, DY@ al)Slajldd,
M@ODIOG @EBAI £)0601m) AUGIH:, @PSIAIWAE
GAIBM, MY@OODIN B)ANTWo ®)SEElwAl HT1OG
@YBY  AISHUAMEEBSBIOI00.  GOINLIBGHEMEBBUD
BENB) MSEBIGMIOUE @HAN  HAOTO @YY
HQIGINHM 6)m>o§o1<68 CALIZHMOS MIBCRUD(al
@000 DO)M)BHUW BFlBneMo. MSWEHISV B
@RAICDIOIM  HAIBBo  BYSIHEHIM  af)Galo)o
B0BGHNEMNEMIEIM. @RM)GalIORIMEOAN M)(MU0E:
GMOIMM)EMIOUB aflSla]) HQUSHIOD® DSV EHSV B6
D@0 DY(@ORFIEN S, (AIGMYdsla] OOLloUwld:
NIMLEDIM B)MIo BUOAHAIYO.aBOD®O0) aldBUdlan



LIBBBlo  DLI0OH®  @REMENIOW  al)BeMA0W)o
N(D199)01008 ¢a0021eWIa |G BDaUERSL)OS
BF1W)AN@®I6M.

17. Galwdloieilafled:
Ga00ZlCWI DO)MMBHSIENOS al@lanGledo.
18. @PWIM:hola cwoml allanvd2emoe

NABBOAUMNWITI DENBOH)M ©210012j1GRI0S)
®)SI coml alld®@Rmo  @a02leoq|®]
BDaHWOMIENS al@la0d]dno.

19. 36mM@0eilod DeN2IH)aN MI3arlano

MLOWIEEMWIWV] NABRIAIMNLNWVIGE DENBIHIAM
&Hemsoeiloel mldarlesno, @ealnvom aoaveEBs1ed
@RWIHOla] HH0ME|SIAM). MO  enpELI; S0
60001160 @] BVAUWEBBUY HH0ME alGla0d]
BHOMID:)0. OBOMAVMABG0 AUV M10le:]
B . BHILNHBIOS 2lBiMo USIMBS GalUdlH8)0S
DalGQIOW0, HIENHSIORl  @PWld: (3000
@019 aOBVOMIGLISE alMi §21QM MW
GaJB900. BlALIGMO0 BRMEBBIOND DGH6)EEWI
D@39 BHEVWO H21QO)®. B132LIGMO0 B1SH8)
GMIOEPO MAIH)EMIIELI HOLNBUBSH MINY B0)
@EIV1EM 2aIcWIUTla] &IENGUE a0iBLODINNG
@eIom1ed M) 9WAC] AITEe) . Daflo Dol
GWOWO BHIOWHN)H>.

@RYUOMIA H2ICY)EIIRD

o BRI alGlaldeINOWIM GandAEWIa O]
aflslony - quoeniaWla] @RAIGMNIOWO  @R)UD
(IIBOMHG1ENHS RMEBBSIMT3  af) ND]H6) B>
af)D@O6M  LIGHIAIS)MD. @RV 6N
WS @IOY alOWYAN H00683US @1YUAOA
(DRUIGEREN3@O6M).

o MEBEOS (IIBCMM caalelvlnal Mdclam]
SB)20W] @RYURIAB @)SHN0 BY)D@3 NITWEa ]
GSEMBM)6NE.

o NABRMOLI  al0laleMOMIGE  Ca022lCWO
a|@lW)OS (AUICDIBHOHOSWI0  TVIRL D
O8W®)o MLoMITW]a] GRAIOO GENIDWAIDM) S
OlGHNEN®O6M).

e Ga00leWIa|®] AOYAMHUWB  NDBEHHILIOM)

90

MU0V OalCWIUIIBNI0 af)M@IMIWTE3
NGEHILIHOD @OMV)AIBBUBHE Ca0AIEWIR|®)]
2{l&10N AUSOHO TVYEGSHUIMAIEM af)dM &0} 0
@RAIOO BROIWVICHRENB®I6M).

NOBEHOLITN  HAOGOD G@RHAF HAUTIMAY
OaLMOIT3  LIBYAOW  EIVAIMEEBOBHO)Ola]
"ABEIMHH8W)0 )S)06NI00UNEIBHBW)0
GENIDWAIMBIBH BlHH 0.

Ga0021CWI @]  all&lony  @RYWNaClHNaM
0ABEIMI®:68 51012 )88 QilaIEEBUd @YD
S 6mIgl §a0@Om 30an1TVO0 @ROIW
B)6rmo.

B J®N0W HSCAUBHSIGE TVABBUdMo MSOI]
2IB§M0&)aN  QflaieeeBWd MUlag)a)].68 20600
@ROIV]IEH0N2®o6M).

NBRHILIO 80) All3uIrL (SVIMMeSs &1¥103
LI°2NAI0® GO HaIYIIND®INHAG (AldWIM o
GENIDW IO [S) M) HW)0  DOMOCNIENSS
oY all3UIRLOM GaVAIMO HAOGIOI @YY
HAIGOMAY HAVAYOIES LIBYAOEM af)dD aflaloo
@ROIVH6)HW)0 6219 bh.

BAOmOANOMW)o BG H)S}0NINoNEEBASW)0
nAEleM1H® allam)eMBEnM@IM)o TVLEAMIaH
(2 IBOR2OW £al0)POQOMIM)0 DalEBUBlHnEMoO

@10V (aIMQIOMIM) 2)MNBS IG1GUIWM
SS103 ale8:S)B008 Mldc3ulesnemo. (milail
)OS MoleHemo, @200)

¢OMIWV1LNHSWBS OB (LI, N@BMLNUTIVD)
ailod a181m )01/ &)S)m@3, @rSlaIdlo
GQIBM, GIMIWYI@3 W) (30QlHo, GITV®SQVo,
a0\BwdlSlajloal aIdRLD,  ERAI®20W
HHlemo, MIBarloeso (Edema) (23610031003
al1@a] GBaOOmMITIGIEN)IN QISHUBEH60
0lEBB)HWEHND  MO)BPo  @RM)BAINA|SE3)
D)@ @STVo, MLIGAUBM, H0P2ITH6) @RV
MO, 50Fal DEBBO3 @OOLIBIGS B>6[N)B>UBHS
M@ oaSlajo/afeNed  ooel]  alan]
ROWYIM®) GaldL)BB GMIMMN@3, H:OIMAIW alml,
2080312100, H6ABIBNH @OAVITLOG U3,
20NV @BRYUWEHN)Palo, AWSHNHO @SBV



aBO®1eN0 NIELINS)HH U3 DENBOWIT3 DS
016a 033 9alQoM)o HOAUBLIVAOIWO EOSIM)0
M1BGRU0 M@IBH6Mo.

(aIVAIAI0 (aIAVAIQGHWD)0

M@ 15HUBHS (IO (AlGD® Bsla] @RBY (al
rLQlo ERYUIE:WYBAINEN)AN BaNIEM. 0000 10le:
@PaVIOMLNJ0 D)@ HAIMRIW GBSO
@PMYBAINA]S)o. DMAVIHM (VIIMRAISH}AM 01} WG
©00Y63BU3  alOAOI)  GENIORD 162 |SICIANC
0000101G1EBIMVIMOD BB B0V EHIMB MVa0IW]
#9)0. NAElMIE AGMNWIV WI0IG]S, ROMAVH
adlM@)6mM M@H] BRAIOHO TVIRIHONIW (AlTVAI
OMIGEIHe) MWIBH0. (aITVAITVAWOMo TVAWEN
TWI®20® al@laloemano, aflmem®io  90a]
QI0)GOMENBO)6NE.

(adVQI0 MVYEI(AIBAIHHIMY0  (AITVQIGUdAH
MBS VBTN BHUB  BFIAUIBHIM)0 @RYBGOIWY
a)@M20W B)6B1HM RMMODIM)0o EGa0IAIEWO
o|®] 20)M)HU3 ABOHOVWWIHHo MVa0IWIBH)o.
NBRHILIODING  @RAINVOM  AMVo  LIAHEMo
@MV} Ga0IBIEWI | DOYIM)BHUB MBI
@®eRes (alalomIeag  MEWeeBRAB2LIL0 &)0a])
MVIE(AITVQAIODIGRISH) MW HH0. N@EIAITLN
©O'S ERAIMVOM @YY 2JW1EI)0 (AITVAUGIHIM) H@®OS)
MMBaljo H@OEEVNS)OM Ga0oXlEWI | a)aT)
MTBYMDNENHS  (aIQUITVAUD@D ®IS@AN)6NE0
&AM DSWBB  2IMADHUB,  OBO (VIO
af)aVIA &HJ0WEN)QUOMYo  AVIW]HHN) AN 6.
NBRMILIOO VOBIWIW GWIW aildlEONVM)OB>U3
0)EUAITVAUGDIM BOOEMAIBINRAN EHOYMYAM).

@RYUOMIAB H2ICY)ENRD

e (aIVAIONEOW] NITWHA|G 2)OANO0)HHEBBOS
)02 NAEIMBHBIN0WI0 B>)S)06NIN0UNIEEBS)

Q0o 21Q2] ©)2lQ)ds.

(alVAlo VYNAAI0 TVYESHIMAI)0 BRSO
988 Ga000lEWIN | BVAUWEBBOG ©)01a]
@ROIAT MTIH)H>.

(aIVAIIMANO  (alUOMEBBUIHN)0  MAIRID)
0100)alleM aldBlaloemom]elo ¢a002leoq |
@S MOIWIMB®HOB8  &)0la] @ROlA
M @) .

91

(aIaVAIIMaAMO aldlal@smo

(aITVAIMINO  HILIVSAT  (alWOMAIW)0
HYEOOM R’RMOMo NOLNSS  @RYBY G@RYO
@F 210w @M.  MIBPIVWHA0W D
S0LIRISODIT3 M@IBIM aldlaloemo @RI EN)o
MmURI® wlwo)allM)o WIBEMOWSHA06EM. ©6NB)
Gal0)esW)o R1aIm mlaeimldomyanailene @oail
=Rlallmomleno MM MRVWHOD alGlaloemMamIa)
(AICD®Yd  (alOWOMIMENE.  1}EMMILININOMBS
CGLAIMEBBSBIHS @RERIOI0 @RAAWIHSWIO &6
OQRW)o BRYEOINIAWIM (VIWIGAOW GBIHUNA
68BU3 @ENBOEH)HEWI MOMINIOHAPEWO MAIRI®
00l00)allOGEWO AOEMOTIGRISEH NV]B)HEWI
©21Q)90.

@RS aldlaldLIMo

MVaOIM)RIMICWINS a2 lailee)dH)o,
20@O0ilEMIS)o  )S)06NIN0UEBBESIS)0 BRAINYAS
@)U EBBOBHN)012] 6210612J01W)B®)0 GaleMo.
UM HNIW (A INVAUIMANO QflaHIB30, AIMAVH0I
mNUlerl 20Q6@BU3, HHAIBIGIBHIAUMN ag)arlal
al@la0@1H992|SOOM MVIa0al0 OGS 660
U0 ileIv)OmB)o &:Demavlello) M3
@)HW)o  GAEMo.  ROGIAUIVMIOM  @)SABAM
TMoWoem A1TMIWI@3 Mmlm) Ay@ M ®200] 6alo)
20QOMILREMBIHIMISW)BS  A0Q6EBUS, 2)LIW)
5eilod @YAILDIH® af)MIUSVWHN)Glaf) EENIOW
QU H06Mo MDIBBENBO6NE.

MEIW)S)aN GRANAS MGIGHIa1naM MI3C3UdEBUd

)60  RMla] 80) 26mMlee)olmss]ad
2)EIW)S@3 @RYO0ElENEMo. BRYBLHOIN 6 AOTVEODHE
60116 CaldaUHOMOGal)BeNaowe0ailsaoem
2MEIn]0@3. @RYBIOO 6 AOTVEOMHS M)LIn ]G3
QO(@®o M@0 @D (VOEUlHN6Mo. @RINW)o
B)e0m)o ®2lenas enicwo ailé:alaflenom)o,
@OCEMLI® A IOBMHOM MSTVE|SIOM)INGIENES
NBBWOOEMO OB AUM]afleom)o 2)EIW)S@3
Va0 E9)aMN).@REM)MIOWDIE3 MM & )eoIlam
MVOBHUIHHN)IN). B)LIJ0T3 HEOIM af)B)a|O031C3
Ba0166)HW)o @REMNUOWVIE3 MIAT) & )eromlem
MVoOBHIBN)BW)o §21QaN).

(eIVAIGUaHO  @IYBINHDOD) OG6NSd M)GANI



26m1H6)01@3 ?0)(@620%1H6003 @RINEQ
DalGBUTlENH:. BRYBIHOD aF@IMIo NEMIHNI0)BUD
60)881@3 BEHUEMo HF1HHIM)o NSV BHIOS HAUBB0
®)SlHH0MI0  @RAOW  BaldONIaslaflanemo.
(aITVAIGWDAHO MLISIAN TVAVO MoHOa|S
D3R A'166MES)En0M M@ 1H:8)0S al®lal
BHUMODIOM @zl aideUlajleasmo. GPewI
Wlad &)00l MSWIM@IM), (alTVAOMANO &HOLICLIg
ODI@ 21021HOBIG3 BREWIHOAWIVW Daj Dal
cOUTlenMOBIM) 10)aldBU0 HalQ)aM). Qilgosilad
af) @RSEBIWY BHHUMO HPIHHIM @RIOW Oal
GBUOlEN)H, DO @RIRWLI0 MAURI® uvlud)aflelo
@OIW®  OS)MO@ID  BI(®2E], 2)Lla]o0s
9@3a]06la{lonyM@IM)o (alWOMmA06M).

GaldaHd: TVAYELAIW BHHUEMEBBUD )S)O @3
@RSAIG3 5FlH60M @MW DalGBUBlEH)E:. RMEM
(BRI al®IAIWV] &HP)d] QYOI WIH)H:.
Ay )aiflmianoe M@MEBBB)OS vo)allmial)o
aloeilee) .

(AIVQIDMADO  BHOLICLISOMIGY  @RANWIG3
6NN MVOWIOEM @RAV)6LIBBUI

aldenodalddm &)oal (Agalactia)

(BQI 0)nIODNENBS BHUEMEBBB)HS DalGRIY)
QlJo  GaldaHHa000  BMUEMANo  ABRUla]l
H6H000 BRAANH D G IOOTVInOla [l86).24 2eM199)0]
M8s8103 8 @AIMECYI @RI  )S)OGCEID
@alem (0sailg) &1eomIM) 0)eIw)S)E.H)LIW)S)aN
B0LILISOMIG3 20MIVld: MVERG3AN0 D@ B6MO
W)o BB .0V (aldMEBBRBYOS alGladO
O@IM  6a000l¢WIa @@ Mloalw]l ao)am)e:u3
aDLI(A13200] aleWoUila] QIO)AM).

Womsasgloel arsmimidw (Mastitis)

OIWOW Ail(VoNo, M)LIW)SG3 M)SO)d:, BRUSlH:
(BOQUMEBBUB 3)S1H0)H af)aVIAI @R6M)YNI0WEH W
201BHSHNOM  MVaOIWIHe)aN).  AOMIOSHQFIMY
nIOWlay MOMOMIG3 M &)eMIM) AldG3 M
@H0)0. @Y MOMODIE3 MMM 0@ afl$lenoy
SSW)d. MLIWISIAN CUSWIG3 )60 30600
M OMOTIOLIW)o 2)9QIM aldLljo &)S1eajam)0a]
QAUOYEMMDIENHS 30) alBlWlaIn0 D) MSWO3
&GOy,

92

aflenz) 1010 B}L1996MM & U3

NBRSHILIOM)o (AITVATVAVOM0 MG MERN3
8)0S )all®lo aloelen)d:. )RIGHEN)E>UBHE
ailgsensg)o (UMEBBS)0 DOMBE1M3, OO B6B:06ME
al0@ ail$lO6mmS)Om) HH)eDIM 6B>0S)B6)Eh.EDG
2)LIHHEMNHUY MVIRIOQSIOMIM TVa0IW]BH}aM).
ailenz)s 101 a)eIsne AIF] GREMENIOW DENBIE:D
HAMMMIMIT DD HalOFAN MO aflalonslcHs
NB@IEM. DM aNLI(aIBNIW Ga0IAEWIa D]
afl@loro e1gy@o6m.

LadVAIIMAMN@ AIM AV (alPdM6BBUD

(IVAIDMADO AOMAVId: HHQUBLIYEBBSIG3
aBQaNo (alWOMo AflaHdB EGOONAIETY. HF1WIIN(®
ailwoailee) s, FlNaloyWIed 1woEIBle: QIJOWIN
(2IQIRO]B:U3 DUBO|SIOM) >, GRIDWEE) HE QIO
Old aflam)em M@}, HIVMIDM TVOOEHEM
O0I@3 2 18,081W0H0M BROMINIHM DalCBUdlH) b,
20®20ilm)o  ail®moailmAlswilmd aile:006883)0
(@ TBHBB)0  alEH)AUDEN)AN@  G(AldON0a0]
afle9), BQO|STE BF1I0HN)H af)VIA HalEQenE
@O6M. AEQO®O0Y BOMAV]B: (IUMAWIMOHAAN
Galo®el MM  G@RAIMNVEN0  aNLl(alBn0W
6000l @] allsslorvelgy@osm.

MAURI® 10100)0MlHa3 aldlaldeIMo

21)S MeINIGOm)IM @RANO1d:HO &> )6
D0a0CHNMBOENE. MLI @6Ma]oO6ME;16s el
20WEN)M@IEM MEID. HaldHs 1086 H90SI6s
@1R61M6NIOW DENBOBHIMNBIBHIM (VORLIBeNEMo. M
QIR UB100)QIIMIENBOHIAN QG ailOmo  @RAIN
eM1H900® D2 lMR0W al@lal®eMo M@, MEY
DO YNNG @RYECOOWJTBIM B YAMO
Cala:HlmA06Mm. SJ6mIOMm MIAURCMICWO QIRI®)
QW00 2101620 B1ISO)b:.

TLOWOEMWOW]  MAIRI® Bl
HENE)  QAIOYAN  af)LI0  @REMYENIdWEHUBHN)0
Ca0001cWo @] alilaslory anNel(alB3206Mm
D ADNSa]

@peId], RLIGBIHo M)SEBlIWAl 966N
BI03  MBNSa|  EMBOANHW)o D06BBIM)0
al0el) &)Slenomio  eNNEUINYS OEN30ANE:W)o



§21Q))aM). M®)HIVMo &)51 BIBOMIOD HOW)o.
20@0all®OHHU8 AILIH® @OAVITLOOIANHHW)o
©21Q)0. MMV &80} STMVal)eN HAUSSOWIGI
80} MBS Oa] ValEWIUTla] B0) 2101 LIOWM]
DENB0H6] BEINO OGNEO ®)BS] 266108 Glay)
£HISY)HNOM alOW)d:.  af)aANIG3 BGANI OGEND
(aloioso MESIo8 e0dla] GUDaHAle H0ailel
B  HAOGIO @YIF HAUGMAV  HAVWOIOEI
GOHOOS GIVAIMo COESENZM6).

@RYUOMIB H2ICY)ENRZD

(advaile] MO@15H08  BHOMNBOM)E:W)0
@RAIIAOW  MIBGRUEEBUT  MTBH)BHW)o
& 21Q) .

HWC s8l@3 e1gyno0lsi8s cruameaBos
@)0la] @RI MT3B)H.

(adaVAIDMYENIATW $000°101d: MOMMVlS: eniEUI
2)5) U888 Ga000llcWIa T DOYIN)BHUBHNBS
LORL U3 AflKoa1dE1Y Be0.

93

22151008 (a10Wwomo aI131H:G186) B0
WOl 215 AIWB:HO8  &)01a]
@PRAIGENIOWOo MDD HW)o 6.alQemo.

0MEIW)SENAOW] NITWE S (aIWOTVEBBUBHE)
Ca000lCWI @] DO)M)HUWB aBOO alRl(al
BaNjo TVYOSHIMANAEM. DHENHOVL0 GRAANID
GENIOAEL YO |S) COMENB@O6M).

MAIRI®  10lU0Yal@lal@6Mo  LoENITWa
@PREDA00Y)OS @IYUDBLUB G2l10B]2 0lW)E:®)o
@RI} R0® MVMAREBEIe3 HWC, Ul.ag)a].6
200)}OS MVaNIWOo CMSIHW)0 alCYENBEO6M).

(aIVAIMAD 0 §2IQOANAD 62I01W GWINI
QILOWONEEBUEHE  @YAINIROW  Afl3U)RLEM
GLAIMANo VDB o HWC  &glod
BIRYA06EMAN 000 @RAIWIBe)d:.



®)S1BHB)HSW)0 BHDNIVANIVYNSW)0 @YCAIN Y0

30} 0ORYODIOG MIOBWOS  a)COIN®]
o AilHOIVAN0 HANHOD B)SlHOS @Ry V0V 0em1l
HOY)MO® )M af)2loaIds9)o @RCIANBB®IEMEEID.
DD 3)SlHU0 BRY®:OT COIN(AIMIGOIWEUDaH] H)06010
(0@OMI@3 @RYWEIMoLN0 AllailweEB3IW MVO?M)as]H,
oenailglee8 ¢MEISOM (aldaimoePC@IMoeno
COOVEBBUBHNY0 BQ) K0ODTGIE Q0N @RYEINY (ol
WOMEBBUBHN)0 B)S)M@3 TVLORLMHS)BS @OAIMLOWS
enmoem.

99 U0UDAI NIOLIY BHDAOVBHIVIW B)G1HB)OS
afallw 1oo16le: (alWMEBBUWIBE  Ea00alEWIa |
21BN YE9)88 (10WIM o &HOLIBB8IW] GRoIANSS
@OETNELI0. NIORIJOmILN0 HHUUDAIATIIEN ENBIM:)aM
ald@a] yoWld:ud, alallweBsoW alMld:ud, 1B
GOOMEBUWS, ailgda), allodwd  MEIN)ENBOH)aN
V1N S1HU8 @)SEBIRAUOENINGEE Ca0ORIGWO
a|®186) aNLI(IBR0WV] MSEISOND BFlW)aN)eNE.

&HDAIOHHOBIENENBI®:)AN  @RYECOIWY (ol
WMEBBUS, MELD)0), 2)S] ©®HOPl2flod @)seaElw
VDM (IO MEBBUS, BREOMAINNROW] NIMWH2S)6NB0
&) NNELING)HUB, Galdatd00000 B)001/6alos
OS] ®)S6EElVAIHVWINGH Ea0dZlcWIa|®IVlenes
al@1n0@1H9NHAIS)MIENE. BRYWIMH GRIOGHO @RWIH:
@la)) ©36MEIGlEn)aN 63051V, AlOM OOQIBEIY
63303, VIBOA! HOAIMHLILEEBUS, HIQ)RA0Q OO AIBHLILEEBU
ag)MlID e M@ aellowon) alledto ERSB):s8)o
alda] MIC3E9)B@IEM. 2OMAV]S:  OOAUMBHICS
(alUOMEBBUIBH  aBQAN0  (alOWIMYo  BHHIS)HO)IN
2fl&1Ero WIaS(@o )@ MIRIV@S Ga00AlcWIq @0
ajQao LORLIOW)BS GARILIWIMI® AIOWO
OB MYSHOHOMIGT HOENSOHWIo GAUNS alGla00®
20QQEBBBYo AUI@ITV® aloM OlDI®:SB)o aBBO|S)
OONHWI0  alQHWINEMBIG  alGla0G@lH0001)

94

MNAIWOEM. @MW Qldh)a] @ROIlH GG flolen)am
(G alRL@IWIEM TVENRW.

aw3dwnw

)51BHB)OSVW)0 BHDAOBHI0)NSV0 af)2loailw
@RYBOINY (alWOMEBBB)o (AIC® §dsla] MVIBOAUOOAIMELY
68380 AloM OAUBLILEEBB)0 HOBHB:0040 6alQaN
alBLOIWIEMID).

@Raildcaalo: 2012 ®{YY GG @GRYOoEla alRL®)
®™SBM  alomMomIgVleno 2014 GHOSOMIGE
afelo ZHlalsgleno (aldommo @RYOoElal).

!}MECERISMIBNUB: 19 AUVNIT ®OOYWBS
)S1:8)0 HDAOOBHIO0)0

2f)6BBHMWBS B3»)51ud ?

582 @OV aIOMOMITI ailMMOBH0 Gl
, af)9}®OM)o AUOWIHHIMI0 BHEMEE H)SIAUIMYo (al
@O0 EMAIS), aBBHIND MBI, af)Ealo)o
GBaH}0, af)L0OD]OMW)0 af)@BIBBN)H, MUD1E:06M
LaIQUEM®, L1a00] §alGWIWOo MSEBIW (alUdMEBBUD
983 $)5lHOSW)0 BRAIOIDS AIMIaIMILHOBW)0
@M MUENAW 80.a/l0G3 OO0 §21QIND®.

3)Sle:810S U8B VT8 OBAB)YAN (ol
WMEBBB0W B051MV0  ag).aWl.ag)a].all, &.awl.awl,
mil.awl, 563810 (alWBMEBBS)0 alfIMOo TLIBOAI
6B MEBBB)0 (GROaHEM ALIBOAI, alLIMOo Gal
S\, @Al® @RUOEH®UE) BQ) POMAV]D: (aIUdMEBBOW
al01:HORWO, HAIIM) MSEBSIG3 MVoMVIGIBHIM BWo,
DS6AISOM 9BB BalS] MSEBIW alll (aldMEBBUBSN)0
MEN2VVNE3 21lE1oN MOEBEH00)6ME.

a9)210 MBHHOG WMo aldmuslegleno 8oy mluailo
Blaiavo B,)51e:0366 12 M@E3 2 M6 AU MABNEMM
aflalor@ams. )s00® el a002lcwd @RYUd)al
(@1B81@3 &DemMavleflon)o,MInalaHl@3 aBeRL)GH UMD



s12J0)9s GTLAIMAI)0 DME. MANOS DOV BHAV)B:UD
OBB00 §21QIMDIM 220V B0) Ga002EWO
GALOR0)OS GILAIMAN0 RIBIAEN). B)MWdh)S] NNEelod)
MSOM] GILAIMO EMSOANANIE).

ag).Wl.ag)2].awl (@YU HAWLINIY H&ana|d
@y&lal aleaodawad)

8)515S1T3 $06MAN B0) HOAUBEIYNIEM af).aw].
ag)2].aWl. (VOERLENIOA, BRSEBIVICIEHIN &FlWITT
@pAITLO, @RAI®M Qild:y@], @)S631W LIHIMEBBUY
6N20QN0.  @RMGHI06Mo  @RAIVYOS  MVIMaOld:
Rlailmanoe &)sjoent Klailmane alom Klailmano
©®O0)RO00M)0. DAIBHS @RSERIVIClENIM 988
ladUd Mo 2008l 288®. 50% )SlSHUdH0)0 alom
DOAUHLILEEBBI0 )OS HITNAN®IEM. @RYOJUDIIM)
2EAN  @OAN  LISHEMEBBU  3H6Mla]) ©@)S6BB)o.
M8loel  Galdpel @O GO aBe®Esleno
MuOeIEBsSIeNo DD AIGHEIMEEBU3 DENB0AIeMo. 6
2OMLEOME  af)isleno M) MIG3Ee)M@IaleMo
DD LIGUNEEBU. GROIV® @PRSEEIWIdlee)Ivlel
a)MBS B0) BHO0Y0 OBH:IENE MO0 B)Glds) D
GO ©HMMN ®10)2OMIHeO alglel.agsleno
AR HOND @%om‘)’m ,@S6eR1IWI0189003 alQe®
QIO)d, alSIMODITE (aI@ITVo af)aNIQI D66NEE;1G3
ag).aWl.ag)a].alll qvovoilendo.

@YUd MIB 2ICYNEZD®

o af).(Wlag)a].all MowdW1BHNMM &)S1H:08 (VDRLYIEI
92]3008 HnOTO @YW HAIGENIV HAVAOIG3
@ROIWEN . B3)51EH08W)0 AIMOailMILHOSW)0
MENAY EHBOMIOHM TVILIDHOSB H)0la]
@ROID|H0)d:.  3HISIOD® NIV ilMILHUBHN)0
&Demavleilod) @RYAINDIAoEM. MVENAW Gd: B
o®I@3  HDemavlelod) @)S0O®m  GanoREWO
DOYIMHBJ0 BHISlBHUBE MD@IE)MN@IEM. DD
Q03U @RYAIVDIROVWAIBHE aldBaM) MTICHE
EMB@O6M.

8. WLl (86a]oaVlaHME@3 HAwaclwad
awleavadanad)

®)02]))OS (AIVOTVMBS B0) OOAUBELIYA6I
8.l af)M) aI0WIM@). af)IBIEMW)o af)GajoP)o
af) ®1BB9) B>, AULH6)B)S10BHNEIDIE6) B>, 210D
©)Q6BU3  2Q)BB0IGITY @ESIG @30 lB0)d:, 6210
3)QEBBUD aBO3HNIDIBIH) M, af)Ca09}o HBBEBBUD
al0W)d O)SEBEIW TLIBIAIBBBIBS B)5ld>U8 @RI
DAIA. alflGajoP)o MAIQ UBlMHMMSaISIHU3 BO(@o

95

GMOIS)IM &)516:08 @BRYWVGHn 0.
@RYUOMIAB §2ICY)ENRD

GO@30 06T (U0 MEBBR)BS )50 3
(00ELVIT3OA|FOT  HAOTO @YV  HAUGEMAV
o©MMOIo3 @RCIWH6) 8. DD Ll MEBBUHH CanOACWI
2| ®IVI@3 ailasloro 2od@oe eemeaM)o, SHemavleiod),
aflel ©@009q fld0d @SBl DAIGHE melaemo eal
$006a]S)o af)Mo @ROIVIBH)H:. DA TVENAWO
®TMolealss MW1En)01008 @IRYUHR) HFlwemo.

avl.awl.( Smsd; wleavadand)

218106100 3. (WL AWI 9SS ) S1H:S1@3 2 ileinoss1eno
HVHWIO) BRAINNWIT af) ODIDa]So0. MuAlo20W]
Qlell@ )9 i@ 368808 (ailSlaf)alol enieId@Tvowo,
OHOLIAIOME  ((0D6BBUS,  LlaOOl  DalEGWINo,
2] ©aIQ)d, HBJEBEUY 2 l0W)H, AQYIBIAI
)9S GABMBUY AMIILINGNIOD® (alAUBODIHO)H
()020W  QAUDHNHSB)o  (alIBONI:B)o  MSOM) >
DOMIONSHH DD COINNBBAUOYNS LIBHUEMNEBBSI6).

alflGal0P)o  »)S)oeNIEBUEHEE  GAINZOMOWS]
VU2)a00 QAIOO MVoUdVBIHICWIRS HOEMYAM &)S1H:U3
@RQIdo MAIB. MIB)SIT3 @D aId CGMOga i8]
@R WIG1E6H0. @RYALN)0 GAINS af)HANOO) GMIANTI
MAIBHS ®OAN ONROAIJO. D) BRAUOD B)S) DD
)90 |BBSICRINS  OBHIME  2l0SlE9)o.  HDQPOW
)51 DG HSIC3 066NN H9)0.

@YU MIAB §2ICYYMED®

e (VIROAI HOAUMALILEBBIBB B)SlHOS (VRLWIG3
9q]30T3 HaOTOM @RI HAIGENAV HAVAZOIS
@ROIWIH9). MDD HISIHU3 H)QAUOSHB0dh)0
MM ®HAN RIM®IGHESBIS alOGM) TVENAW
210 CH(MBEBRSOLIOM]H60@ @RYUDAIBHE)
(QTYelelw)] Eellele

aloMeON B E14638U3

mowoosm  enieBlnemes (1Q) @)5leud
aloMO®ITE,  af)PIOMI@3, AUIVMWIGI, B6MH1m3,
enNELIZ)S S06M1en)B®I0 GO (alUdMEBU3 BaN)o
DLI0M1C1H8)HW0 621QY)HVWINEMBIG alOM HO QIS
21463303 MVoUDWIBHIANAN@IEM. DT B)S1BHUB

@RAIVYOS (alUdMo  af)MMIMNOIVWIOD®  GRWIJal
&0lo3 MIaN)o  AOMVailMBOSIT8 MIaN)o UBleH
Q) QIEBBIOY6TE.



@Y UOMIBH 21GY)NED®)

aloMOOAUMHLIEERRIBS 3)Slh0D (WRLWIBIN|S)H>
@RHEMEIG3 HAOTO @RHYAF HAUGMAV HAVAGIGI
@ROIDNEE:. MUBVAY  BH(MBOMIT  OHMIMSS

2Hl&HIONVONE  ag)adD  H00Y0  ROMOall®ILHOS
al06m) AMMILIOS0) .
8305lavo

soMlOm  8051avo mﬁe)nJLdago aWwleauodauwad

ag)MOEM  al0W)d:. &)Sldudes @RUAlmIawo
MSOMIMBS  (alWOTVo  M)Blo  AUYBOY  ENITWEEB
Boe @S0 EMAISI0YENE. AUOCHHI®O @RYUWAIlMIR
@ano enELIMGo6Mm. aiflel 300368803 @RAIBOIN )
021Q)d, (AICD B 01TMV]ENSBS GalatSEHU3 &6
89)B>, aflel 0056836805 ERAIMRIW] (A IME:0166)d:,
2ileica|oud @100 (al®H0le00@101e9)E: ®)SeaElw
S00LEBB)0 D HOAUMEIJOMIGI 506MBH00)ME. aflel
)S1603 @®1NRVIN0MBAIE0D aileiea]oud enneyl
20MBlo PBBAICOO @RWIBIHH0. MM} AUVVIM)
2)MWGal DD BH)SIHOB HONBOM)HVIo BRAUABHE
WOlVOW  afl&lON  OBHISY)HNHW)o  GAIEMo.
aflaslonila)y 2090mM HSl0lel afdsleno @palo)es
R10OOMIC3  TVAOIVWEHH0N0W  alfl  &HI0L6BBB)0
@R MSlajlenom)o, Gand2leWIa|®] 20)MM)HES1e)es
2ilel (e 1®]306mMeEBS108 Iy 0TV6EBU3 AI0YOM)AIIM)o
@RYUANMIAWO  BHIOOH)DS af)B)a|ODILIEHIM)0
B IM@6N).

@RYUOMIB H2ICY)ENRD

e  305lavo NIOWla) B)5ld0d MeBBeSs MuNAIBBRS]G3
DM G002 WIa|®)] MVBWRAW G (M
M@ @EGIMSBS B30) AlFLGIWHENBAN alGlal®

9aS)OMOQRAN@I6M.

Qilar036IN0, @Al @RYUDEH, HAI(AIIB0, BRYODAO
@®Y0(allemM®  @)SEERIWAIGHB003  &)S1h8)0S
Rlailmo qvemdze Mo ®OWBlen)aN DD
$HORIRISOMIT3  M)HSITI IO @RAITLNHUD
556G MEaoUd H5)S)MRINV] &6eNE)QI0)aM).
M2}e0EMIE3 Mlan)o 9udalelw)d:, Me,sleerlo
@)SJoNIOMIGRID BaMIEljo DSEHAISOMIB1Be)d,
@RYOVAODY (UMD HITIBN) B>, al01e:HIGAIS],
@R®) HI06Mo DOGBBIMIGCIHN) B alfl 00 Y68BSB)0
EMEISOM HEWO S0 MAIO® QI0)d M)SEBIW (al
QOMVEBBUD B5)S1UBB6) DENMBIB00)NE. BHOVEMEBBUD
@polen, R1al® TV0a0aloyeEBEd aMAIeNos]
WolIW  sMemavleilon)o DO} HSB)0

96

B)S1BUBB) MDIEHHENBO @1RYQUUD §RO6N).

MEBONWBS (A lUOMEBBUB 988 &)5ldHud
meBBx8)0s  MUORIEBSICE  ©6MEH:103 @R
aflaico HWC @il@d @roloilss)s)o so@mlmss
€a0021EWI @]  all&loN®)o  BQ)HO06BBB)0
9a0@Om & HAGMA HAVMOlLNe TVENAWO
GH(BEBZIRN0  LIBYMOM o)D) BRSO
@ROIV1ENHW)o 621QOARANI6EM.

£1aNA1 B)0)aICWINO B)S1dh3]1@d

2330, al)®Olel 9O alMeaBUl,ailel  eln0a)
DOYIM)HU3,S6EB]  altl  0)elOMIENS8  Lla0o]
QUM SNBSS B)0}alCWIN0 Melo 100 1Bd:Al)0 BOM
Mle>01)200 B5MAUW] (alWOMEBBUB BRYSM H)S1BUBS
96NM200NM®. afleIGa]owd TVIWOEM DalCWOUIlEe)aM
altd Galoen8s8 QUM ®)E9Us,2ilel GAIBMM0a00]
DOYM)HU, QilaHIB COINBBUIBNIBS MNOY)aM)BHUB
oMl GaloLl)o B)0alCWON0 §alP® Lla0d]
2I€l86)QI0M8 Dale@IWEN)MIENE, DD HEENBOIN)E
alflGa09)o MVE)SORI @OELYIAIGE0 dh)G)H0E00
Arl5)50600 @YAId0. MSHHAMIGE B6)ENSOIWOGI
2 lBIONlE0)S  AUBOO  af)B)a|@06M.  alflGa]09)o
DD LIn0CleY @RSIAeNS  HFIEMIEM  DAIS®
BONBOMAND® @AM

aloMOMIT3  afllModso  GaldQl)d:, (aICD yb
@)5)0HS108 Q0o B®)68B1H)S), DOV ROW]
00368303 §21Q)d, ANSIABMIAN aleMo MI®Oall
®OH9U3 BROIVWIOD®  @R(al® AU, alLIGa]oP)o
MlalMo  &06MIAD  Galdeel  allamoarimmow]
DO1H9) D, @Y HREM (1@ H0615166))
©)568310 &004683U3 @RYEYLISEBSI3 Mocailendo.
aflel VAED Ao  DalEWOWIENAN  LlaOE]
@PAINVOMo  MVIWo  @RSIAGA|SIAN  BMNIW] B00)0.
MEBOMYBBAOO  LIa001AN2)E®  ailaslores
AlCWVOICHNIMBDENE. Ga0IANEWI|@] Qld)a{lcd
al)MBRM] ag)M B0) L1001 AlME® alFLGIW)EME.
21000101 EO@ WV CAUMEIW)BS a2l |
20)aMN) 2ildloN &S00 HYemaVleilon)o ailos
£IBY206M.

@YUd MIB §2ICYNZD®

@RQUR0ABHBE DD alRLMINW &)02] EBBROMWIBS
)51 UBH6)0 DOMVail®IBNUBHN)0 BRAIGENIOWO
M@ISHOANAN@6M. MEEBBHMWIBS MVoRAIBBUD
M1BBSIOS TLOLIO) DONBH;IT3 @D HaOTIOM)
@ AUGMI HIVAFAIG3  @ROIWHe)BW)o



©21QOANaAN®6M.
Nald®) MVoUYOIWEIBUY DOMO6IBUY

ag)eld WlmiealBavslegleno MEwa® aleveilol
ENOSWIB3 ailslory eIgYMOGEMI ?

a0  Ga0odllcd  AWlMiealdauolegleno
(101001 alB1GUIWM®)0 2ildlON@I0 B0) (G YH
Ao ©2jU@s 12 )@ 2 QOO MAWEMM
2flBEN o) MLIDIG3 M@BE)M@OEM). ag)aNOD3
@LQIGUdAH (YORL GAINME GdHTV)EHUD gﬂ%o VeI
G (BB  2ileslonilen)an®. @railleoswosm
SDVNMAVILINHSW)o TVDAlaHI@  af)(})EHE6aHD
512J0}9SW)o GILAIMo LIRYAOWIHBSIO).

97

nQ) 2M&1ONVHWINSIajo MBIBHIANMN@ICENI?

al0@UolaNRIEBUY BaN)o MO GanIAEWIa|®]
2SOV PEMRBOHZ)IM®E]  @R@IMITI
2O)IMHUB aflBlONTHnaM CALIHOS MIBEZUd(al
@000 M@3BOQUIMDE).

o]
(o]

MVEWAW G (BOMIGI AUAJCMIIUD ag)DANIN B
3 I6ME) Q6o ?

&SIWOS )OS DOMVail®OBHUd ©eENE;13
Q8OO MEID. B0} ajMVMB0l0 GalD @RELISIGC3
®alBIVIG3 ©BHNBIAUCOMB®M. MMal ag)ailes
OOB1eNo0 2ildlonlajlgieeneeslod @R GO IBU3 &)S]
606N QUGN 6.



QAUCWIZM @RGCOIW Yo

=lalloooload QAUTVAN HILIO NI HHW)0
Mmosim)o  AVMaO@MIMYo  &)S)oNIGMIM)0
GAUNE] (A IO® M2 GUdaHO AUIBRLS Y OTNIGEIBE
&HSHNANCMINS BIGOI AULHO W0 AHlHHAI0Y0
@PAIMNEBSIT B0) MITVAOIVMWIONS @PRAIMA
VNeNOSVWIB)0 HSMN Galddh)d.af)elo Al IO HS)OS
Railoomlene O 80) @PAUIMNININGCUdaHO
DEMBI0HAM@IMIT HAIIMITVAOAWHIM) (G
Slaj afeld ©eaIBJUITV(® all8dNEEBUIBH)0
BN OMI03 DOMOUISIOMD6NE.

@RYV)A ©OBABLISOMIOM H00JOWITE oGO0
2aM1eN83 CHOBOMI03 MG £)S)OE NDOAIN)
SIIEM.2020 @3 MOIAN CHOSOMIT BaN) M)
16 QIQMVIAUOO (AI0VMBBAUHOLHIUT &)S)OEID
©Ig)6NE 60 AUWAV) HFENMAIO}OS f)sHRO.HEMEE)
&0 a0)ailaflen)anN@ 2025  G@RYH:)EMIOCYHN)0
@O  RMAVOAIIWIOS 25 COOAIMo 60
QAUVIVYBFITMAIG @RYWIGBIHN0 Af)MN@IE).

RMAVoIIWIHS MORIHLINEMMIso  AIoYaM
EDB6)50)9S (I MEBBUE EMAIS)AUIM A l0Y0aIMRIW
AW al@laldsSleud 8o @emm mlelaileilgl
af)M@O6M OLOIB@MNY0.00D VIO IO Y@ ]LI06EM)
Ga002lcWoa @] Qld)afload  eRClWIS]s;
N9} HB)9S (aITVS®] AIBELISH)M©).

OR0IWI(SIE: §BHVA ((AI0VRIVAICIENSS
(aUOMEBBB)o  alBla00063BSB)0)

60 QIOQYIN 0)HSIT3 OBBAUOYOS @RHEOINY

98

(IUOMEBBUB HOB:BHO0Y0 HaIQIAN BO) (AICD® >

alcow@oem  OROIWI(SIB:.aBQAN0  B)S}O @B
(LOEL®YO al@lalEEMalo @RYAUIUDIAOW BGHORICAIG
@06M QIOBRLA J0. MAWIBGAUBMEUB B)S)AHW)0
218INGUaHl  MV(DEOO|S)BW)o O IV ED®
B900. MO (alHONODNONM HJ0AN HHINE)BSA
96aI1galad (Wl @ Y- 1m®, alle3UEEmI aQ)
aMuNeIEBSlcald 6RO 6.21Q)aMN ABHUB, B0,
QilaHI360016ERU, MIATMVMNITNWAIY COINEBBUD
@EBEOM BSMAUW] @RAV)EIBBU3 QAIOY)AN ORIl
SQno @RYEMID®.

¢=0eil MAPOm®) MELlo BB MVIMUICD I
HEMO}HR0, TVMICIM) ANBHBAUOO @YV
GHOEMNE] QIOYD, 2180 MLPOM@IMOGE VBV
MLAVE  UOY(U0}aH &ISODNDIEN)E:, @PAVIEI0
QIMOG3 1OQOVINS @IRY(WOW]a] @YUl @IWIG3
GlOGHENE @AITLO @)S6AB1WAl MAIBHS MWl
N1 5) & UBH6) B006MRIS)MN). VClIV Rl
06 0Ll)o B1RYr0I0(HREBSB)o aldRlenId &¢I
WOM® B0) BHOLICLISA06M QIOBRLE 0.

o201l Mealanydeilgl glmle,

QUICWORM alBlalEeMOMIM) aBQalo GPM)ECWO
21000 aflaslono 0lollwosm ¢a00alcwoa .00
BISHUEMEBBIONS  TVAOMDHSINS @PSITVLOOM
OM1EN88 2iles1ord qVMIBIWo ag)aM MeIdd
¢00W MIBEMN®o BRAVIRLIRIVD)0, CRRAIBHIM
S FIWIOMMIV] EMOMN)MG@AIW alfl GRAITLOS:
gleno, coOWlHW @RYEOINIOMIGLISS @IClo®:
306N OMIENHS HFlwian).



QBRLE JTHOMG (AIECD JBOBUD DU B66TTS
HI6NBYo @PAIOYOS NIEUING)EHUB alomdIw]
)0a] HHITRIAEM Ga0d2EWIa @] HROIWO(S1H:
Mo alat}orilg] HlMee)H08 (alIdOEMO).
00001G1H 20NV NNERLINS)SHB)20W] NIMLEA|S
@00L63BU8 @)SOOmIOR! aMIVILI0H0)0I0M)0
@PIVYIBRUY @RV Baldd:)MM@IM) B)MBal
wle@lenaomle M  HlWleeHElenes
SFlOIIM).  MVIRIHO00  @RHGOIW §HHOAUAIW
Q103EL: Yo @RYEM MMIENHS LIG:HAIS)ANO).
al@leUooWw®m  ARAUWIAILIOMAGHS  al}G1V
MOGB®B A3 U8 DaleWoUlla] B80m3enrImo
aflslony  e®msoanan B0) duoailwdMo &Sl
0R01WI(SlH; 6.allee)ens.

Q0BRLG S OMIB3  NNEUINSIHNIMM altl COIW
@BS)o @RAIWIOS Lld:HUMEEBB 0 MIW(B)H6)0I10M
Ca0081e I |®] Ma0dWH)0. alel LalUdMEBRUI

@9)o @AMVl  2E)MHWE  @RYAlKDAlal.
(I0OMBBAIO)OS  (alWIMEBBUB  HOBHO0L0

621QOMONINIA0W af)Lld 2flE:GN0 AV DE:0368BS)0
HaOTOD @RYIF HAUGENAV HAVMOII0 LIGIAI6.

@YUOMIB §2ICYNZD®

1. A1s)®SIad 20} af) OMIEHIMBS MoQllwomo
D6N20H6eMo (AUIMI@IaIS] GaTLAIMNO)

2. (aloHA@ (alGDa00 MSEBElwAl Al1S)H8led Mmean
Gl  al@leWOWIBHOaRMM  voilwomMo
©21Q0ANaAN@I6M.

3. @OMIOAUUIBHIBHH)  BUWIHOYDS  GIVAIMo
QUGB S1VI@D af)ODi69)I0MBS TVoAIWO
Mo @RYUDOMIA 6)21QEMo.

4. A15)S103 af)OMOIM)BS 988 AIS1H051WOV
(a1 H9 0.

5. af)@mEs]Ll}0 MVoUdWRPMBEITY BAUWIRGRIE
gl Voo MIAIOMo MSTMIo.

(10RO VWAIBHE DENBIB)MM 2 ilEIGOONEBBU3
MMH6 alO1EUOUWlEe0.

GLQJO(B(TOQ((? Lnhmaol arlesoe

(0o &H)S)IMMMTVALa]  al)0)aH@OB1G3
S06M)aN B30} NIEVIMFOEI®.  GaldTRIQ

99

(molees alleno MEIN06M D) DENZIB)ANO).
45 QIOQY O3 DONOG LIGHEMEEBUT B:613)
®)S68300. 65 AIVMIM) MHS|LNBBIGIG MOLI00)
®@Mo BRYB)HSITB D@6 G N1EUIN)S) B8 DN,

QOMIVI@  all  ©®Qlem D) (@6R0YlB6003
af)PIEANDIHN) &, DY@ U0E:  AUMIMTS  adlSlay)
DIBOMOM 98B (alOMVO, DY @OD@STYO

DENZ0QN) B, DY@MOR0S]a)) HSlemoLo M)9)QIM
Galod)aMlel af)an EMIAN@I  MEEBOM ®)S6a3]
alfl (alUdMEBBS)o (al0VAIWAIBHS GMAISI0)6NE.
(@113 WGNVIG3 MY(DORIFIHHIM CaloW]
aleio)o AIl9)d®)o BSIaNG:ud MVoRAIleN)E:W)o
©21QO0YENS. GlalocqVg (VMO afléso al)@maow)o
9210)®OEHOM algloolisleno GRM) 2)RIZ)MBOB:)aM
NNEUIN S8 AUSHOVUWH0 &)0VER)QIOM)0,
(WMOlwes allesno MWaD]En)AI0M)o HFlWw)o.

alfiGao®)o  B0q|G0aHM  B¥laI0Hn)AI0mM)o
BF1W)MN®I6M).

@RYUOMIB H2ICY)ENRD

o Glaloeaug (0mdl  allepe ;eSS

(alWOMEBBUE 988 (aI0WRIVAIB WEBS)OS
amunelsBsled 966meesl03 @R aillaioo HWC ool
@ROIWVH9)HW)o MGIMBB GaOIAIEWI O]
2 fl&1ONW0 BQ)HO0LEEBB}0  HAOTOD &
HAUG@MM oav@aleald Hlal U IdIoleeln
£IBYQ06M o) GRAOO GBROIWV1He)BW)0
6 21QOQNIM@I6M).

$30qUICWIGa12¢0aVIaV (ag)elH8)9S
MILIAhHN0)

(0 I0VROWAIN}OS  af2NHUB  (alG®Yla)jo
M@ 15:B)S af)2NHUBHE NILIGHDO DEMBIANo.
OM3AV 0  @RSEEBIY  @YaNOVEBBINS @Rl
0001O®, MVOY(alB0000 LDGBIWIOAIINO ABGIHHNI
®10106)d ©)S6BB1W 300468303 MOl &)S)® @3
LB 1B6M@0H6)0.04)Ga 090 BIENEUBHE CAIBM,
9210l®  arll¥alsHwd @OaM  ag)efld)  ©aldgd3
DENMBIBN)H @)SEBBIVAIHWINDHE DD (aldWON]G3
B6NB) AUOYANDO6M.

@RYUOMIA A2ICY)ENRD

° Gsocg};ks@ocgmocsoomﬂaﬁelcemamm@cm«ﬂ@omﬂ
osepomleal  amqlenssl  @O@Imss



21lB51OM 2f)S)OMOG3 BS1A1)B:03,00 B L168BU3
o) seeslwal (1@16EOUEHOQM@o6M).
&FlH)aN BHUIMOMIGE MIAN)o HIGIAVYo
0O1O®IG3 OaloSa GRWINEMo 621Q03
aflel ¢a000llc@oa @ 200N MVa00WV1Ee)0.
DEBROMW)BS (IVMEBBU DB (A IVAIVWAIA
MEBx8)OS MUNLIEBSICd OeMR®B;IC3 @R
ailaico HWC @@ @ralwlen)ds:®)o sn@Im)8s
€000l @] alfla:lON®)o 200 6838)0
9a003O® & HAIGMAV HAVAZOIGEI, e
@YU aIMIVIGEID LIBYAMO6M af)aT) @RAIOHO
@ROIVIENHWI0 6)21QIQAND6M).

N}O)®OMIANAN 21010 CEINEEBUI

6al0lW Bl5HUMEIBS)BS BOOWEBBUY
(OIIW AVAVAD 2 flBION 62106 LlEs108
N)0)DORIBHIM  TLOWIOWYENS.  BRAIMOGI
©210l®  GOOVEBBGE30  GOINEISHUEMEBBESO
2606Mm&10d @™o HWC @3 ag@m] ailaslor
COS)HEWO BRELIBIO AUOMIG3aIS] GaVAIME Dal
COOWH|SIOM)HEWI 6 2lQEMO. WD 6aIQIMD
QIQIO® NJOYMORIW GOINEBBUIBHN)0 AUOMIMIalS]
GMLAIME3BU3 ag)elo Q’I%o GH(MBEBBSIRN0 (o101
@189y  alellecwglal  O&Od ey
CH(BOMIG MIAN)o MSEMIANAND 6.

@RYUOMIA H2ICY)ENED)

o QOMITalS] GAVAIMO @RYAIVDIMBBAIVIOS
@00)0 @YW} Oa0TOm & SHAUTMMS
®a301@3 @ROIWH)d:.

100

. -

vy



CWIW NWARWICIMOMIMN) MMal

@RYGOINYo, Qil(WoRo, HOAUBIC]H: GHHUMNO
af)amlal  @(aldEN2a0la{lendmd  TVa0oWlesnyan
@®IMO@M3, M)BHO)M@3 ALISOMIT BWIY BO) (ol
CWIVM(AIBR0W aldlwoleImadem). CWIw qmvendgo
)0V E9)BHW)o 101010 BOMIV]EQNROW
muaeilmoainun  aldeLla{lee)dWo ©a1Qan
®enes NARWIVEMAOMIM @RM)ELIAIW ERINO’]
SHo MV eHlBHOM CWINW B HF1W)0. 2) MBS0} OG3
02ISOMI03 GRINVEN)BS 2ilel aldleMME:8)o
U0)al0BUD &21YaM alGlU1RIMEBS) 0 D®O:

1 80) §a0TI0 OBHVA O(aldaNaHeMENROW]
@)SlWOCRINAIE0)H: CWIW DUBOAHSVIBS
aBOO®®s1e10 QAIJOWIR aldlalds] @ROoEIHS)MM
@M 2)mi, @R M6BBUBHS TV)OSUIMDOOEMAT)
D0a}QI0)ODAND@IMY0 aBODELILI0 (alCDyd>
@RYUEHHESBI QAUYAUTLODHCBI alG@la0G@1H)am
@M MBBBIOS BRYEOINY alDlOEHO BOMO
aflom A 1alleHoHME® (alWOMAd6M).

2. QUOAYAOW  BGWOWIRIOMVo:  HAIMANo
@RI W alGlU1eIMEBE8HHIU3 ail(vomo,
aleilayymIgos, GoITVMO ag)Mlailod
(0RL  GH(MBHO1HH)N TVVAYNOW GWIW
060 UWLI:U3 ®106)60INS)HE)b:.

101

MOSMV  HOWVHHE:  CWIW  BRGIOM
muend3o &HJOWENAN 1)MEBBUISE Cald)
CH5MOEM, @ NAElMIWIB0M (Voailes)
GMIOUWB  (alGMYdslaflo  TVAOIWHRIH)0.
meEB8)eS WY FlMalolWlad @ryYomlenss
UDIOGILO IOV, WMo, af)aVIA! GaldL)Ss
aquendgo $)0TWH9)M 010 B08 OUBH SO}

®alodaile; @GN O1@3 T JEN
CH(MB1BH01EN)d:  NBRWOIVMAMIMOIW)BS
2)MB)3 *LISOMIGE3 VVOTPHT G YOOIBHIMM D)
9086a]s)M@IMIGI, Hal@dails: @REOIN OGS
(UORDL B (B1BBIEBHNBG @R YO0 R06M.
ealodails; coaleln® ny3)0] aleilajymls)
S0 VAMND]SIOM)HW)0 HalQaD GaldTv)
W DUBOS)TMHD, NIBL  EHIEMIAVM
(6n15B00H6LI GaldmV), d30Q-dD GaldV.

Ga00BGRo6N3  6nIRIMaY: aflel GWOWOaL
MEBBUY BaNIBGRI6M NIDAIMMY Glald@Ia0]
afle) @) MVa00W1Ea)B60, DG NBRWO
QEMOMIN  2)MN88  CLISOMITE 1Mo
®a1Q)o. allm)eMee)am (niladeR Galomy,
OLINIV-@0a]-B1-QI003 Galday, TV}aI® nIEL
GHOEMOTVM  (210@)AD  NUDENS @R OUINUB
GaloM) @)S6EBIW GaldTV)HU3 DUBOA|SIOI)
M® alBlNEMIBe)H>.



6. GHOB VBD]: EHIB GalUWBlHOB VVADOa]S)
@M@ (@ §)G3al0BM GRAIVAIBBHSW)0
O0OOMIENss  1wolo  AllmOIVHOMW)o
aflaeM B B90mM TMVa0OWEe)o.

7. 2Mqio 1loale ®eAleN8s NIMbo: GO
80} 1000710lH aloluoleimo 2o(@ael, AMIOM
)0 VOleOTMWo NITWlallee)MmM@Imss
80) DaloWl &)SIWoeM. ByUd}AUGEHOEMo,
MuOl16:06M63BU3, B{MEEIM®I QILIWINEBBUY
af)amlal  GaloenNss  aldluvoleimeaBslenss
(UORLOGH(MBo, VLIWo  @PAIEENIOWo, ME]
DGRUDLEBBUB af)aMIal QUISBOM)d:.

@YUIMIB §2ICYNZD®

1. GENIOWAIBIHNO6Mo @YU  (alQIBD BB H6)
GRINW)OS N}MEBBHBHN)0l2] AL EMHOSW)0
BOUONHOSW0 GENIIWAUGIBNGHHIM HF1W)o.
000071618:01)0 AOMAV]H0N AW HAOAD N L)SS
@RYEOIWI0  OD2IP|SIOMOIM)o  ALAAABG0
B)0TVBHIMY0 (al® )08 I103MEWH] aIdELla]]
B®HOMYo  NBRWIVEMOMIM  GRM)E) IR0V
@RMOTHHo VY HlBHIM)o  CWIND )
a)BBOM  HFlWIo o) MDNOMEN)0l2))BS
QilQI0633U3 @RAIRHE Aldr1SOMIB:)o.

2. @RAIvoio ®I0lo0lW@3: @YU (alQIGTE:
dee NGB0  WAIEHOIM  @RY(NASIBH)AN
AU SO HHBEWI BMUGHOBSEWI MIG2 01w
Mo NBBWINMOMIM)BS BRAIO)HS TVANERLD
aileI]o)@mom)o &:$¥lw)o. @RAIOYHS B)0BH>0)
@@ ®Qo90S)alod B8OVWROW] CVWINW)HS
MOGWIRMO  DUBO|NS  BRYEOIY) §HODOW
Klallmeewoeil MlaimldcomamB@1eag (a10womy
OOMANOla]  @AIBH  Hmendavleilow)o
208PMIBEZUDAI0 MTHHIM &HYlW]o.

5. €@o6eMIQClon)o (alBaldBMAN0: @YU (alI@
OM&HBHS GO aldlud1ellenom @)seaBElw
AU BN ]HOS /BMIIHOS ailam)Seomio ®)S@
amyo allamem Ma@BHIMYo BFlW)o. @RAIGHS)
@PAIOYOS  al)eEoW®]  MIEle:HIGHIM)o
G(alO@NIaOMo M@IHIMIo M)MWH)B CWIW
aI0lu’leim  LaEm  GREIM)E IB:01ee)aN
aBO®®L1L0 BRHUBGBle OAI)AIS®g8)0

CHO me10am@0 al@la06lanomio H$lw)o.

6. 0aNORN0 MVANH:O6MAN0: BO) AUYBOIGHHO
BMUGTHUESH TMVHalaUOHLITIW B0BNMIAQ
G3Uo0  @RAIDIMEMEHIC  @RELIH 13
2)BHO)M@  HORIVBAIGE  @RYGOINY(al
WMEBBUWB  BMEIS)BWONEMELIDI, YISO
2l WIRM@ABIM0  TVa0IVODIMR0W]
@YY  (AIQIBOMH:BH @RAIDO  (AlTVAD
20® @RYGOIWY TVOOUEMN  6)(aldnNaH6M
enNGsSlerIcHnd cWIW  AllBYWOIECRIGHsO
0a0@ ©aldo. MVA(WAIW allam}em DO0a o
£ @OAUAHE O] BYEOIN)Y alBlOBHHI BOMO
BHB)D0W] TVAOBBIBHIMI)0.

7. (S988lom)o 016 od5lon)o: @YUDI (IAIBODHA
@EBBUY DSalPHIW AUYAD]HSBIOS /BAUG B,
8)9SVWIo  @RAICYOS  al)GEINTIWHSWV)o
GOBU3 MVYBHIH)MN). 2)MWH)@ CGWINIBYOMV
OO @YLIDMO (SIHE)  ©alYANDIM)o
@RWIB: ailamiem @RAIwR0W] AIGIMEHIAIIM
aBOO®HIEN0  (alAIMMBH:EBO  GRGILIB:GB0
@16l J0l)M®IM)o DD  QilaIeEBUW Dal
GWOUIlano.

HVMNI0 BIYCOINY MVoDhH6IMO (3@)0(!)@)1@;6)‘5

QU802 |WOS MDY MIBEMIWSH LISOYIG3
w0010lH010 MOMMVHAN0 HOAUBIB]HANROW
@YEOIN 0 GaldENIasla{len M @G CWOND
(AIGQIRMBODOW algh AUaOlEHIMIE:)0. HDAIO
$900103 MloaIwl Mel an,IEBU DBAIOHHIM
Sl B0} NAN2IV aldluoTeIMo TV a%len)am
®IMow]l o WOR1BlH @YAVMo, YDITVLM
QILOWOMEBBUY, WIOMo, ailvor il U3 ag)amlal
MocWoElaflonyam).

BSDAOOBNI0YDS  BRYGOINYTHIM)
(aIGORMO SO aflel aIFle:ud:

(Wl]0)]

1. 10001018 HHUA®: GROINWOS al®al aldludlel
Mo VOB, AULHNO, afGBH0alMo af)aVIAI HR o
9a]S}OM)0. BYECOINIHODOW o0 MIRINIAeM)
M@IM)o a0yBWICOIN 0 Eald@NIa0la flo)
an@®IM)o HACMHODNENBS Y000 1G]H HHNG
aIdeblalenyM@Im)o DO TVa0IWIEeMM).

102



. ®0QIHO0]H

. UO(SAV $)0THHEI: D@00 B0) HAUShANE]
Mo ®)o MERABRANGIMAR0W TVAWAIEM).
B30 POMEEMOW)o  MIV(AN]BHIMM
MIMNBSB Dald:OMEBBS o MVICEM D Qi3 d:8)0
GO (alBOMo 2IYIAN), HDAIVHNINHO
eMElsoOME8 LoallwomeEBU3 aile:aVla{lesnd
Mo YOOIN® BHAEMBOMIM)o @RMAUBHHNIAM).

GhUNO: [dwhl))
ruIWo @AIGENIOWo, rulo
1100 @, VIO (ald:Slaflea®d agamial
G(aI0ONIa0la [l86)aN). HVAI0HHINHO GRAIOYOS
ail»006aBe8  MIYHn0M)o @momﬂgﬂoﬁ
eenIoW] e alleaVlaleeomio @RAIO)AOW]
@RYCOIN L BHOAIW NITWo AUSBOMIHWS)HHOM)0
O Va0V ]E9)o.

. o3IO W)0 (VORLW)0: (VORLW)O0 AR HHI(NOW)o

20MMlH  AIBOO®®o  AIRUla{leeod
&GN AMIMVOMIIWIANo  aBBHILND®O
allzydg)o CINVIGE ©UBE|S)AM). DO
@REIBAIS: (aldSMOMIM)o HRICMOHLNBS
©OULMOIMIB: QflHITVODIM)0 (AIGWIRM
B OR6M.

. 002]0)a]g 20HHOo: alel HDA0H)I0)0

DOBH  BRAVITLOGGHSIDOW]  HaldOY@AM).
mUORIR0W  MUe(Saflod), OleIdd:GIrVaHm
QIL0WINEBBUS GaldANSS CWINI ald@ludlelim
688U, HD 2 Oa|S OGHOBDIHM 1M MILINI00
GLal0ON2a0la {lo0)H®)0 0000212100
BIOL B 01H6)HW)o §alQ)o.

. @RYCOINIH020W KRlailmenvoril mloseoms)
iU ©210)a|OMITE @O  CWINWVIGI
a3 |S)IN) @YGOON ORIV KDIRIEBHSW)o
mam)ellmno K1ailmeswoeild@W)o Glaldorvo
a0lafle)am). HE) LIWo alGl2l06Mo, (VELO
aj3QMB8  BHHU6Mo, B0IBIOS  VOTOAI
200 @RYPOMIENSS NIMWo af)MIA! G(aloOIVO
aOla{lenam), oo B1deIHHIel @YEOIN 16O
NY}EMalE20WV] nIoWlen)o.

@YUOMIB §2ICYNZD®

@PAIGENIOWAl)o Afl310850IVAN0: @RYUDD (alQIB
ODBHARLY  HDAOOENIHOW)o  @RAIOYOS

103

)S)0NIEBHSW)0 MM OO0 V0O 101H,
Qljo ROMMV]HANMIW EHUADIMOIW] GO
©)0S (AIGWOIRMEBBOBHN)Ola] GEUOWAUGISOG]
06008 HF1W)o. @RAIBHE HamyemIgl alglo
N}&»UB MVoLIS]a{lendm)o EENIOWAIGISHOEM
B00MIVMBU8 MSOMIM)o @RYCOIN Y BHONIW
RNalloeeweil  6aloenIadla{lenyan®Iws
GONW)AS (aIOWIMIHOMEN Ol )88 ailalo
68303 (alalOlaflonom)o H¥lW)o.

©af)WMlableBaHM)o OaNOLI)0: BRAIOOS
H22})eMIgIHSOR!I @RYEOINY  MVOOEGHHUEM
@RYAINYEBUBHHOIW]  alfiGalo9)o  @QYBYO
MNITWHQ|SIAND  @YUDO (A IAIBOIDHO6M).
qond3o, QO®HEMO,  @PELIHIT 0]
2OMMUIBHOGOIMNY  (alWOMEBBUW  agyamlQl
@MERAIGN)MAIB  GaldAN88 GWINWIM3
@AM (aIGWIRMo BMS)AN  HDAOOLHIN
@PAIBH. ®IGl2)0lwOMm &¥lWw)o. @YU (al
UBOMBHABH DD QAULED]HO8 D220V
GO GLalO(NIMHSBICRICHND aldludleimo
eigla GWOIW al0lUd]RIGGICRIGHND 0and
©21Q)0o0.

3. (alGQIUOMo V}NARNIHBN)AM): (_nJO(BB(RﬂoG: [H\0}]0)]

GH(BEBBUI, MBHHIB MooREBBUS, @HLIB1GI
GO GAlO(WOD)HUB QIOWBIMo ©alQ)aD
af)BENBHUB af) MOV HN)0lo )88 ailIeaBUd
MDHNDENINE BDAIVHNINO GWIW GAVAIM
BBU3 @RYH; TV HalQOM @YUV (AlAIBGID
BBH6) VA0V BHIMIB:)0.

Glal0(0 MSa{lelnenM@IM8S] aflam)erm:
SHDAVBNIBHNIW] (alGD 0 B)ald@3a M
D21T® GO GaIO(NIMEHUB MVorLISln flee)
MMM @YU (alQIBOMHABHE (aldGBUDlD:
M) B HBIA0CWI  Haemlgl  ©aVago)
SHSINICWI @RYCOINY TVOABHEM TVDHOY
BBSINOGWI MVaOBHGIBHIMIB:)0. DD old]
aloSlU8  aneIIBOV]  MSaflensn Mo
D0a 0B8N0 @RAIBHH CWOW aldludleIdk:d,
@yE00} AlBYWAE, 0 180808 ag)anlaIo)
200 MITWH|SOM BHFlW)o. HaayemIgl
al§:0810mo MVAa0G1ENMM@IMYo MuAlondW
20023 MAIMIN)E®)M@IIM)o @YU (aIQIGOI



BBH6) TVAOOW]BHIMIB:)0.

mloleemano  MSB@MSalSldh8)o: GO
210l 10eMODIT3 o3BO]S101E9)aN HDRO
H900)OS al)GOINMIW)0 BHUAAo M0l
H9) MG @RYUO (AIAIRONB:BSS MIBEMOV S
al® Qla0lendMOB:)o. @RAIOIOS V00D 1Cld:A1)0
20MAV]H0NA0W @RHGOINIOMIC3 CWINW)OS
auoWwlmo aileioyomod @RAIBHS
al@1QNW] GaNIE8O-@0a] TVMBAUOMEBUE MS
@00. GHDAIOHHINO @RAIOYHS GWINIRLIMO
®s00M)0 Rlall®meevorilwlcd mel 20Q6EBud
QIOYOMIM)o MVaNIWEN)MDIM @SB 2|WOW
adlmem®)o 20BNMIBEAUAN0 (alGaldBMAl)0
M@0 @RYUDD (AlAUBTNBABH BHF1W)o.

aflalo ewealoemano 0leajodsglon)o: @YEOIWY
GOAIBHUD  al@laldrilen)@IMio @RAIOYOS

H22)MIIHSI8  (aITVE®R0W  (WQ
GUOAIBIHO)MM@IMIo  @RHUDD  (aIQIBCIHG
DO 0QIE]HB06M.

AICWIZM aldlaldLiNo CINWIENHS

(al0AOVAIN}OS @RYEOINIAN0 BHHUAAI0

6(2100M2a0la {lEO)M@IN AUICWORM al@lalosmal)o
GYOINW0 HBHCHIBHH0. (aldal 1N DM @3
mlm  9oralla] 80) GWINWIGE V001Gl
BOQUEBBUY, VOITTLM QILOWIMEBBUY, WYMo, Qil(wom
Qi3 U3 ag)amlal @U3OH|S)AM). AUCWIRM aldlal
MO0 GWINW)o aldMValdo enITUWla{les)am
aflel ¥le:ud eo®o:

1

1o010ld: @RYCOIWNJo: BWOINWHE QUILHNO,
WA, VA ELI®OAIMLN, aFCB:0alMo ag)anlal
aIdeUlalenom  &¥lw)o, DO AV Yo
DeImIBEm)M@IM)o (al0VRIWAIGITS QIl$al
&UW  ®SW)MMIMo  MIBEMOWEM06M).
GYOWOTVMEBBUS Al aldlvdleilen)an®)
eR01ad  emoenilelg]l  §22}eq|S)OmOM)o
&00IMio LIPENG:OlEn0M)o Bl BOAIAN0
wolo allmgoavane GaldENIasla{lendmyo
&HFlw)o.

20NVl GHUD0: GOV af)LI0 (o loVOmIR)
2)88 ARS)HSIO3 TVEAAGZ0, D@ BH6MO, Ailaroso
o)1l )0V ORI HMSIVBHe|SIg)6NE.

104

(aI0VR0VAIRHE  B3)86LI0, Mayo, =lailo
20968330001 Hald0)OMea|ST SRV
allaflw  20mavls  ealepaillgled  @emye
QIP|E5HH0. GVIVWOS (VRLD)o BRYYOD]
eNgss vITVMARo AMAYIOHM VVOIAMAIBHIM)o
2OMMVIHIQINVN HR 2B |S}OMOM )0 HRIODOD]
enss 20maUls:  auielo  AldeUla{lendmyo
MVa00WH8)0.

G@»oemlss  AWlavlnd  aoemEenad:  alel
2)®IBaMAI0)o  MVAWIAIMo,  a0iG(BNo,
(216200, BROLJB1G UIOTVEEIUD MVOENIMDAOW
@RAV)AIEBUE M)S6EBIY All5IMI00Em @RAITLA
&3)000 Rlailen)an). MM  @RAITLNGU3
DOHHI0)0 O2IGIANOIMBS B0} al)Od:
2/l GROINVEE &Flw)o. MG GAIBM
SOWHHOMY0  aOBWICRINY0 OO0 |S)
OMIM)0 OSMADIHEI aleRITVIOWHS BRSO
M @1BHOM)0 crmomcglﬁaoao@zsﬂm@ (alQIGO™
Mo OD2|H]SIOMIM)o MaOIW]HH)o.

630 MIQIAT aNoW)aUM: HOAULENOM]B (aIQIB
@mMOm1eno H220lvlene GIK ML) a0 eIE3U3
DEMBIBNODAN  NDGAUHMEBBU3  AV)afla]l
H6AM). WLOMo, (a126MIWIR0 (CLOITVM QILOVWON
@BUW3) GaloENSs aflel GWINIRLITVEBBUB
(UORD, AN, AOMV]H AULBD® ag)amial
902]a|S)OM)0. HOAUREMOIMIB: BRYEVIN Yo
MeInI3OmM®IGE DD @RYM)dh)AIL6B3U3
(2I0V2OVWAIASEE (alCD dslafio alleina|S®oeM).

MVO?)a0ld: ENIMWo: GWIW  GHOMVIHSICLID
()a]  OAVHMBSICRID  alO®:S)HN)IMN O
Vo2 a0ld: NITWEBBUE AUSBOMOIM0 afyBH>OaD
@OV 6)210)BNIM0 BHF1W)o, DD (AI0VWAOW
AUAHISVIG3  B0)  TLVOWI6M  @RYUDH:
©O6M. GO  GaldenNsSs  80) alsslg
(a1QIBEMODIGE aBdH|S)AN@ MVIN)aC]H:
DSeaISEIM)o MVAaOEGMIDWEBIIM)o @RAINVE
ORO0YHH)AN)

@RYUOMIB A2ICY)ENRD

@RAIEENIIWO TVY oY lB6)G3: @1 Y00 (aIQIGOD H@H6)
(I0WR0W RMEBBOS @RAINYOS V000101010
20MMV1HANMIW CHUAOMIMIWV] CVWINWIHS



(AIGWORMEBBOBHN)Ola] CENIOWAUTIHHD1H60
&$l0)0. (AI0VRIVAUIOIOS AULSNO, ENIOLIMY,
em], HnoOmOmlenss Railey mlelnldoo
o)Al H22]a]S)OMOIM CWIW af)6BBOM
Ma00Wemenam @RAIAHS afluod1e:0leno
MId)o.

0an0Rl)o AlegreR)o: MITIa]0y2)BS AEMHOSB
AHWC olcelss ag)omles)s.

3. B(alOONIAORMBGHDOW alghosIOmo: @ROM 00

al@lu1eIMeBsIc3 MIAM (A IGWIRMo GMSIW
2Q)BVAIOYPS MLl @MYEAIBBUZ af)SIO1D)
@062 )OBH06NE  @RYUDO  (alQIBOINDBH6)
(10020 AYSDHOB CWIW HIMHSIO3
Gale0M  (al@a10Bla{lenomio  ElaldENVOas]
afloeom)o HFlW)o. AUCWIRM CWIW aldlal

WSO D@IM)0 (AI0VWRAIVWAUGIGE @OGa]
030 RMa{lee)M@IM)200] @RAIGHE EG0ny)
arlgl  @eemlenss  MaId)&es0 (D)o
HTVHMIHEBO MVoLISIa {landM)o H¥lW)o.

4. (soem’lgobtﬁ @RYUD (alQIBO&HAB eMElg

GO aldluoleimo M@slealssleljo, GO
GROMHSIT ¢2lBAN AUYSMIHOB BOAUIOYOS
)OO alGlGUIWIBHIMI0 @RYAIUD MOV
aflam)em M@30m)o @RAIBES &FlW)o. al@lal
MVMBAUMEBBUY, @YEOINY aldoa1go)%Sleel
af)OB1RN0 HR e |S)OMENHUE allelv]o)
OO@3, PENBOGWHNIANAN BRYUIBEBEBI (alUdM
BBC30  al@la0@lEO@ )Ml I3
U6 a|SOo.
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GHOBOMIOE MW  (NIATEMERAILIGSIOR! (aOLNKld: @RYCOIWY (IAUBRDIMODIGE QUSHO
M@®IBa0@O® EGILAIMo M@ AOYAN AlEONAEM @YUD (AIAIBCINHA.TVAOADIGE aBQQl}o OO
@313 MIIMOBH06NE (A IAUBDH]ES)MNAIEEM BRHYUD (aIAIBTNE:A af)M@IMOT MEOAN TVMJAOANRIW]
a3QaNjo GRHPOMILNBS DSOAISENGUB MAIGIENSS TVIRLIAIHIAN).MD (A IED YD DOHANWOEN @RYW)aH
©a0TO) @YAZ HAIGMAV HAVAZO}HSE0 MAIN}OS EGIVAIMO (AITVEDAILE)IND). GaOIAEWI |G
216510100 VIT(@HO H)0lafjo BPWH HaOGOD @RYAG HAUTBMAV HAVMO}HOS )Glajjo GRAIW)OS
(ITVE®NOW &)012jo @YUV IAUBBMBBH6) AlBludlRIMo MTEIMM@ QIS] DD TLoAlWOIMEBHSW)o
@RUWle: GILAIMEEBOBWV)0 &)01a] @RYUD (AIAUBAMEE@ MMMIW] AMAVILINH)GHW)o @ERAIOIOS (al
QIBOMM DEMDEIODITS (ITM@I® TVoANlWOMEBHBH: 01288 allaleEBU3 ¥)Sl DUBHA|SIEMAIOM)o
@RAIVIOS GIVAIMEBUE @RYAINIMBIAINO aBQalo TVATICMBS AVABHIB MLoANWOIMETIEEIDE)
af) OV H6)AUIM)0 DD HOBHAPTV@H0 TVAOIWHAIBIOAAD HOY@IAN).
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