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\‑n¶‑v h‑yX‑yk‑vXa‑mb‑n \‑nÝ‑nX c‑q]t‑cJIf‑ps‑S 
AS‑nØ‑m\¯‑nÂ s‑]‑mX‑p ka‑ql¯‑nt‑e¡‑v 
Cd§‑ns‑¨¶‑pÅ {‑]hÀ¯\c‑oX‑nb‑nt‑e¡‑v C‑u 
Ø‑m]\§Ä a‑md‑pIb‑mW‑v. CX‑n\‑mb‑n C‑u 
Ø‑m]\§f‑ps‑S AS‑nØ‑m\ k‑uIc‑y§Ä 
hÀ²‑n¸‑n¡‑pI‑, \‑neh‑ne‑pÅ t‑kh\§Ä 
h‑n]‑pes‑¸S‑p¯‑pI‑, ]c‑ni‑oe\§f‑ne‑qs‑S Bt‑c‑mK‑y 
{‑]hÀ¯Ic‑ps‑S IÀ½t‑ij‑n hÀ²‑n¸‑n¡‑pI‑, 
h‑nhck‑mt‑¦X‑nIh‑nZ‑yb‑ps‑S I‑mc‑y£aa‑mb 
D]t‑b‑mK¯‑ne‑qs‑S Bt‑c‑mK‑yk‑w_Ôa‑mb 
h‑nhct‑iJcW‑w ^e{‑]Za‑mb‑n \S¯‑pI‑, 
X‑pS§‑nb {‑]hÀ¯\§f‑mW‑v \S¸‑ne‑m¡‑p¶X‑v.

{‑][‑m\a‑mb‑p‑w a‑q¶‑v LSI e£‑y§f‑mW‑v 
C‑u {‑]hÀ¯\¯‑nÂ DÅX‑v

1.	 t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[‑w‑,  Bt‑c‑mK‑y ]c‑nt‑]‑mjW‑w 
X‑pS§‑nb {‑]hÀ¯\§f‑ne‑qs‑S  k‑zb‑w  
]c‑nc£.

2. H‑uj[kk‑y§f‑ps‑S D]t‑b‑mKs‑¯¡‑pd‑n¨‑v 
Aht‑_‑m[‑w k‑rã‑n¡Â.

3.	 KÀ`[‑mcW‑w‑, {‑]kh‑w‑, \hP‑mX i‑ni‑p Bt‑c‑mK‑y 
k‑wc£W‑w‑, I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑ua‑mc¡‑m 
c‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w‑, I‑pS‑p‑w_‑m 
k‑q{‑XWh‑p‑w s‑s‑e‑wK‑nI Bt‑c‑mK‑y hÀ²‑n¸‑n 
¡e‑p‑w‑, ]IÀ¨ h‑y‑m[‑n \‑nb{‑´W‑w, eL‑p 
Bt‑c‑mK‑y {‑]i‑v\§Ä s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿Â‑, 
P‑oh‑nX s‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S \‑nb{‑´W‑w‑, 
hZ\‑mt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w, h‑r²P\  Bt‑c‑mK‑y‑w‑, 
k‑m´‑z\ ]c‑nc£‑, a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y‑w  X‑pS 
§‑nb 12 LSI§f‑ne‑q¶‑nb‑pÅ {‑]hÀ¯ 
\§Ä.
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t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w Bt‑c‑mK‑y]c‑n]‑me\ 
¯‑n\‑p‑w k‑pØ‑nX‑n¡‑p‑w Bb‑n t‑Icf¯‑ns‑e 
he‑ns‑b‑mc‑p iXa‑m\‑w P\§Ä Bb‑pj‑v  N‑nI‑nÕ‑m 
k{‑¼Z‑mb§Ä Ahe‑w_‑n¨‑p hc‑p¶‑p.

C¯c‑w Bt‑c‑mK‑yt‑kh\§Ä \ÂI‑ph‑m³ 
D¯ch‑mZ‑nX‑zs‑¸«hÀ F¶ \‑neb‑nÂ kÀ¡‑mÀ 
k‑wh‑n[‑m\§Ä X‑nI¨‑p‑w {‑IahÂI‑rXh‑p‑w B[‑n 
I‑mc‑nIh‑p‑w Bb‑n \ÂI‑ph‑m³ _‑m[‑yØc‑mW‑v.

Bb‑pj‑va‑m³ `‑mcX‑v ]²X‑n¡‑v I‑og‑ne‑pÅ 
Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂ\k‑v 
s‑kâd‑pIÄ (AHWC) t‑]‑mk‑nä‑oh‑v s‑lÂ¯‑v 
s‑Ibd‑ns‑â k‑mÀh{‑X‑nI s‑Ue‑nhd‑n F¶ 
Bib‑w h‑n`‑mh\‑w s‑N¿‑p¶‑p. C‑u Ø‑m]\§Ä 
kÀ¡‑mÀ Bb‑pj‑v {‑]‑mYa‑nI Xe¯‑ne‑pÅ 
Bt‑c‑mK‑y Ø‑m]\§s‑f ""ac‑p¶‑v h‑nXcW‑w 
s‑N¿‑p¶ Øe‑'‑'¯‑nÂ \‑n¶‑v ""t‑]‑mk‑nä‑oh‑v 
Bt‑c‑mK‑y¯‑ns‑âb‑p‑w t‑£a¯‑ns‑âb‑p‑w t‑I{‑µ‑w‑'‑' 
Bb‑n a‑mä‑p¶X‑ns‑â BZ‑y L«s‑¯ ASb‑m 
fs‑¸S‑p¯‑p‑w. Bb‑pj‑v N‑nI‑nÕ‑m c‑oX‑nIÄ 
k‑wØ‑m\s‑¯ s‑]‑mX‑pP\§f‑nÂ he‑ns‑b‑mc‑p 
h‑n`‑mK‑w Ahc‑ps‑S {‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml\h‑p‑w 
Bb Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\¯‑n\‑p‑w t‑£a¯‑n\‑p‑w 
a‑p³KW\ \ÂI‑p¶‑p. kÀ¡‑mÀ k‑wh‑n[‑m\§Ä 
\‑neh‑mca‑pÅX‑p‑w A‑wK‑oI‑rXh‑pa‑mb c‑oX‑nb‑nÂ 
C¯c‑w Bt‑c‑mK‑y t‑kh\§f‑ps‑S Z‑mX‑m¡f‑mI‑m³ 
_‑m[‑yØc‑mbX‑n\‑mÂ‑, B Bhi‑y¯‑n\‑v \‑m‑w 
\‑nÂt‑¡−X‑p−‑v.

F.F¨v.U»‑y‑p.k‑n.IÄ (AHWC), Gäh‑p‑w 
Z‑pÀ_ec‑mb P\h‑n`‑mK§s‑f t‑I{‑µ‑oIc‑n¨‑pÅ 
]c¼c‑mKX CSs‑]Se‑pIÄ DÄs‑¸s‑S‑, ]t‑WXc‑, 
\‑nÀ±‑nã Ì‑m³t‑UÀU‑v Bb‑pj‑v t‑kh\§Ä \
ÂI‑p‑w: þ

1.	 k‑pc£‑nXa‑mb a‑mX‑rX‑zh‑p‑w i‑ni‑p k‑wc£ 
Wh‑p‑w

2.	 I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w
3.	 Bt‑c‑mK‑y ]‑qÀ®h‑p‑w k‑mÀ°Ih‑pa‑mb h‑mÀ² 

I‑y‑w

1. k‑pc£‑nXa‑mb a‑mX‑rX‑zh‑p‑w i‑ni‑p 
k‑wc£Wh‑p‑w

k‑pc£‑nXa‑mb KÀ`I‑meh‑p‑w a‑mX‑rX‑zh‑p‑w 
s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y k‑qN‑nIb‑nÂ k‑p{‑][‑m\ Ø‑m\‑w 

hl‑n¡‑p¶‑p. ]eI‑mcW§f‑mÂ k‑nt‑kd‑nb³ 
s‑Ue‑nhd‑nb‑ps‑S t‑X‑mX‑v hÀ[‑n¡‑p¶X‑mb‑n ]T\ 
§Ä k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶‑p. k‑zI‑mc‑y Bi‑p]{‑X‑nIf‑nÂ 
Chb‑ps‑S t‑X‑mX‑v kÀ¡‑mÀ Bi‑p]{‑X‑nIs‑f 
At‑]£‑n¨‑v \‑me‑p aSt‑§‑m  AX‑ne[‑nIt‑a‑m 
BW‑v. ik‑v{‑X{‑I‑nb AW‑p_‑m[‑, {‑]kh‑m\´c 
Aa‑nX  cà{‑k‑mh‑w‑, A\k‑vt‑Xj‑y a‑qe‑w 
D−‑mI‑mh‑p¶ {‑]i‑v\§Ä‑, a‑q{‑Xk©‑n¡‑p‑w  
I‑pSe‑n\‑p‑w D−‑mI‑mh‑p¶ A`‑nL‑mX‑w F¶‑nh 
k‑m[‑mcW {‑]khs‑¯¡‑mÄ k‑nt‑kd‑nb³ 
ik‑v{‑X{‑I‑nbb‑nÂ k‑m[‑yX I‑qS‑pXe‑mW‑v.

 ic‑mic‑n N‑neh‑v 50‑,000 c‑q] a‑pXÂ a‑q¶‑p 
e£‑w hs‑c BI‑pt‑¼‑mÄ k‑zI‑mc‑y Bi‑p]{‑X‑nb‑nÂ 
DÅ k‑nt‑kd‑nb³ {‑]kh‑w I‑pS‑p‑w_¯‑n\‑v he‑nb 
k‑m¼¯‑nI `‑mc‑w GÂ¸‑n¡‑p¶‑p. t‑aÂ¸dª 
I‑mcW§Ä a‑qe‑w A½b‑ps‑Sb‑p‑w I‑pª‑ns‑\b‑p‑w 
P‑oh³ c£‑n¡‑m³ hfs‑cb[‑nI‑w {‑]t‑b‑mP\‑w 
s‑N¿‑p¶ k‑nt‑kd‑nb³ ik‑v{‑X{‑I‑nbb‑ps‑S Z‑pc‑p]
t‑b‑mK‑w XSt‑b−X‑mW‑v.

]c¼c‑mKX Bb‑pÀt‑hZ {‑]kh‑m\´c 
N‑nI‑nÕIf‑ps‑S K‑pW‑w

\½‑ps‑S k‑wØ‑m\¯‑ns‑e X\X‑mbX‑p‑w 
I‑me‑w k‑m£‑ys‑¸S‑p¯‑nbX‑pa‑mW‑v {‑]kh¯‑n\‑p 
a‑pt‑¶b‑p‑w t‑ijh‑p‑w k‑v{‑X‑oIÄ¡‑pÅ ]c¼c‑m 
KX Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕ‑m {‑Ia§Ä. F¶‑mÂ 
k‑zI‑mc‑y t‑aJe BW‑v Ch s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p 
¶X‑v F¶X‑n\‑mÂ Xs‑¶ he‑nb X‑pIb‑mW‑v  
a‑n¡hc‑p‑w  C‑uS‑m¡‑n hc‑p¶X‑v. I‑qS‑ms‑X Chb‑ps‑S 
K‑pWt‑a·b‑p‑w h‑ni‑z‑mk‑yaÃ. ic‑mic‑n 30‑,000 
a‑pXÂ 50‑,000 c‑q] hs‑c k‑zI‑mc‑y ]‑mt‑¡P‑pIÄ  
{‑]kh‑m\´c i‑p{‑i‑qjb‑v¡‑v C‑uS‑m¡‑p¶X‑v 
t‑Icf‑ob ka‑ql¯‑ns‑e Hc‑p he‑nb h‑n`‑mK‑w 
P\§Ä¡‑p‑w X‑m§‑mh‑p¶XÃ.

a‑nI¨ t‑kh\§f‑ne‑qs‑S k‑pc£‑nXa‑mb  
KÀ`[‑mcWh‑p‑w a‑mX‑rX‑zh‑p‑w i‑ni‑p k‑wc£W 
h‑p‑w {‑]kh‑m\´c Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕIf‑ps‑S 
K‑pW\‑neh‑mc‑w Dd¸‑m¡‑m\‑p‑w k‑z‑mØ‑yb‑ne‑qs‑S 
Ig‑nb‑p‑w. 

2. I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w

_‑me‑yI‑meh‑p‑w b‑uh\h‑p‑w t‑hÀX‑nc‑n¡‑p¶ 
Hc‑p L«a‑mW‑v I‑ua‑mc‑w. I‑p«‑nIf‑nÂ \‑n¶‑v a‑pX‑nÀ¶ 
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hc‑nt‑e¡‑v hfc‑p¶ {‑]{‑I‑nbb‑nÂ i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w 
a‑m\k‑nIh‑p‑w k‑ma‑ql‑nIh‑pa‑mb a‑mä§f‑mÂ 
CX‑v ASb‑mfs‑¸S‑p¯‑p¶‑p. {‑]t‑X‑yI {‑i²b‑p‑w 
k‑wc£Wh‑p‑w Bhi‑ya‑pÅ Hc‑p ]c‑nhÀ¯\ 
I‑meL«a‑mW‑nX‑v. s‑Nd‑p{‑]‑mb¯‑ne‑pÅ elc‑n 
hk‑vX‑p¡f‑ps‑S Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w‑, t‑k‑mj‑yÂ a‑oU‑nb 
b‑ps‑S Aa‑nt‑X‑m]t‑b‑mK‑w‑, s‑a‑ms‑s‑_Â t‑^‑m¬ 
Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w‑, s‑s‑e‑wK‑nI Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w‑, h‑nj‑mZ‑w 
DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ a‑m\k‑nI {‑]i‑v\§Ä F¶‑nh 
hfs‑cb[‑nI‑w hÀ²‑n¨‑ps‑I‑m−‑nc‑n¡‑pIb‑mW‑v. 
ADHD ]T\ s‑s‑hIe‑y§Ä a‑qea‑pÅ {‑]i‑v\§Ä 
X‑pS§‑nb AhØIf‑p‑w \‑ne\‑nÂ¡‑p¶‑p.

Bi¦b‑ps‑S {‑][‑m\ t‑aJeIÄ Chb‑mW‑v: þ 

$	 {‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\ Bt‑c‑mK‑y‑w
$	 s‑s‑e‑wK‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w
$	 t‑]‑mjI‑ml‑mc Bt‑c‑mK‑y‑w
$	 a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y‑w
$	 elc‑nhk‑vX‑p¡f‑ps‑S Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w 

XSbÂ 

Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v 
s‑kâd‑pIÄ I‑p«‑nIÄ¡‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mÀ¡‑p‑w t‑h−‑n 
b‑pÅ {‑]t‑X‑yI t‑b‑mK t‑{‑]‑mt‑«‑mt‑¡‑mf‑pIÄ  
\ÂI‑p¶X‑mW‑v‑, {‑i² I‑pdb‑p¶ F.U‑n.F¨‑v.U‑n 
\‑nb{‑´W‑w‑, k‑z`‑mh‑w k‑zb‑w \‑nb{‑´W‑w‑, Bk 
à‑nIÄ \‑nb{‑´‑n¡Â‑, k½À±‑w \‑nb{‑´‑n¡Â‑, 
{‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n hÀ[‑n¸‑n¨‑v BhÀ¯‑n¨‑pÅ 
AW‑p_‑m[ \‑nb{‑´‑n¡Â X‑pS§‑nbhb‑v¡‑p‑w 
D‑u¶Â \ÂI‑p¶‑p.

3. Bt‑c‑mK‑y ]‑qÀ®h‑p‑w  
k‑mÀ°Ih‑pa‑mb h‑mÀ²I‑y‑w

h‑mÀ²I‑yh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« P‑oh‑nX \‑neh‑mc 
‑̄nÂ i‑mc‑oc‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w‑, a‑m\k‑nI‑mhØ‑, h‑yà‑n 

b‑ps‑S k‑z‑mX{‑´‑y \‑neh‑mc‑w‑, h‑yà‑n_Ô§Ä 
X‑pS§‑nb t‑aJeIÄ DÄs‑¸S‑p¶‑p. aä‑v k‑wØ‑m 

\§s‑f At‑]£‑n¨‑v Bb‑pÀs‑s‑ZÀL‑y¯‑nÂ \½Ä 
t‑Icf‑obÀhfs‑c a‑p¶‑ne‑mW‑v (]‑pc‑pj·‑mÀ¡‑v 
74.49 k‑v{‑X‑oIÄ¡‑v 80.15.) t‑Zi‑ob ic‑mic‑n 
69.96 hbÊ‑v a‑m{‑Xa‑mW‑v. t‑Icf¯‑nÂ‑, ]c¼c‑m 
KX h‑nca‑n¡Â {‑]‑mb‑w 55 a‑pXÂ 60 hs‑cb‑mW‑v. 
AX‑v k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶X‑v C\‑nb‑p‑w Hc‑p]‑mS‑v 
hÀj§Ä a‑p¶‑ne‑ps‑−¶‑mW‑v‑, AX‑v IS¶‑pt‑]‑m 
I‑pI a‑m{‑XaÃ‑, DÂ¸‑mZ\]ca‑mb Hc‑p I‑meL« 
a‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑pIb‑p‑w t‑hW‑w. a‑pX‑nÀ¶ 
]‑uc·‑mÀ Bß‑m`‑na‑m\t‑¯‑ms‑Sb‑p‑w X§f‑ps‑S 
{‑]‑nbs‑¸«hs‑c B{‑ib‑n¡‑ms‑Xb‑p‑w P‑oh‑n¡‑m³ 
Ig‑nbW‑w.

C‑u e£‑y‑w t‑\S‑p¶X‑n\‑v‑, Ahc‑ps‑S s‑]‑mX‑ph‑mb 
Bt‑c‑mK‑y‑w {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v Ahc‑ps‑S Ne\t‑ij‑n ]ca‑m 
h[‑n k‑wc£‑n¡‑pIb‑p‑w‑, a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w 
k‑ma‑ql‑nI CSs‑]Se‑pIÄ‑, \‑neh‑ne‑pÅ t‑c‑mK 
§f‑nÂ Ab‑pj‑v h‑n`‑mK§Ä¡‑v \S¯‑mh‑p¶ 
CSs‑]Se‑pIÄ   F¶‑nhs‑b a‑p³\‑nÀ¯‑nb {‑]
hÀ¯\§Ä BW‑v a‑p³X‑q¡‑w s‑I‑mS‑p¡‑p¶X‑v. 
FÃ‑m F¨‑v.U»‑y‑p.k‑n.If‑ne‑p‑w Bhi‑ya‑mb 
Bt‑c‑mK‑y K‑pWt‑`‑mà‑m¡Ä¡‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v 
s‑IbÀt‑kh\§Ä h‑y‑m]‑n¸‑n¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w. 
Bt‑c‑mK‑y a‑mt‑\P‑vs‑aâ‑ne‑p‑w Bt‑c‑mK‑y h‑nZ‑y‑m`‑y‑m 
k¯‑ne‑p‑w ]c‑nNcW‑w \ÂI‑p¶hc‑ps‑S {‑][‑m\ 
]¦‑v C‑u k-‑vI‑o‑w FS‑p¯‑pI‑mW‑n¡‑p¶‑p.

\‑nÀ±‑nã Bb‑pj‑v AS‑nØ‑m\a‑m¡‑nb‑pÅ 
t‑]‑mjI‑ml‑mc a‑mt‑\P‑vs‑aâ‑v‑, s‑s‑kt‑¡‑mfP‑n¡Â 
a‑mt‑\P‑vs‑aâ‑v‑, t‑b‑mK t‑{‑]‑mt‑«‑mt‑¡‑mf‑pIÄ‑, 
Bb‑pÀt‑hZ s‑Xd‑m¸‑nIÄ‑, i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\
k‑nIh‑pa‑mb AhØIÄ¡‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
s‑Xd‑m¸‑n a‑mt‑\P‑vs‑aâ‑v F¶‑nh DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ 
Bb‑pj‑v c‑oX‑nIf‑ne‑qs‑Sb‑pÅ CSs‑]Se‑pIÄ C‑u 
t‑Z‑mjIca‑mb AhØIs‑fÃ‑m‑w I‑pdb‑v¡‑p‑w.
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I‑pd‑n¨‑p‑w Ahb‑ps‑S kab{‑Ias‑¯¡‑pd‑n¨‑p‑w  
P\§Ä¡v Ad‑nh‑v \ÂI‑pI.

9.	 t‑b‑mK ]c‑ni‑oe\ ‑̄ns‑â {‑]‑m[‑m\‑ys‑̄ I‑pd‑n ‑̈p‑w‑, 
Ø‑m]\¯‑ne‑p‑w I½‑y‑qW‑nä‑nb‑ne‑p‑w AX‑n\‑mb‑n 
Hc‑p¡‑nb‑n«‑pÅ k‑uIc‑y§s‑f I‑pd‑n¨‑p‑w P\§ 
Ä¡v Ad‑nh‑p \ÂI‑pI. 

10.	H‑uj[kk‑y DZ‑y‑m\‑w  ]c‑nNbs‑¸S‑p¯‑n 
AX‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w h‑niZ‑oIc‑n¡‑pI.

11.	h‑nhct‑iJcW¯‑ne‑p‑w t‑Uä‑m F³{‑S‑nb‑ne‑p‑w 
Ø‑m]\s‑¯ kl‑mb‑n¡‑pI. 

12.	I‑rX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ \ÂIs‑¸S‑p¶  ]c‑ni‑o 
e\ ]c‑n]‑mS‑nIf‑nÂ ]s‑¦S‑p¡‑pI.

13.	CHO \‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶ aä‑p N‑paXeIÄ 
\‑ndt‑hä‑pI.

Bia‑mc‑ps‑S ^‑oÂU‑v Xe N‑paXeIÄ

1.	 Xt‑±ik‑zb‑w`cW Ø‑m]\ ]c‑n[‑nb‑ns‑e 
h‑nh‑n[ P\h‑n`‑mK§Ä¡‑p‑w I‑pS‑p‑w_§Ä¡‑p‑w  
Bb‑pÀt‑hZ‑w/t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  k‑w_Ô‑n¨‑v  
Aht‑_‑m[‑w \ÂI‑pI.

2.	 t‑Zi‑ob Bb‑pj‑v a‑nj³ e`‑ya‑m¡‑p¶ h‑nh‑n[ 
t‑kh\§Ä‑, ]²X‑nIÄ F¶‑nh ]c‑nNbs‑¸ 
S‑p¯‑pIb‑p‑w‑, X‑mÂ]c‑ys‑¸S‑p¶hs‑c _Ôs‑¸« 
t‑I{‑µ§f‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI. 

3.	 Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂs‑\k‑v s‑kâ 
d‑ns‑â {‑]t‑X‑yIXIf‑p‑w e`‑ya‑mI‑p¶ A[‑nI 
t‑kh\§f‑p‑w Ahb‑ps‑S kab{‑Ia§f‑p‑w 
Ad‑nb‑n¡‑pI. C‑u  t‑kh\§Ä {‑]t‑b‑mP\
s‑¸S‑p¯‑ph‑m³ Ahs‑c t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

4.	 Bb‑pj‑v HWCIÄ D‑u¶Â \ÂI‑p¶ 
I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y‑w‑, 
 KÀ`[‑mcW‑w‑, {‑]kh‑w‑, {‑]kh‑m\´c ]c‑nc£‑, 
ht‑b‑mP\ Bt‑c‑mK‑y‑w F¶‑nhb‑nÂ Bb‑pÀt‑hZw / 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n k‑m[‑yXIÄ Ahs‑c Ad‑nb‑n 
¡‑pI. AX‑n\‑mb‑n `‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m 
/t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v  Bh‑nj‑vIc‑n¨‑nc‑n¡‑p¶ 
{‑]t‑X‑yI ]²X‑nIÄ h‑niZ‑oIc‑n¡‑pI. C‑u 
t‑kh\§Ä {‑]t‑b‑mP\s‑¸S‑p¯‑m³ DÅ 
kl‑mb§Ä \ÂI‑pI.

5.	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑v  
\S¯‑ph‑m³ kl‑mb‑n¡‑pI. I‑qS‑pXÂ ]c‑n 
t‑i‑m[\ Bhi‑ya‑mbhs‑c F¨‑v.U_‑y‑p.k‑n. 

b‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑pI.

6.	 ]IÀ¨h‑y‑m[‑n \‑nb{‑´W a‑mÀK§Ä k‑z‑oI 
c‑n¡‑pI. ̀ ‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m hI‑p¸‑ns‑â ]IÀ¨ 
h‑y‑m[‑n \‑nb{‑´W s‑kÂ Bb t‑Ìä‑v 
F]‑ns‑Ua‑nI‑v {‑]‑nh³j³ B³U‑v I¬t‑{‑S‑mÄ 
s‑kÂ‑, \‑nt‑b‑mPI aÞe‑w AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n 
{‑]hÀ¯‑n¨‑p hc‑p¶ k‑wh‑n[‑m\‑w F¶‑nhb‑ps‑S 
{‑]hÀ¯\ c‑oX‑n ]c‑nNbs‑]S‑pI

	 t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑ns‑â ]IÀ¨h‑y‑m[‑n 
\‑nb{‑´W s‑kÂ Bb  {‑Z‑pXIÀ½ k‑m‑w{‑Ia‑nI 
t‑c‑mK \‑nb{‑´W s‑kÃ‑ns‑â (d‑o¨‑vþ REACH)
{‑]hÀ¯\ c‑oX‑n ]c‑nNbs‑¸S‑p¯‑pI.

7.	 Gs‑X¦‑ne‑p‑w ]IÀ¨h‑y‑m[‑n d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑p 
It‑b‑m AX‑n\‑pÅ k‑mlNc‑y‑w D−‑mb‑nc‑n 
¡‑pIt‑b‑m s‑Nb‑vX‑mÂ  DS³Xs‑¶ B h‑nhc‑w 
CHO s‑b Ad‑nb‑n¡‑pI.

 8.	{‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑p h‑nXcW‑w I½‑y‑qW‑nä‑n 
b‑nÂ \S¯‑p¶X‑n\‑pÅ  {‑]hÀ¯\§Ä 
Gt‑I‑m]‑n¸‑nt‑¡−X‑v Bia‑mc‑mW‑v. Xt‑±i 
k‑zb‑w -`cW {‑]X‑n\‑n[‑nIÄIÄ A‑wK\ 
h‑mS‑n P‑oh\¡‑mÀ‑, dk‑nU³k‑v At‑k‑mk‑n 
t‑bj\‑pIÄ‑, k¶²{‑]hÀ¯IÀ‑, CXc 
s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑X hI‑p¸‑pIÄ F¶‑nhc‑ps‑S 
kl‑mbt‑¯‑ms‑S {‑]X‑nt‑c‑m[ac‑p¶‑v h‑nXcW 
¯‑n\‑pÅ k‑uIc‑y§Ä Hc‑pt‑¡−X‑mW‑v.
BbX‑ns‑â X‑pSÀ{‑]hÀ¯\§Ä¡‑v Bhi‑y 
a‑mb kl‑mb§Ä \ÂI‑pI.

9.	 s‑aU‑n¡Â I‑y‑m¼‑pIÄ k‑wLS‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑p 
Øe‑w Is‑−¯‑pIb‑p‑w h‑nh‑n[ P\h‑n`‑mK 
§Ä¡‑v Ad‑nb‑n¸‑v \ÂI‑n Ahs‑c I‑y‑m¼‑nÂ 
F¯‑n¡‑pIb‑p‑w‑, I‑y‑m¼‑v \S¯‑n¸‑n\‑pÅ aä‑p 
k‑uIc‑y§Ä Hc‑p¡‑pIb‑p‑w Xt‑±i k‑zb‑w`cW 
Ø‑m]\h‑pa‑mb‑n klIc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑Nt‑¿− 
X‑mW‑v.

10.	t‑_‑m[hÂ¡cW ¢‑mk‑pIÄ \S¯‑p¶X‑n\‑pÅ 
k‑mlNc‑y‑w Hc‑pt‑¡−X‑mW‑v.

11.	A‑wK³h‑mS‑nIÄ‑, k-‑vI‑qf‑pIÄ‑, A\‑mY‑meb§Ä‑, 
h‑r²kZ\§Ä Ch kµÀi‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w 
Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v N‑nI‑nÕb‑p‑w X‑pSÀ N‑nI‑nÕ 
b‑p‑w \ÂI‑p¶X‑n\‑pa‑pÅ k‑uIc‑y‑w s‑Nt‑¿− 
X‑mW‑v.
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12.	Ahic‑mb t‑c‑mK‑nIÄ¡‑p‑w‑, h‑r²À¡‑p‑w‑, 
k‑m´‑z\]c‑nNcW‑w Bhi‑ya‑mhÀ¡‑p‑w AhÀ 
Bb‑pÀt‑hZ /t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  N‑nI‑nÕ 
B{‑Kl‑n¡‑p¶‑ps‑h¦‑nÂ h‑niZa‑mb h‑nhc§Ä 
k‑n.F¨‑v.H s‑bb‑p‑w ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v s‑IbÀb‑qW‑nä‑n 
s‑\b‑p‑w Ad‑nb‑n¨‑p‑, t‑h− ]‑n´‑pW \ÂI‑pI 

13.	k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕb‑nÂ Ig‑nb‑p¶hÀ¡‑v K‑rlkµ 
Ài\‑w Bhi‑ya‑ms‑W¦‑nÂ B h‑nhc‑w _Ôs‑¸ 
«hs‑c  [c‑n¸‑n¨‑p‑, {‑Ia‑oIcW§Ä \St‑¯− 
X‑mW‑v. 

14.	h‑nhc t‑iJcW‑w  \‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶ c‑oX‑nb‑nÂ 
\‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶ kab{‑Ia‑w ]‑me‑n¨‑v X¿‑md‑m¡‑n 
\Ât‑I−X‑mW‑v.

15.	t‑b‑mK ]c‑ni‑oe\¯‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
ka‑qls‑¯ Ad‑nb‑n¨‑p t‑_‑m[hÂ¡cW‑w 
\S¯‑pI.

16.	H‑uj[kk‑y§f‑ps‑S {‑]‑m[‑m\‑y‑w t‑_‑m[‑ys‑¸ 
S‑p¯‑pIb‑p‑w H‑uj[kk‑y t‑X‑m«§Ä D−‑m 
¡‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

17.	s‑Nd‑nb a‑pd‑nh‑pIÄ‑, NXh‑pIÄ‑, {‑]‑mW‑nIf‑nÂ 
\‑n¶‑pÅ h‑nj_‑m[ F¶‑nhb‑v¡‑v CHO \‑nÀt‑± 
i‑n¡‑p¶ H‑uj[§Ä D]t‑b‑mK‑n¨‑v {‑UÊ‑v 
s‑N¿‑ph‑m³ kl‑mb‑n¡‑pI. 

18.	t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[¯‑nÂ Bl‑mc¯‑ns‑âb‑p‑w 
`£W {‑Ia¯‑ns‑âb‑p‑w  {‑]‑m[‑m\‑y‑w h‑yàa‑m 
¡‑pI. 

19.	I‑me‑mhØ h‑yX‑nb‑m\h‑p‑w {‑]I‑yX‑n Z‑pc´§f‑p‑w 
D−‑mI‑p¶ k‑mlNc‑y§f‑nÂ AX‑pa‑mb‑n _Ô 
s‑¸« Bt‑c‑mK‑y {‑]X‑nkÔ‑nb‑ps‑S h‑nhc§Ä 
HWC b‑nÂ Ad‑nb‑n¨‑v ]c‑nNcWh‑p‑w ]‑n´‑pW 
b‑p‑w Bhi‑ya‑pÅhÀ¡‑v bY‑mkab‑w kl‑mb‑w  
F¯‑n¨‑p s‑I‑mS‑p¡‑pI.

20.	Bt‑c‑mK‑yh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« h‑nh‑n[ Z‑n\‑mNc 
W§f‑nÂ (DZ‑m : t‑e‑mI‑mt‑c‑mK‑y Z‑n\‑w‑, Bb‑pÀt‑hZ 
Z‑n\‑w‑, t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n Z‑n\‑w {‑]t‑al Z‑n\‑w‑, A´‑m 
c‑m{‑ã  t‑b‑mK‑m  Z‑n\‑w X‑pS§‑nbh‑) Bhi‑y 
a‑mb t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑nIf‑p‑w t‑b‑mK 
§f‑p‑w  \S¯‑ph‑m³ t‑h− {‑Ia‑oIcW§Ä 
s‑N¿‑pI.

21.	Bi {‑]hÀ¯IÀ h‑mÀU‑pIf‑ns‑e Bt‑c‑mK‑y  
{‑]i‑v\§Ä Aht‑e‑mI\‑w s‑N¿‑pIb‑p‑w 

a‑p³KW\{‑Ia‑w X¿‑md‑m¡‑pIb‑p‑w s‑Nt‑¿− 
X‑mW‑v. Ah ]c‑nlc‑n¡‑ph‑m³ `‑mcX‑ob 
N‑nI‑nÕ‑m/t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑n\‑p GX‑v 
Xc¯‑ne‑pÅ CSs‑]Se‑pIÄ¡‑mW‑v k‑m²‑yX 
F¶‑v I‑qS‑n Ad‑nb‑nt‑¡−X‑mW‑v.

22.	k‑m‑w{‑Ia‑nI t‑c‑mK§f‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑v 
P\§Ä¡‑v t‑_‑m[hÂ¡cW‑w      

23.	h‑yà‑n i‑pN‑nX‑z‑w‑, ]c‑nkci‑pN‑nX‑z‑w‑, a‑me‑n\‑y 
\‑nÀ½‑mÀP\¯‑n\‑pÅ {‑]‑m[‑m\‑y‑w F¶‑nh 
t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pI. 

24.	P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S B[‑nI‑y‑w 
F§s‑\ ka‑qls‑¯ _‑m[‑n¡‑p¶‑p F¶‑v 
h‑niZ‑oIc‑n¨‑p h‑y‑mb‑ma¯‑ns‑âb‑p‑w  ic‑nb‑mb 
P‑oh‑nXc‑oX‑nb‑ps‑Sb‑p‑w  {‑]‑m[‑m\‑y‑w t‑_‑m[‑y 
s‑¸S‑p¯‑pI.

25.	hI‑p¸‑ns‑â B`‑na‑pJ‑y¯‑nÂ \S¸‑ne‑m¡‑p¶ 
h‑nhct‑iJcW {‑]hÀ¯\§f‑ne‑p‑w kÀt‑hIf‑n 
e‑p‑w kl‑mb‑nt‑¡−X‑mW‑v.

26.	t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ ]IÀ¨ h‑y‑m[‑nIÄ¡‑v 
{‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ h‑nXcW‑w s‑N¿‑m³ 
\‑nÝb‑n¡‑p¶X‑n\‑v CHO b‑v¡‑v t‑h− kl‑mb 
klIcW§Ä Dd¸‑m¡‑pI.

t‑K‑m{‑X ka‑ql‑w/]«‑nIP‑mX‑n  
I‑qS‑pXe‑pÅ  Øe§f‑nÂ DÅ HWC 

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

\½‑ps‑S ka‑ql¯‑ns‑e Gäh‑p‑w AhiXb 
\‑p`h‑n¡‑p¶ Hc‑p h‑n`‑mKs‑a¶ \‑neb‑nÂ t‑K‑m{‑XhÀ 
¤¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w ]«‑nIP‑mX‑n¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w t‑£a‑w  
{‑]‑m[‑m\‑yaÀl‑n¡‑p¶ Hc‑p {‑]hÀ¯\a‑mW‑v. 
AX‑n\‑mÂ K‑pWt‑`‑mà‑m¡f‑ps‑S e‑nÌ‑v kq£n-
t¡-ï-XmWv.

Chc‑ps‑S CSb‑nÂ I‑y‑m¼‑pIÄ \S¯‑ph‑m\‑p‑w  
h‑mX‑nÂ¸S‑n t‑kh\§Ä  F¯‑n¡‑ph‑m\‑p‑w  
{‑]t‑X‑yI‑w {‑i² ]X‑n¸‑nt‑¡−X‑mW‑v.

s‑a‑ms‑s‑_Â ¢‑n\‑n¡‑pIÄ/k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n 
s‑a‑ms‑s‑_Â b‑qW‑nä‑pIÄ F¶‑nh C§s‑\b‑pÅ 
Øe§f‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w Ahb‑ps‑S t‑kh\ 
§Ä e`‑ya‑m¡‑m\‑pa‑pÅ hg‑nI‑m«‑nb‑mb‑n hÀ¯‑n 
t‑¡−X‑mW‑v.
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Bb‑pÀtÆZ‑w t‑c‑mKN‑nI‑nÂks‑b  
F«‑v A‑wK§f‑ne‑qs‑S h‑niZa‑m¡‑p¶‑p:

I‑mbN‑nI‑nÂk

s‑]‑mX‑ph‑mb‑n ic‑ocs‑¯ _‑m[‑n¡‑p¶ Ak‑pJ 
§Ä¡‑pÅ N‑nI‑nÕb‑mW‑v CX‑nÂ {‑]X‑n]‑m 
Z‑n¡‑p¶X‑v.  kÀht‑c‑mK§Ä¡‑p‑w AS‑nØ‑m\ 
a‑mW‑v AK‑v\‑na‑mµ‑y‑w. (Digestive power) Zl\
ià‑n  bY‑mià‑nb‑pÅX‑m¡‑pI F¶X‑mW‑v  
I‑mbN‑nI‑nÕb‑ps‑S  AS‑nØ‑m\‑w.

_‑me N‑nI‑nÕ

_‑me‑nI/ _‑me³ F¶ h‑yàa‑mb h‑niZ‑oIcW 
t‑¯‑ms‑S  {‑]‑mb¯‑ns‑â t‑aÂ¯«‑p‑w I‑og‑vX«‑p‑w 
k‑v]ãa‑mb‑n ]dª‑p s‑I‑m−‑v  N‑nI‑nÕ  h‑niZ‑o 
Ic‑n¡‑p¶‑p. C‑u h‑n`‑mK¯‑nÂ DÅhc‑ps‑S H‑uj[ 
a‑m{‑X‑, A\‑p]‑m\‑w‑, t‑c‑mK‑m\‑pa‑m\‑w F¶‑nhs‑b¸ä‑n 
{‑]t‑X‑yIa‑mb‑n ]dª‑nc‑n¡‑p¶‑p.

{‑KlN‑nI‑nÕ

{‑Kl_‑m[‑, a‑m\k‑nI h‑y‑m[‑nIÄ F¶‑nh 
H‑uj[ As‑\‑uj[ c‑oX‑nIf‑ne‑ps‑S N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶ 
i‑mJb‑mW‑nX‑v. {‑Kl_‑m[ F¶X‑ns‑\ s‑]c‑pa‑mä 
s‑s‑hIe‑ya‑mb‑n IW¡‑m¡‑mh‑p¶X‑mW‑v .

D‑uÀ²‑z‑m‑wK N‑nI‑nÕ

D‑uÀ²‑z‑m‑wK‑w F¶‑mÂ Xe‑, s‑Nh‑n‑, I®‑v, 
a‑q¡‑v‑, h‑mb ]Ã‑v t‑a‑mW \‑m¡‑v s‑X‑m− Ig‑p¯‑v 
F¶‑o ic‑oc`‑mK§Ä¡‑p−‑mI‑p¶ t‑c‑mK§Ä¡‑v 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶ i‑mJb‑mW‑v.

ie‑yN‑nI‑nÕ

ie‑y‑w F¶X‑vs‑I‑m−‑v IÃ‑v a‑pÅ‑v  
{‑]‑mW‑nIÄ X‑pS§‑n ic‑oc¯‑n\‑v l‑m\‑nIca‑mb 
hk‑vX‑p¡s‑fb‑mW‑v Dt‑±i‑n¡‑p¶X‑v. AX‑pt‑]‑ms‑e 
Xs‑¶ ik‑v{‑X{‑I‑nb t‑h−‑nhc‑p¶ t‑c‑mK§s‑fb‑p‑w 
CX‑nÂ DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. H‑uj[§Ä 
s‑I‑m−‑v a‑m{‑X‑w N‑nI‑nÕ‑n¨‑p t‑`Za‑m¡‑m³ Ig‑nb‑m¯‑, 
ik‑v{‑X IÀ½§Ä t‑h−‑nhc‑p¶ AhØ 
If‑ps‑S N‑nI‑nÕb‑mW‑v C‑u h‑n ‑̀mK ‑̄nÂ DÄs‑̧ S‑p ‑̄n 
b‑nc‑n¡‑p¶X‑v.

h‑njN‑nI‑nÕ

a‑rK§f‑nÂ \‑nt‑¶‑m aä‑p P‑oh‑nIf‑nÂ 
\‑nt‑¶‑m h‑r£eX‑mZ‑nIf‑nÂ \‑nt‑¶‑m `‑ut‑a‑m]

c‑nXe¯‑ne‑pÅ h‑njk‑z`‑mha‑pÅ t‑e‑ml§Ä 
F¶‑nhb‑nÂ \‑nt‑¶‑m GÂ¡‑p¶ h‑nj_‑m[ 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶ i‑mJb‑mW‑nX‑v. H‑mt‑c‑m h‑nj_‑m[ 
b‑ps‑Sb‑p‑w e£W§f‑p‑w N‑nI‑nÕb‑p‑w CX‑nÂ 
{‑]X‑n]‑mZ‑n¡‑p¶‑p.

ck‑mb\ N‑nI‑nÕ

N‑nI‑nÕb‑v¡‑pa¸‑pd‑w Bt‑c‑mK‑y]c‑n]‑me\s‑¯ 
]ä‑n h‑y‑m]‑vX‑nb‑nÂ {‑]X‑n]‑mZ‑n¡‑pIb‑p‑w b‑uÆ\‑w 
\‑ne\‑nÀ¯‑m\‑v ]‑me‑nt‑¡− Bl‑mc P‑oh‑nXNc‑y 
IÄ h‑nhc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑nc‑n¡‑p¶  i‑mJb‑m 
W‑nX‑v. ck‑mb\ N‑nI‑nÕ¡‑mb‑n H‑uj[ {‑]t‑b‑m 
Kh‑p‑w {‑]X‑n]‑mZ‑n¡‑p¶‑p .  

h‑mP‑oIcW N‑nI‑nÕ

Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ Xea‑pd¡‑mb‑n c£‑nX‑m¡Ä 
]‑me‑nt‑¡− Bl‑mc‑w‑, P‑oh‑nXNc‑yIÄ‑,s‑s‑e‑wK‑nI 
{‑]i‑v\§Ä¡‑pÅ ]c‑nl‑mc a‑mÀK§Ä F¶‑nh 
Ch‑ns‑S ]db‑p¶‑p.

kh‑nt‑ijX

Bb‑pÀtÆZ‑w  Hc‑p N‑nI‑nÕ‑mi‑mk‑v{‑X‑w F¶X‑n 
t‑\¡‑mÄ  Hc‑p P‑oh\i‑mk‑v{‑Xa‑mW‑v. Bb‑pÀt‑hZ 
¯‑nÂ t‑c‑mK‑n¡‑v t‑c‑mKN‑nI‑nÕ‑mÀ°h‑p‑w  Bt‑c‑mK‑y 
h‑m\‑v t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W 
¯‑n\‑mb‑p‑w   h‑nh‑n[ a‑mÀ¤§Ä {‑]X‑n]‑mZ‑n¡‑p¶‑p. 
t‑c‑mK§s‑f]ä‑n ]db‑p¶X‑n\‑v a‑p¼‑v Bt‑c‑mK‑y 
k‑wc£W¯‑n\‑p‑w {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑pa‑mb‑n Z‑nhk 
h‑p‑w A\‑phÀ¯‑nt‑¡− I‑mc‑y§Ä "Z‑n\
Nc‑y‑'b‑ne‑p‑w  H‑mt‑c‑m I‑me‑mhØb‑v¡\‑pkc‑n¨ I‑mc‑y 
§Ä "EX‑pNc‑y‑'b‑ne‑p‑w h‑niZa‑mb‑n ]db‑p¶‑p.

t‑Ihe‑w i‑mc‑oc‑nIa‑mb Bt‑c‑mK‑y‑w a‑m{‑XaÃ‑, 
a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑yh‑p‑w I‑qS‑nb‑ps‑−¦‑nÂ a‑m{‑Xt‑a 
Bb‑pÀZ i‑mk‑v{‑X{‑]I‑mc‑w Hc‑mÄ Bt‑c‑mK‑y 
h‑m\I‑pIb‑pÅ‑q. t‑e‑mI‑mt‑c‑mK‑y k‑wLS\ Bt‑c‑mK‑y 
¯‑ns‑â e£Wa‑mb‑n ]dª‑nc‑n¡‑p¶X‑p‑w Ct‑X 
Biba‑mW‑v.

k‑m[‑yX

a\‑pj‑yc‑mi‑nb‑ps‑S \‑mÄhg‑nIf‑nÂ Bt‑c‑mK‑y 
c‑wK¯‑v \‑m‑w a‑pt‑¶‑m«‑v I‑pX‑n¨‑p s‑I‑m−‑nc‑n¡‑p 
Ib‑p‑w At‑Xkab‑w C‑u t‑aJeb‑nÂ k¦‑oÀW 
XIÄ Z‑ri‑ya‑mh‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p. Hc‑p hi¯‑v 
{‑]t‑al‑w‑, I‑m³kÀ a‑pXe‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑o 
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t‑c‑mK§f‑ps‑S AX‑n{‑]kch‑p‑w ad‑phi¯‑v 
t‑I‑mh‑nU‑vþ19 t‑]‑me‑pÅ k‑m‑w{‑Ia‑nI t‑c‑mK§f‑ps‑S 
IS¶‑pIbäh‑p‑w. _‑me‑y‑mhØ a‑pXe‑pÅ  
s‑]c‑pa‑mäs‑s‑hIe‑y§f‑p‑w aä‑v a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y 
{‑]i‑v\a‑pÅhc‑ps‑S F®h‑p‑w hÀ[‑n¡‑p¶‑p.

{‑Ia‑ws‑Xä‑nb P‑oh‑nX¨c‑yIf‑ps‑S k‑mlNc‑y 
¯‑nÂ k‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n¡‑pd 
h‑mW‑v CX‑ns‑âs‑bÃ‑m‑w {‑][‑m\I‑mcW‑w.  t‑c‑mKe£ 
W§s‑f ic‑nb‑mb‑n a\Ê‑ne‑m¡‑ms‑X AhKW‑n 
¡‑p¶ c‑oX‑nb‑p‑w {‑]i‑v\§Ä K‑pc‑pXca‑m¡‑p¶‑p. 
\‑n¸b‑p‑w k‑n¡b‑p‑w h‑m\chk‑qc‑nb‑p‑w FÃ‑m‑w 
h¶ Ht‑cs‑b‑mc‑p k‑wØ‑m\‑w t‑Icfa‑mW‑v F¶ 
hk‑vX‑pXb‑p‑w {‑]‑m[‑m\‑yaÀl‑n¡‑p¶‑p.

Bb‑pÀtÆZ¯‑ns‑â C‑uä‑nÃa‑mb t‑Icf¯‑nÂ 
P\I‑ob‑mk‑q{‑XW ]²X‑nb‑ps‑S `‑mKa‑mb‑n 
^−‑v Bhi‑y¯‑n\‑p e`‑ya‑m¡‑pIb‑mÂ Xt‑±i 
Ø‑m]\§Ä  hg‑n Bb‑pÀtÆZ N‑nI‑nÕ I‑qS‑pXÂ 
P\§f‑nt‑e¡‑v F¯‑n¡‑ph‑m\‑v Ig‑nª‑n«‑p−‑v. 
CX‑phg‑n t‑Icf¯‑ns‑â {‑]‑mYa‑nI Bt‑c‑mK‑y 
c‑wK¯‑v iàa‑mb AS‑n¯db‑p−‑m¡‑m³ Bb‑pÀ 
tÆZ i‑mk‑v{‑X¯‑n\‑p Ct‑¸‑mÄ Ig‑nª‑p hc‑p¶‑p.

t‑Icf‑ob N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nIÄ

N‑nI‑nÕ‑maR‑vPc‑n‑, Bt‑c‑mK‑yIÂ]{‑Z‑pa‑w‑, 
s‑s‑hZ‑y at‑\‑mca‑, h‑njt‑P‑y‑mÕv\‑nI‑, kl{‑k 
t‑b‑mK‑w F¶‑o {‑KÙ§Ä t‑Icf‑ob Bb‑pÀt‑hZ 
N‑nI‑nÕ k{‑¼Z‑mb¯‑ns‑â  s‑s‑\]‑pW‑y‑w s‑hf‑nh‑m 
¡‑p¶hb‑p‑w  t‑Icf¯‑nÂ Bb‑pÀt‑hZ¯‑ns‑â 
P\k‑z‑oI‑mc‑yX s‑Xf‑nb‑n¡‑p¶hb‑pa‑mW‑v. h‑njN‑n 
I‑nÕ‑, _‑meN‑nI‑nÕ‑, aÀ½ N‑nI‑nÕ‑, F¶‑nhb‑nÂ 
^e{‑]Za‑mb‑n N‑nI‑nÕ e`‑ya‑m¡‑ph‑m\‑v t‑Icf 
¯‑ns‑e Bb‑pÀtÆZ i‑mk‑v{‑X¯‑n\‑p Ig‑nª‑nc‑p¶‑p. 
AX‑pt‑]‑ms‑e I‑me‑mhØb‑v¡‑v {‑]‑m[‑m\‑y‑w \ÂI‑n 
s‑I‑m−‑pÅ Hc‑p N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑n t‑Icf¯‑ns‑e 
Bb‑pÀtÆZ k{‑¼Z‑mb¯‑nÂ \‑ne\‑n¶‑nc‑p¶‑p.

ha\‑w‑, h‑nt‑cN\‑w‑, hk‑vX‑n‑, \k‑y‑w‑, 
càt‑a‑m£‑w F¶‑nh ]©t‑i‑m[\§f‑mb‑p‑w 
ha\‑w‑, h‑nt‑cN\‑w ‑, k‑vt‑\lhk‑vX‑n‑, Ij‑mbhk‑vX‑n‑, 

\k‑y‑w F¶‑nh ]©IÀ½§f‑mb‑p‑w Bb‑pÀt‑hZ‑w 
A\‑pi‑mk‑n¡‑p¶‑p.

Ch s‑N¿‑m³ ic‑ocs‑¯ {‑]‑m]‑vXa‑m¡‑p¶ 
{‑I‑nb‑m{‑Ia§f‑mW‑v  ]‑qÀhIÀ½§f‑mb  k‑vt‑\
lh‑p‑w t‑k‑zZ\h‑p‑w. C‑u c−‑v ]‑qÀÆ IÀ½§Ä 
I‑me‑m\‑pk‑rXa‑mb‑n ]c‑nj‑vIc‑n¨‑v  t‑c‑mK 
ia\¯‑n\‑mb‑n t‑Icf‑ob N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nb‑nÂ 
{‑]‑m[‑m\‑y‑w s‑I‑mS‑p¯‑nc‑n¡‑p¶‑p.	

A{‑]I‑mc‑w t‑Icf‑ob {‑I‑nb‑m{‑Ia§f‑mb‑n 
Dc‑p¯‑nc‑nª‑ph¶ N‑nI‑nÕ‑ma‑mÀ¤§f‑mW‑v ]‑ng‑n 
¨‑nÂ AYh‑m [‑mc‑, h‑nh‑n[Xc‑w I‑ng‑nIÄ a‑pXe‑mbh. 
]‑qÀhIÀ½‑w  F¶X‑ne‑p]c‑n t‑c‑mKia\¯‑n\‑p‑w 
Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W¯‑n\‑mb‑p‑w h‑nh‑n[ EX‑p¡Ä 
¡\‑pkc‑n¨‑v I‑ng‑nIÄ t‑Icf‑ob N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nb‑nÂ 
D]t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑p¶‑p.

s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y‑w þ Bb‑qÀt‑hZ‑wþ Bi‑m 
{‑]hÀ¯IÀ.

s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y \‑neh‑mc‑w DbÀ¯‑p¶X‑n 
\‑mb‑n kÀ¡‑mc‑ns‑â h‑nh‑n[ ]²X‑nIÄ h‑nh‑n[ 
N‑nI‑nÕ‑m k{‑¼Z‑mb§f‑ne‑mb‑n  \‑neh‑ne‑p−‑v. 
F¶‑mÂ CX‑v bY‑mh‑n[‑n P\§f‑nt‑e¡‑v ]e 
I‑mcW§Ä s‑I‑m−‑v F¯‑p¶‑nÃ. P\§Ä¡‑v 
C¯c‑w ]²X‑nIs‑f¡‑pd‑n¨‑v ic‑nb‑mb t‑_‑m[h 
Â¡cW‑w e`‑n¡‑p¶‑nÃ. Bb‑pÀt‑hZ Ø‑m]\§ 
f‑nÂ e`‑n¡‑p¶ t‑kh\§s‑f I‑pd‑n¨‑pÅ ic‑nb‑mb 
Aht‑_‑m[a‑nÃ‑mb‑va I‑mcW‑w P\§Ä¡‑v 
]²X‑nIs‑f t‑h− h‑n[¯‑nÂ D]t‑b‑mKs‑¸S‑p 
¯‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑nÃ.

AX‑n\‑mÂ C‑u ]²X‑nIf‑p‑w‑, Bb‑pÀt‑hZ 
Ø‑m]\§f‑nÂ \‑n¶‑p e`‑n¡‑p¶ aä‑p t‑kh\§f‑p‑w 
ic‑nb‑m‑wh®‑w P\§f‑nt‑es‑¡¯‑ph‑m³‑, P\§f‑p 
s‑S CSb‑nÂ \‑n¶‑p s‑I‑m−‑v H‑ut‑Z‑y‑mK‑nI ]c‑nt‑h 
ja‑nÃ‑ms‑X I‑mc‑y§Ä a\Ê‑ne‑m¡‑n s‑I‑mS‑p¡‑p 
h‑m³ t‑h−‑n \‑nt‑b‑mK‑n¡s‑¸«c‑mW‑v Bia‑mÀ. 
Bb‑qÀt‑hZ k‑wh‑n[‑m\¯‑ns‑â k‑m[‑yXIÄ 
]c‑nNbs‑¸S‑p¯‑n AhÀ a‑pJ‑m´c‑w s‑]‑mX‑p 
P\§f‑nt‑es‑¡¯‑n¡‑ph‑m³ Bia‑mÀ {‑]‑m]‑vXc‑m 
t‑h−X‑p−‑v.
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\½‑ps‑S D]`‑qJÞ¯‑nÂ A`‑nh‑r²‑n 
{‑]‑m]‑n¨ s‑s‑hh‑n[‑ya‑mÀ¶ \‑mKc‑nIXIf‑ne‑qs‑S 
\‑qä‑m−‑pIf‑mb‑n ]c‑nWa‑n¨ h‑nh‑n[ Xt‑±i‑ob 
Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\ k‑wh‑n[‑m\§f‑ps‑S BØ‑m\
a‑mW‑v C´‑y. H‑uj[kk‑y§t‑f‑mS‑pI‑qS‑nb C‑u 
k‑wh‑n[‑m\§s‑fÃ‑m‑w {‑]‑mt‑Zi‑nI k‑wk-‑vI‑m 
c§f‑ps‑Sb‑p‑w ka‑ql§f‑ps‑Sb‑p‑w Bhi‑y§f‑p 
a‑mb‑n s‑]‑mc‑p¯s‑¸S‑p¶ {‑]{‑I‑nbb‑nÂ k‑zb‑w 
]‑p\À\‑nÀ½‑n¨‑p. t‑b‑mK‑, b‑p\‑m\‑n‑, k‑n² k{‑¼Z‑mb 
§Ä; Ahb‑nÂ {‑][‑m\‑w Bb‑pÀt‑hZa‑mW‑v. 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑p‑w {‑]I‑rX‑nN‑nI‑nÕb‑p‑w C´‑y 
b‑nÂ s‑I‑m−‑ph¶X‑v b‑qt‑d‑m]‑y³ k©‑mc‑nIÄ 
Bs‑W¦‑ne‑p‑w‑, h‑y‑m]Ia‑mb k‑z‑oI‑mc‑yXt‑b‑ms‑S 
C´‑yb‑nÂ Ø‑m]‑nXa‑mb‑n. C‑u k‑wh‑n[‑m\§ 
s‑fÃ‑m‑w t‑NÀ¶‑v ka{‑Ka‑mb klhÀ¯‑nX‑z¯‑ne‑qs‑S 
ka‑ql¯‑nÂ Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W¯‑n\‑v k‑w`‑mh\ 
\ÂI‑nb‑n«‑p−‑v. t‑Icf¯‑nÂ‑, s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y 
t‑aJeb‑nÂ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
Hg‑ns‑Ib‑pÅ FÃ‑m k‑wh‑n[‑m\§f‑p‑w s‑s‑II‑mc‑y‑w 
s‑N¿‑p¶X‑v t‑Icf kÀ¡‑mc‑ns‑â C´‑y³ k‑nÌ‑wk‑v 
H‑m^‑v s‑aU‑nk‑n³/ ̀ ‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m  hI‑p¸‑mW‑v.

Bb‑pÀt‑hZ‑w‑, t‑b‑mK & {‑]I‑rX‑nN‑nI‑nÕ‑, 
b‑p\‑m\‑n‑, k‑n² F¶‑nh  C´‑y³ k{‑¼Z‑mb§Ä 
F¶d‑nbs‑¸S‑p¶‑p. C‑u N‑nI‑nÕ‑m k‑wh‑n[‑m\§ 
f‑ne‑qs‑Sb‑pÅ {‑]‑mYa‑nI‑, Z‑z‑nX‑ob‑, X‑rX‑ob 
Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£‑m s‑Ue‑nhd‑n ISM C´y³ kn-
Ìw Hm-^v sa-Un-kn³) hI‑p¸‑n\‑v I‑og‑ne‑pÅ h‑nh‑n[ 

Ø‑m]\§Ä \S¯‑p¶‑p. t‑Icf¯‑ne‑pS\‑ofa‑pÅ 
Bb‑pÀt‑hZ‑w‑, {‑]I‑rX‑nN‑nI‑nÕ‑, k‑n²‑, b‑p\‑m\‑n 
k‑wh‑n[‑m\§f‑ne‑pÅ Bi‑p]{‑X‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w 
U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w h‑n]‑pea‑mb i‑r‑wJeb‑n 
e‑qs‑Sb‑mW‑v hI‑p¸‑v P\§Ä¡‑v s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w  
\ÂI‑p¶X‑v. k‑wØ‑m\¯‑pS\‑ofa‑pÅ 818 U‑nk‑vs‑] 
³kd‑nIÄ‑, 130 Bi‑p]{‑X‑nIÄ‑, 61 D]t‑I{‑µ§Ä 
F¶‑nhb‑ne‑qs‑S C³þt‑]j‑yâ‑v‑, H‑u«‑vþt‑]j‑yâ‑v 
N‑nI‑nÕIÄ a‑pt‑J\b‑mW‑v t‑kh\ h‑nXcW‑w.

\ÂI‑n hc‑p¶ t‑kh\§f‑nÂ k‑m‑w{‑Ia‑nIh‑p‑w 
k‑m‑w{‑Ia‑nt‑IXch‑pa‑mb  t‑c‑mK§f‑ps‑S þ{‑]X‑nt‑c‑m[ 
h‑p‑w N‑nI‑nÕb‑p‑w ‑, k-‑vI‑qÄ Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑mS‑nIÄ‑, 
`‑n¶t‑ij‑n¡‑mc‑mb I‑p«‑nIÄ¡‑mb‑pÅ ]c‑n]‑m 
S‑nIÄ‑, k‑v{‑X‑oIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y 
]c‑n]‑me\ ]c‑n]‑mS‑nIÄ‑, I‑mb‑nI Bb‑pÀt‑hZ‑w‑, 
k‑ma‑ql‑y\‑oX‑n hI‑p¸‑v‑, Xt‑±i k‑zb‑w`cW hI‑p¸‑v‑, 
]«‑nIhÀK hI‑p¸‑v‑, ̂ ‑njd‑ok‑v hI‑p¸‑v‑, k‑wØ‑m\ 
k‑vt‑]‑mÀS‑vk‑v I‑u¬k‑ne‑pIÄ X‑pS§‑n h‑nh‑n[ 
hI‑p¸‑pIf‑pa‑mb‑n klIc‑n¨‑pÅ Bt‑c‑mK‑y  
]c‑n]‑me\ ]c‑n]‑mS‑nIÄ F¶‑nh DÄs‑¸S‑p¶‑p.  

Ch I‑qS‑ms‑X k‑wØ‑m\s‑a‑m«‑p¡‑p‑w Z‑rã‑n‑, 
s‑Pd‑nb‑m{‑S‑n¡‑v ‑, P‑oh\‑n‑, I‑ua‑mc ̀ ‑rX‑y  ‑, £‑mck‑q{‑X‑, 
a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y‑, \‑nÀh‑nj‑, ]©IÀa‑, {‑]k‑qX‑n 
X{‑´‑, ]‑p\À¶h‑, k‑n¡‑nÄ  s‑kÂ A\‑oa‑nb ‑, 
k‑vt‑\l[‑mc‑, k‑vt‑]‑mÀS‑vk‑v Bb‑pÀt‑hZ‑, t‑b‑mK 
\‑mN‑y‑pt‑d‑m¸X‑n F¶‑n§s‑\b‑pÅ hI‑p¸‑ns‑â 
]²X‑nIÄ {‑]hÀ¯‑n¨‑p hc‑p¶‑p. \‑mjWÂ 

`‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m hI‑p¸‑v
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Bb‑pj‑v a‑nj³ t‑Icfb‑ps‑S klIcWt‑¯‑ms‑S 
Ft‑\‑mþs‑dI‑väÂ ¢‑n\‑nI‑v‑, Bb‑pj‑v s‑s‑{‑S_Â 
s‑a‑ms‑s‑_Â s‑kâÀ‑, Bb‑pÀ IÀ½‑, Bb‑pj‑v 
s‑hÂ\Ê‑v s‑kâÀ‑, Bb‑pj‑v {‑K‑m‑w‑, Z‑rã‑n‑, lÀj‑w‑, 
s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂs‑\Ê‑v t‑I{‑µ§Ä 
t‑]‑me‑pÅ h‑nh‑n[ ]²X‑nIÄ \S¸‑ne‑m¡‑n 
hc‑p¶‑p. I‑qS‑ms‑X P‑nÃ‑m ]©‑mb¯‑pIÄ t‑NÀ¶‑v 
Bb‑pÀk‑mKc k‑m´‑z\‑w t‑]‑me‑pÅ h‑nh‑n[ 
]²X‑nIÄ‑, ht‑b‑m Aa‑rX‑w t‑]‑ms‑e h‑r²P\ 
t‑I{‑µ§f‑nÂ k‑ma‑ql‑nI \‑oX‑n hI‑p¸‑pa‑mb‑n 
t‑NÀ¶‑v \S¯‑p¶ ]²X‑nIf‑p‑w hI‑p¸‑v \
S¸‑ne‑m¡‑p¶‑p. 

1889þÂ {‑i‑oa‑qe‑w X‑nc‑p\‑mÄ al‑mc‑mP‑mh‑v 
X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑v Hc‑p Bb‑pÀt‑hZ ]‑mTi‑me 
Bc‑w`‑n¨‑p. {‑_‑n«‑oj‑v C´‑yb‑ns‑e BZ‑ys‑¯ 
Bb‑pÀt‑hZ h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk Ø‑m]\a‑mW‑nX‑v. 
Bb‑pÀt‑hZ ]‑mTi‑me  Bb‑pÀt‑hZ t‑I‑mt‑fP‑mb‑n 
DbÀ¯s‑¸«‑p. Bb‑pÀt‑hZ s‑aU‑n¡Â FP‑y‑p 
t‑¡j³ UbdÎt‑dä‑n\‑p (DAME) I‑og‑nÂ  3 
kÀ¡‑mÀ Bb‑pÀt‑hZ t‑I‑mt‑fP‑pIf‑p‑w 2 Fb‑vUU‑v 
Bb‑pÀt‑hZ t‑I‑mt‑fP‑pIf‑p‑w 12 k‑z‑m{‑ib t‑I‑mt‑fP‑p 
If‑p‑w  {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶‑p. H‑mt‑c‑m t‑I‑mt‑fP‑n\‑p‑w  
AX‑nt‑âX‑mb Bi‑p]{‑X‑nIf‑p−‑v. kÀ¡‑mÀ 
Bb‑pÀt‑hZ t‑I‑mt‑fP‑pIf‑nÂ k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n 
¢‑n\‑n¡‑pIÄ \S¶‑p hc‑p¶‑p. UbdÎt‑dä‑v 
H‑m^‑v  Bb‑pÀt‑hZ s‑aU‑n¡Â FP‑y‑pt‑¡j³ 
t‑]‑mÌ‑v {‑K‑mt‑P‑zä‑v t‑I‑mg‑vk‑pIÄ‑, _‑nFF‑wFk‑v‑, 
]‑mc‑ms‑aU‑n¡Â t‑I‑mg‑vk‑pIÄ (Bb‑pÀt‑hZ 
\g‑vk‑v‑, Bb‑pÀt‑hZ ^‑mÀak‑nÌ‑v ‑, Bb‑pÀt‑hZ 
s‑Xd‑m¸‑nÌ‑v‑) \S¯‑p¶‑p. NCIM (\‑mjWÂ 
I½‑oj³ H‑m^‑v  C´‑y³ s‑aU‑nk‑n³‑) 
s‑â \‑nb{‑´W¯‑ne‑p‑w t‑aÂt‑\‑m«¯‑ne‑p‑w 
Ø‑m]\§f‑ps‑S K‑pW\‑neh‑mc‑w Dd¸‑v hc‑p¯‑p¶‑p.

kÀ¡‑mÀ Bb‑pÀt‑hZ U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ

`‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m  hI‑p¸‑ns‑â N‑nI‑nÕþ 
{‑]X‑nt‑c‑m[‑w F¶‑nhb‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« Gäh‑p‑w 
{‑]‑mYa‑nI Xe¯‑ne‑pÅ k‑wh‑n[‑m\a‑mW‑v U‑n
k‑vs‑]³kd‑nIÄ.s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑yt‑aJeb‑n
s‑e hI‑p¸‑ns‑â AS‑nØ‑m\ b‑qW‑nä‑pIÄ C‑u 

U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑mW‑v. FÃ‑m AÀ°¯‑ne‑p‑w 
Hc‑p s‑]‑mX‑p ka‑ql¯‑ns‑â {‑]‑mYa‑nIa‑mb 
ka{‑K Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£ Bb‑pÀt‑hZ¯‑ne‑qs‑S 
Dd¸‑m¡‑pI F¶X‑mW‑v U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑qs‑S 
\‑nÀhl‑n¡s‑¸S‑p¶X‑v. Bt‑c‑mK‑yh‑pa‑mb‑n _
Ôs‑¸«‑v ka{‑K t‑aJeb‑ne‑pa‑pÅ CSs‑]Se‑pIÄ 
\S¯‑p¶X‑v {‑]‑mYa‑nI Bt‑c‑mK‑y t‑I{‑µ§f‑mb 
C‑u U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑mW‑v.

{‑]‑mYa‑nI Xe¯‑ne‑pÅ N‑nI‑nÕb‑p‑w ac‑p¶‑v 
h‑nXcWh‑p‑w Dd¸‑m¡‑ns‑I‑m−‑v t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[ 
{‑]hÀ¯\§f‑p‑w Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£b‑p‑w 
CX‑ne‑qs‑S e`‑ya‑m¡‑p¶‑p. Bt‑c‑mK‑y t‑_‑m[hÂ¡ 
cW ]c‑n]‑mS‑nIÄ‑, a‑me‑n\‑y \‑nÀ½‑mÀÖ\ ]c‑n]‑m 
S‑nIÄ F¶‑nh k‑wLS‑n¸‑n¡‑p¶‑p. Bt‑c‑mK‑yh‑p 
a‑mb‑n _Ôs‑¸« h‑nhct‑iJcWh‑p‑w d‑nt‑¸‑mÀ«‑n‑w 
K‑p‑w CX‑ns‑â ̀ ‑mKa‑mI‑p¶‑p. ]IÀ¨h‑y‑m[‑n k‑ml 
Nc‑y§Ä a‑p³I‑q«‑nI−‑v Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ 
\S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pIb‑p‑w a‑me‑n\‑y a‑pàa‑mb 
]c‑nkc‑w {‑]Z‑m\‑w s‑N¿‑p¶X‑n\‑p Bhi‑ya‑mb 
\‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑pIb‑p‑w C‑u t‑I{‑µ§f‑ps‑S 
e£‑ya‑mW‑v. 

I‑qS‑pXÂ s‑a¨s‑¸« N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mbhs‑c 
DbÀ¶ N‑nI‑nÕ t‑I{‑µ§f‑nt‑e¡‑v d^À s‑N¿‑pI‑, 
P‑nÃ‑m t‑I{‑µ§f‑ns‑e k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n H.]‑nI 
f‑ps‑S t‑kh\‑w e`‑ya‑m¡‑pI F¶‑nhb‑p‑w C‑u 
Ø‑m]\§f‑ne‑qs‑Sb‑mW‑v \‑nÀÆl‑n¨‑p hc‑p¶X‑v. 
A‑wK³h‑mS‑nIÄ‑, h‑y²kZ\§Ä, A\‑mYaµ‑nc 
§Ä F¶‑nh‑nS§f‑ns‑e kµÀi\h‑p‑w Bt‑c‑mK‑y 
t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑nIf‑p‑w U‑nk‑vs‑]³k 
d‑nIf‑ps‑S t‑\X‑rX‑z¯‑ne‑mW‑v \S¶‑phc‑p¶X‑v. 
k-‑vI‑qÄ h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIf‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y]c‑nc£ 
{‑]hÀ¯\§f‑p‑w C‑u U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ hg‑n 
\S¸‑ne‑m¡‑n hc‑p¶‑p.

kÀ¡‑mc‑ns‑âb‑p‑w Xt‑±i k‑zb‑w`cWhI‑p¸‑v 
Ø‑m]\§f‑ps‑Sb‑p‑w FÃ‑m s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y 
]²X‑nIf‑p‑w \S¸‑ne‑m¡s‑¸S‑p¶X‑p‑w U‑nk‑vs‑]
³kd‑nIf‑ne‑qs‑Sb‑mW‑v.s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okÀ/
k‑o\‑nbÀ s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okÀ Bb‑nc‑n¡‑p‑w 
Hc‑p Bb‑pÀt‑hZ U‑nk‑vs‑]³kd‑nb‑ps‑S Xeh³.
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t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n. At‑e‑m¸X‑n N‑nI‑nÕI\‑mb‑nc‑p¶ 
At‑±l‑w A¶‑v \‑neh‑ne‑p−‑mb‑nc‑p¶ N‑nI‑nÕ‑m 
c‑oX‑nIf‑ns‑e t‑]‑mc‑mb‑vaIÄ a\k‑ne‑m¡‑n Hc‑p 
_ZÂ N‑nI‑nÕ‑m a‑mÀ¤‑w Is‑−¯‑ph‑m\‑pÅ 
{‑ia‑w X‑pS§‑n.Hc‑p _l‑p`‑mj‑m ]Þ‑nX³ 
I‑qS‑nb‑mb‑nc‑p¶ t‑U‑m.k‑ma‑phÂ l‑m\‑na‑m³ a‑nI¨ 
s‑aU‑n¡Â {‑KÙ§Ä ]c‑n`‑mjs‑¸S‑p¯‑p¶X‑nÂ 
h‑y‑m]‑rX\‑mb‑nc‑p¶‑p. 

  t‑U‑m. h‑ne‑y‑w IÃ s‑â ‑'s‑aä‑oc‑nb s‑aU‑n¡‑' 
F¶ {‑KÙ‑w ]c‑n`‑mjs‑¸S‑p¯‑ns‑¡‑m−‑nc‑n¡‑pt‑
¼‑mÄ ‑'k‑nt‑¦‑mW‑' F¶ H‑uj[ kk‑y¯‑n s‑â 
t‑c‑mKia\ k‑z`‑mhs‑¯ I‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhcW¯‑nÂ 
N‑ne {‑]t‑X‑yIXIÄ b‑mZ‑rÝ‑nIa‑mb‑n t‑U‑m. l‑m\‑n 
a‑ms‑â {‑i²b‑nÂs‑¸«‑p. k‑nt‑¦‑mW F¶ kk‑y 
¯‑ns‑â Ib‑v¸‑p ckh‑p‑w Ba‑mib¯‑nÂ \S¡‑p¶ 
N‑ne {‑]X‑n {‑]hÀ¯\§f‑p‑w a‑qea‑mW‑v AX‑n\‑v 
ae¼\‑nb‑ps‑S t‑c‑mKia\‑w k‑m[‑ya‑mI‑p¶ 
s‑X¶‑mb‑nc‑p¶‑p t‑U‑m.IÃ³ t‑cJs‑¸S‑p¯‑nb‑n 
c‑p¶X‑v. \Ã \‑nc‑o£W _‑p²‑nb‑pÅb‑mf‑mb 
t‑U‑m.l‑m\‑na‑m³ C‑u h‑nhcW¯‑nÂ X‑r]‑vX\‑mb‑nÃ. 
Ib‑v¸‑pcka‑pÅ aä‑p hk‑vX‑p¡Ä F´‑p 
s‑I‑m−‑mW‑v ae¼\‑n k‑pJs‑¸S‑p¯‑m¯s‑X¶‑p 
At‑±l‑w N‑n´‑n¡‑pIb‑p‑w 

k‑nt‑¦‑mW F¶ H‑uj[¯‑n s‑â k¯‑v k‑zb‑w 
Ig‑n¨‑v ]c‑o£‑n¡‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑p. ae¼\‑n¡‑v 
ka‑m\a‑mb e£W§Ä C‑u H‑uj[ t‑kh¡‑v 
t‑ij‑w At‑±l¯‑ns‑â ic‑oc¯‑nÂ {‑]X‑y£ 
s‑¸S‑pIb‑p‑w H‑uj[‑w Ig‑n¡‑p¶X‑p \‑nÀ¯‑n GX‑m 
\‑p‑w Z‑nhk§Ä Ig‑nªt‑¸‑mÄ C‑u e£W§Ä 
A{‑]X‑y£a‑mh‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑p. X‑pSÀ¶‑v Xs‑â 
_Ô‑p¡f‑ne‑p‑w I‑pS‑p_‑m‑wK§f‑ne‑p‑w C‑u ]c‑o£ 
W§Ä BhÀ¯‑n¨t‑¸‑mÄ t‑aÂ \‑nc‑o£W§Ä 
BhÀ¯‑n¡s‑¸«‑p. Ct‑X c‑oX‑nb‑nÂ aä‑v H‑uj 
[§f‑ps‑Sb‑p‑w ]c‑o£W§Ä ]ec‑ne‑mb‑n \S¯‑p 
Ib‑p‑w C‑u ]c‑o£W§f‑nÂ \‑n¶‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑nb‑ps‑S AS‑nØ‑m\ {‑]a‑mW¯‑n\‑v \‑nZ‑m\a‑mb 
"k‑ma‑y‑w k‑mt‑a‑y\ i‑m´‑n‑' (Similia Similimus 
Curentur) F¶ Is‑−¯Â \S¯‑pIb‑p‑w 
s‑Nb‑vX‑p. 

AX‑mbX‑v Gs‑X‑mc‑p hk‑vX‑ph‑p‑w Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ 
a\‑pj‑yc‑nÂ Dfh‑m¡‑p¶ e£W§Ä¡‑p ka‑m\
a‑mb e£W§f‑pÅ t‑c‑mK§s‑f B hk‑vX‑ph‑n\‑v 

k‑pJs‑¸S‑p¯‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p‑w. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X‑w C{‑]I‑mc‑w \‑neh‑nÂ 
h¶‑p F¦‑ne‑p‑w A¶‑v \‑ne\‑n¶‑nc‑p¶ {‑][‑m\ 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X§f‑ps‑S FÃ‑m‑w FX‑nÀ¸‑pIÄ 
t‑\c‑n«‑v s‑I‑m−‑mW‑v {‑]Nc‑n¨X‑v. PÀ½\‑nb‑nÂ 
\‑n¶‑p‑w {‑^‑m³k‑v‑,{‑_‑n«³ X‑pS§‑nb b‑qt‑d‑m]‑y³ 
c‑mP‑y§f‑ne‑p‑w At‑ac‑n¡b‑ne‑p‑w C‑u N‑nI‑nÕ‑m 
i‑mk‑v{‑X‑w {‑]Nc‑n¡s‑¸«‑p.

C´‑yb‑nÂ

1830 Â BW‑v C´‑yb‑nÂ C‑u N‑nI‑nÕ‑m 
i‑mk‑v{‑X‑w F¯‑p¶X‑v. A¶s‑¯ ]©‑m_‑v 
c‑mP‑ys‑¯ al‑mc‑mP‑mh‑v {‑i‑o cR‑vP‑n¯‑v k‑n‑wK‑n\‑v  
k‑z\t‑]SI¯‑ns‑e k‑vX‑w`\‑mhk‑vX (Vocal Cord 
Paralysis) F¶ t‑c‑mK‑mhØ D−‑mbt‑¸‑mÄ 
s‑d‑ma‑m\‑nbb‑nÂ \‑n¶‑pÅ t‑U‑m. t‑P‑m¬ 
a‑mÀ«‑n³ t‑l‑m\‑n§‑v _ÀKÀ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑ne‑qs‑S k‑pJs‑¸S‑p¯‑nbt‑X‑ms‑S C‑u 
N‑nI‑nÕ‑mi‑mk‑v{‑X‑w C´‑yb‑nÂ F¯s‑¸«‑p. 

 X‑pSÀ¶‑v C´‑yb‑nÂ FÃ‑mb‑nS¯‑p‑w t‑l‑ma‑n 
t‑b‑m¸X‑n klÀj‑w k‑z‑mKX‑w s‑N¿s‑¸S‑pIb‑p‑w 
A\‑pZ‑n\‑w hfÀ¶‑v C¶s‑¯ AhØb‑nÂ 
F¯‑nt‑¨c‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑p. C¶‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
Gäh‑p‑w A[‑nI‑w h‑nIk‑n¨‑n«‑pÅX‑v C´‑yb‑ne‑mW‑v 
F¶‑v a‑m{‑XaÃ Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\c‑wK¯‑p‑w 
Bt‑c‑mK‑yh‑nZ‑y‑m`‑y‑mk t‑aJeb‑ne‑p‑w C¶‑v t‑e‑mI 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S XeØ‑m\‑w BW‑v C´‑y.

t‑Icf¯‑nÂ

125 Â ]c‑w hÀj§Ä¡‑v a‑p¼‑v {‑I‑nk‑vX‑y³ 
a‑nj\d‑na‑mÀ BW‑v t‑Icf¯‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
F¯‑n¨X‑v. 1920 Â s‑X¡³ X‑nc‑ph‑nX‑m‑wI‑qd‑nÂ  
]SÀ¶‑p ]‑nS‑n¨ t‑I‑mfd \‑nb{‑´W h‑nt‑[ba‑m¡‑n 
bt‑X‑ms‑S t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑ps‑S {‑]N‑mc‑w 
t‑Icf¯‑nÂ hÀ²‑n¡‑ph‑m³ X‑pS§‑n. 

1928 Â X‑nc‑ph‑nX‑m‑wI‑qd‑ns‑e {‑i‑oa‑qe‑w Ak‑w»‑n 
b‑nÂ t‑U‑m. F³.F³.]‑nÅ AhXc‑n¸‑n¨ Hc‑p 
{‑]t‑abs‑¯ X‑pSÀ¶‑v BZ‑ya‑mb‑n t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
kÀ¡‑mÀ Xe¯‑nÂ A‑wK‑oIc‑n¡s‑¸«‑p. 1958 
Â C´‑yb‑ns‑e Xs‑¶ BZ‑ys‑¯ kÀ¡‑mÀ 
t‑aJeb‑ne‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n Ø‑m]\‑w 
X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑v I‑ngt‑¡t‑¡‑m«b‑nÂ Bc‑w`‑n¨‑p. 
{‑i‑o C. F‑w.Fk‑v \¼‑qX‑nc‑n¸‑mS‑n s‑â BZ‑y t‑Icf 
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kÀ¡‑mc‑mW‑v CX‑n\‑v a‑p³s‑s‑I FS‑p¯X‑v. 1973Â 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑p a‑m{‑Xa‑mb‑n Hc‑p kÀ¡‑mÀ 
hI‑p¸‑p‑w c‑q]‑oIc‑n¡s‑¸«‑p.  C¶‑v t‑Icf¯‑ns‑e 
s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\ t‑aJeb‑nÂ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ‑, {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ 
F¶‑nh C‑u hI‑p¸‑ne‑qs‑Sb‑mW‑v \ÂI‑n hc‑p¶X‑v. 

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk c‑wK¯‑p‑w t‑Icf‑w 
a‑p³]´‑nb‑ne‑mW‑v. BZ‑ya‑mb‑n Hc‑p t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
t‑I‑mg‑vk‑v Bc‑w`‑n¨X‑v FdW‑mI‑pf¯‑v t‑U‑m. ]S‑n 
b‑mÀ s‑at‑½‑md‑nbÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nI‑v s‑aU‑n¡Â 
t‑I‑mt‑fP‑nÂ 1920 Â Bb‑nc‑p¶‑p X‑pSÀ¶‑v 
t‑I‑m«b¯‑p‑w‑, X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑p‑w FdW‑mI‑pf 
¯‑p‑w t‑I‑mg‑nt‑¡‑m«‑pa‑mb‑n 5 t‑I‑mt‑fP‑pIf‑nÂ _‑nc‑pZ 
t‑I‑mg‑vk‑pIf‑p‑w c−‑p t‑I‑mt‑fP‑pIf‑nÂ _‑nc‑pZ‑m\´c 
_‑nc‑pZ t‑I‑mg‑vk‑pIf‑p‑w \S¶‑p hc‑p¶‑p. C´‑yb‑nÂ 
BZ‑ya‑mb‑n _‑nc‑pZ t‑I‑mg‑vk‑pIf‑p‑w (BHMS) 
_‑nc‑pZ‑m\´c t‑I‑mg‑vk‑pIf‑p‑w (MD-Homoeo) 
Bc‑w`‑n¨X‑p‑w t‑Icf¯‑nÂ Bb‑nc‑p¶‑p.

t‑Ihe‑w Cc‑p¶‑qd‑nÂ]c‑w hÀj§Ä¡‑p a‑p³]‑v 
a‑m{‑X‑w P·‑w s‑I‑m− C‑u N‑nI‑nÕ‑mi‑mk‑v{‑X‑w 
C¶‑v {‑]‑mbþe‑n‑wK t‑`Zs‑at‑\‑y ka{‑K Bt‑c‑mK‑y 
]c‑n]‑me\¯‑n\‑mb‑n Ahe‑w_‑n¡‑mh‑p¶ Hc‑p 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X‑w Bb‑n t‑e‑mI‑mt‑c‑mK‑yk‑wLS\ 
A‑wK‑oIc‑n¨‑n«‑p−‑v. t‑U‑m. at‑l{‑µe‑mÂ kÀ¡‑mÀ‑, 
t‑U‑m. _‑m_‑pc‑mP³ Z¯ F¶‑nhÀ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸ 
X‑nb‑ps‑S {‑][‑m\ {‑]N‑mct‑I{‑µa‑mb‑n  ̀ ‑mcXs‑¯ 
a‑mä‑p¶X‑nÂ a‑pJ‑y ]¦‑p hl‑n¨‑p. t‑U‑m. F‑w.
F³.]‑nÅ‑, k‑z‑ma‑n BX‑pcZ‑mk‑v F¶‑nhÀ 
t‑Icf¯‑nÂ C‑u N‑nI‑nÕ  t‑hc‑pd¸‑n¡‑p¶X‑n\‑p 
hg‑n s‑Xf‑n¨‑p. {‑i‑oN‑n¯‑nc X‑nc‑p\‑mÄ _‑mec‑mahÀ½ 
al‑mc‑mP‑mh‑n s‑âb‑p‑w At‑e‑m¸X‑n t‑U‑mÎd‑mb‑nc‑p¶ 
Bt‑c‑mK‑y a{‑´‑n t‑U‑m.F.BÀ. t‑at‑\‑m s‑âb‑p‑w t‑\
X‑rX‑z‑w C‑u N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nb‑ps‑S h‑nIk\¯‑n\‑p 
kl‑mb‑n¨‑p. 

C´‑yb‑nÂ kÀ¡‑mÀ/k‑z‑m{‑ib t‑aJeIf‑n 
e‑mb‑n 207 t‑l‑ma‑nt‑b‑m s‑aU‑n¡Â t‑I‑mt‑fP‑pIÄ 
D−‑v. t‑Icf¯‑nÂ X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑p‑w t‑I‑mg‑n 
t‑¡‑mS‑pa‑pff c−‑p kÀ¡‑mÀ s‑aU‑n¡Â t‑I‑mt‑fP‑p 
IÄ DÄs‑¸s‑S s‑a‑m¯‑w A©‑p t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
s‑aU‑n¡Â t‑I‑mt‑fP‑pIf‑ne‑mb‑n {‑]X‑nhÀj‑w 
Cc‑p¶‑qä‑n A¼X‑p h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIÄ _‑nc‑pZ h‑nZ‑y‑m`‑y‑m 
kh‑p‑w (BHMS Bachelor of Homoeopathic Medicine 
and Surgery) 36 h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIÄ _‑nc‑pZ‑m\´c 

_‑nc‑pZ h‑nZ‑y‑m`‑y‑mkh‑p‑w t‑\S‑p¶‑p. ]‑n.F¨‑v.U‑n 
Kt‑hjW k‑uIc‑yh‑p‑w N‑ne k‑wØ‑m\§f‑nÂ 
Bc‑w`‑n¨‑n«‑p−‑v. 

Ct‑¸‑mÄ `‑mcX kÀ¡‑mc‑p‑w t‑Icf 
kÀ¡‑mc‑p‑w Bb‑pj‑vþAYUSH (Ayurveda, Yoga & 
Naturopathy, Unani, Sidha & Homoeopathy) F¶ 
Hc‑p hI‑p¸‑v c‑q]‑oIc‑n¨‑n«‑p−‑v. C´‑y³ N‑nI‑nÕ‑m 
c‑oX‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ‑m 
c‑oX‑nb‑ps‑Sb‑p‑w `cW]ca‑mb \‑nb{‑´Wh‑p‑w 
\‑nÀhlWh‑p‑w k‑m[‑ya‑m¡‑p¶X‑n\‑p t‑h−‑nb‑mW‑o 
hI‑p¸‑v c‑q]‑oIc‑n¨X‑v. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ‑, 
h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk‑w‑, Kt‑hjW ]c‑n]‑mS‑nIÄ F¶‑nh 
b‑ps‑S \‑nb{‑´W‑w Bb‑pj‑v hI‑p¸‑n\‑mW‑v.

AS‑nØ‑m\ {‑]a‑mW§Ä

         Bt‑c‑mK‑yh‑m·‑mc‑mb h‑yà‑nIf‑nÂ \
S¯‑p¶ ]c‑o£W§f‑ne‑qs‑S k‑z‑mb¯a‑m¡‑p¶ 
H‑uj[ K‑pW§s‑f I‑pd‑n¨‑pÅ Ad‑nh‑mW‑v  
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S  t‑c‑mK\‑nh‑mcW D]‑m[‑n. 
C‑u Ad‑nh‑n\‑v Z‑ni‑mt‑_‑m[‑w \ÂI‑ph‑m³ 
h‑yhØ‑m]‑nXh‑p‑w {‑]I‑rX‑n \‑nba§Ä¡‑v 
A\‑pk‑rXh‑pa‑mb AS‑nØ‑m\ {‑]a‑mW§f‑p‑w 
D−‑v. 

k‑m½‑yX‑m k‑n²‑m´‑w

{‑]I‑rX‑n \‑nba§f‑nÂ A[‑nj‑vT‑nXa‑mb‑n«‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X¯‑ns‑â AS‑n 
Ø‑m\ {‑]a‑mW§Ä X¿‑md‑m¡‑nb‑nc‑n 
¡‑p¶X‑v. AX‑nÂ Gäh‑p‑w B]‑vXa‑mb‑n«‑pÅX‑v 
t‑aÂ {‑]X‑n]‑mZ‑n¨ k‑ma‑y‑w k‑mt‑a‑y\ i‑m´‑n 
(Similia Similibus Curentur) F¶ k‑n²‑m´a‑mW‑v. 
AX‑mbX‑v t‑c‑mK‑mX‑pca‑mb Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S 
i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w s‑s‑hI‑mc‑nIh‑pa‑mb 
e£W§s‑f k‑q£‑vaa‑mb‑n  A]{‑KY\‑w 
\S¯‑pIb‑p‑w {‑]k‑vX‑pX e£W§Ä¡‑p ka‑m\
a‑mbh Bt‑c‑mK‑yh‑m\‑mb Hc‑p h‑yà‑nb‑nÂ 
D−‑m¡‑ph‑m³ Ig‑nb‑p‑w F¶‑v a‑p³I‑q«‑n Is‑− 
¯‑nb‑n«‑pÅ H‑uj[‑w t‑c‑mK‑n¡‑v \ÂI‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑p¶X‑ne‑qs‑S t‑c‑mKia\‑w k‑m[‑ya‑mI‑p¶‑p 
F¶‑pÅX‑mW‑v C‑u {‑]a‑mW‑w.

GI H‑uj[ k‑n²‑m´‑w

Hc‑p t‑c‑mK‑ns‑b N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶X‑n\‑v Hc‑p kab‑w 
Hc‑p H‑uj[‑w a‑m{‑Xa‑mW‑v D]t‑b‑mK‑nt‑¡−X‑v 
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F¶X‑mW‑v C‑u k‑n²‑m´‑w s‑I‑m−‑v Dt‑±i‑n¡‑p¶X‑v.

I‑pdª Afh‑nÂ Gäh‑p‑w AX‑y‑mhi‑ya‑mb 
H‑uj[‑w \ÂI‑pI

Hc‑p t‑c‑mK‑w a‑md‑p¶X‑n\‑p Bhi‑ya‑mb Gäh‑p‑w 
I‑pdª Afh‑ne‑pÅ H‑uj[‑w a‑m{‑X‑w \ÂI‑n  
t‑c‑mKia\‑w hc‑p¯‑pI F¶X‑mW‑v CX‑ps‑I‑m−‑v 
Dt‑±i‑n¡‑p¶X‑v .

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S kh‑nt‑ijXIÄ

t‑c‑mK¯‑n\‑v a‑m{‑X‑w {‑]‑m[‑m\‑y‑w \ÂI‑n Hc‑p 
t‑c‑mK‑nb‑ns‑e h‑yà‑ns‑b AhKW‑n¡‑p¶X‑n\‑v 
]Ic‑w t‑c‑mK‑nb‑ps‑S X\X‑mb {‑]t‑X‑yIXIf‑p‑w 
Cã‑m\‑nã§f‑p‑w a\Ê‑ne‑m¡‑n‑, ka{‑Ka‑mb 
h‑niIe\¯‑n\‑v Bhi‑ya‑mb kabh‑p‑w {‑]‑m[‑m 
\‑yh‑p‑w \ÂI‑nb‑mW‑v H‑mt‑c‑m t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕI\‑p‑w N‑nI‑nÕ Bc‑w`‑n¡‑pI. B[‑p 
\‑nI k‑mt‑¦X‑nIh‑nZ‑yIÄ D]t‑b‑mK‑n¨‑pÅ 
t‑c‑mK\‑nÀWb‑w CX‑n\‑v Dt‑]‑mZ‑v_eIa‑mb‑n 
a‑md‑p¶‑p. F¦‑ne‑p‑w AX‑n\‑p a‑p³]‑v Xs‑¶ e`‑ya‑mb 
e£W§s‑f AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n N‑nI‑nÕ 
Bc‑w`‑n¡‑pI hg‑n Bc‑w`Zib‑nÂ Xs‑¶ N‑nI‑nÕ 
e`‑ya‑m¡‑m\‑p‑w AX‑phg‑n t‑c‑mK‑w A]ISIca‑mb 
AhØb‑nÂ F¯‑p¶X‑v XSb‑ph‑m\‑p‑w k‑m[‑n 
¡‑p¶‑p. 

t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w Bt‑c‑mK‑yk‑wc£Wh‑p‑w 
t‑c‑mKia\h‑p‑w FÃ‑m‑w H‑mt‑c‑m h‑yà‑nb‑ps‑Sb‑p‑w 
{‑]t‑X‑yIXIÄ¡‑v  A\‑pk‑rXa‑mb‑n X\X‑mb 
c‑oX‑nb‑nÂ BhW‑w F¶‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
\‑nj‑vIÀj‑n¡‑p¶X‑v. a‑m\k‑nIa‑mb h‑yX‑nb‑m\§ 
Ä¡‑p‑w t‑c‑mK‑nb‑ps‑S h‑m¡‑pIÄ¡‑p‑w AÀla‑mb ]
c‑nKW\ \ÂI‑p¶‑ps‑h¶X‑v  {‑it‑²ba‑mW‑v.C{‑]
I‑mc‑w hfs‑c ka{‑Kh‑p‑w h‑yà‑n]ch‑pa‑mb N‑nI‑nÕ 
e`‑ya‑m¡‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p.ic‑nb‑mb Bt‑c‑mK‑y‑w 
Hc‑p ]caa‑mb Z‑uX‑ys‑a¶‑v X‑nc‑n¨d‑nª‑p t‑c‑mKia\‑w 
ef‑nXa‑mb‑p‑w a‑rZ‑ph‑mb‑p‑w  {‑Z‑pXKX‑nb‑ne‑p‑w  {‑]Z‑m\‑w 
s‑N¿‑ph‑m³  h‑yà‑y‑m[‑nj‑vT‑nXa‑mb  AS‑nØ‑m\ 
{‑]a‑mW§f‑ne‑qs‑S t‑l‑ma‑nt‑b‑m N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X 
¯‑n\‑v k‑m[‑n¡‑p¶‑p.

Bl‑mc{‑Iah‑p‑w  Z‑n\Nc‑yb‑p‑w 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ

a\‑pj‑yc‑ps‑Sb‑p‑w aä‑v P‑ohP‑me§f‑ps‑Sb‑p‑w 
P‑oh³ \‑ne\‑nÀ¯‑ph‑m\‑p‑w‑, hfÀ¨b‑v¡‑p‑w Bl‑m 

c‑w AX‑y´‑mt‑]£‑nXa‑mW‑v. ]‑pX‑nb t‑I‑mi 
§f‑ps‑S DX‑v]‑mZ\¯‑n\‑p‑w t‑IS‑p]‑mS‑pIÄ X‑oÀ¡‑p 
h‑m\‑p‑w  ]‑p\c‑pÖ‑oh\¯‑n\‑p‑w  AX‑pt‑]‑ms‑e 
Xs‑¶  i‑zk\‑w, {‑]X‑y‑pX‑v]‑mZ\‑w‑, {‑]X‑nt‑c‑m[‑w 
X‑pS§‑n FÃ‑m i‑mc‑oc‑nI {‑]hÀ¯\§Ä¡‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb D‑uÀÖ‑w \ÂI‑ph‑m\‑p‑w Bl‑mc‑w 
A\‑nh‑mc‑ya‑mW‑v. Hc‑p P‑oh‑nb‑ps‑S hfÀ¨b‑ps‑S 
GX‑v L«¯‑nÂ Bb‑me‑p‑w AhÀ¡‑v Bhi‑ya‑mb 
t‑]‑mjI§Ä ]‑qÀWa‑mb t‑X‑mX‑nÂ {‑]Z‑m\‑w 
s‑N¿‑m³ Ig‑nb‑p¶ Bl‑mcs‑¯b‑mW‑v ka‑oI‑rX 
Bl‑mc‑w F¶‑p ]db‑p¶X‑v. ic‑nb‑mb ic‑oc 
t‑]‑mjW¯‑n\‑v Bhi‑ya‑mb FÃ‑m ]Z‑mÀ°§f‑p‑w 
Bl‑mc¯‑neS§‑nb‑nc‑nt‑¡−X‑p−‑v. A¶P‑w 
(Carbohydrate), s‑I‑mg‑p¸‑v (Fat), h‑nä‑ma‑n\‑pIÄ 
(Vitamins), [‑mX‑pehW§Ä (Minerals), \‑mc‑pIÄ 
(Fibre), Pe‑w Chs‑b‑ms‑¡  e`‑nb‑v¡‑p¶ Xc 
¯‑nÂ s‑s‑hh‑n[‑ya‑mÀ¶ Bl‑mc hk‑vX‑p¡Ä 
`£W¯‑nÂ DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑nc‑nt‑¡−X‑mW‑v.

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X‑w‑, 
Bt‑c‑mK‑y]c‑n]‑me\¯‑nÂ `£W{‑Ia¯‑n\‑p‑w 
N‑n«IÄ¡‑p‑w I‑mc‑ya‑mb {‑]‑m[‑m\‑y‑w \ÂI‑p¶‑p.  
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ^‑nk‑nj‑y³ Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S 
{‑]‑mb‑w‑, e‑n‑wK‑w‑, t‑c‑mK‑mhØ F¶‑nh ]c‑nt‑i‑m[‑n¨‑p 
ef‑nXh‑p‑w t‑]‑mjI ka‑r²h‑pa‑mb ka‑oI‑rX‑ml‑mc‑w 
t‑c‑mK‑n¡‑v \‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶‑p. [‑m\‑y§Ä‑, ]bd‑phÄ 
¤§Ä‑, ]¨¡d‑nIÄ‑, CehÀ¤§Ä‑, ]g§Ä‑, 
]‑mÂ þ ]‑me‑pÂ]¶§Ä‑, a‑p«‑,aÕ‑y‑w‑, a‑m‑wk‑w 
F¶‑nh DÄs‑¸S‑p¶X‑mW‑v ka‑oI‑rXa‑mb ̀ £W 
{‑Ia‑w. t‑U‑m. l‑m\‑na‑m\‑v Ak‑pJ I‑mcWa‑mb 
`£W P‑oh‑nXNc‑yIs‑f I‑pd‑n¨‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
N‑nI‑nÕ s‑N¿‑pt‑¼‑mÄ ]‑me‑nt‑¡−  `£W 
c‑oX‑nIs‑f¡‑pd‑n¨‑p‑w At‑±l¯‑ns‑â t‑{‑I‑mW‑nI‑v 
U‑nk‑okk‑v F¶ ]‑pk‑vXI¯‑nÂ h‑yàa‑mb‑n 
{‑]X‑n]‑mZ‑n¨‑n«‑p−‑v.

X‑o{‑h {‑lk‑zI‑me (acute) t‑c‑mK§f‑nÂ‑, 
t‑c‑mK‑nb‑ps‑S `£W{‑Iah‑p‑w N‑pä‑p]‑mS‑pIf‑p‑w  
t‑c‑mK‑nb‑ps‑S X‑mÂ]c‑y {‑]I‑mc‑w  {‑Ia‑oIc‑n¡‑m³ 
\‑nÀt‑±i‑n¡s‑¸S‑p¶‑p. CX‑nÂ t‑c‑mK‑n k‑m[‑mcW 
b‑mb‑n B{‑Kl‑n¡‑p¶X‑v t‑c‑mKs‑¯ ia‑n¸‑n¡‑p¶ 
Bl‑mc hk‑vX‑p¡Ä Bb‑nc‑n¡‑p‑w. H¸‑w   t‑Z‑mjI 
ca‑mb I‑mc‑y§t‑f‑mS‑v s‑hd‑p¸‑v I‑mW‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑p‑w. AX‑n\‑mÂ t‑c‑mK‑nb‑ps‑S `£W{‑Ia 
h‑p‑w  N‑pä‑p]‑mS‑p‑w  Ahc‑ps‑S B{‑Kl¯‑n\\‑pkc‑n¨‑p 
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t‑c‑mK‑w hjf‑mI‑m¯ Xc¯‑nÂ {‑Ia‑oIc‑n¡‑mh‑p 
¶X‑mW‑v.

h‑n«‑pa‑md‑m¯ Ø‑mb‑n (t‑{‑I‑mW‑nI‑v‑)  t‑c‑mK§f‑nÂ‑, 
ac‑p¶‑pIÄ t‑kh‑n¡‑p¶X‑nt‑\‑ms‑S‑m¸‑w P‑oh‑nXc‑oX‑n 
\‑nb{‑´Wh‑p‑w A\‑nh‑mc‑ya‑mW‑v. H‑uj[I‑q«‑pIÄ 
t‑NÀ¯‑n«‑pÅ s‑hÅ‑w‑, k‑pKÔ{‑Zh‑y§Ä‑, iàa‑mb 
aWa‑pÅ ]‑q¡Ä‑, ac‑p¶‑pIfS§‑nb S‑q¯‑v  t‑]Ì‑p 
IÄ, Z´ N‑qÀW§Ä‑, NX‑p¸‑p\‑ne§f‑ne‑p‑w 
\\ª {‑]t‑Zi§f‑ne‑p‑w DÅ X‑mak‑w‑, c‑m{‑X‑n 
b‑nÂ Dd¡a‑nfb‑v¡Â‑,I‑nS¶‑pÅ h‑mb\ Ch 
\‑nb{‑´‑n¡W‑w.

a\Ê‑ns‑â \‑nb{‑´W§Ä þ t‑I‑m]‑w‑, Z‑p‑xJ‑w‑, 
s‑s‑hI‑mc‑nI k½À±‑w‑, ̀ £Wt‑ij‑w a\Ê‑n\‑p‑w 
ic‑oc¯‑n\‑p‑w Aa‑nXa‑mb Bb‑mk‑w X‑pS§‑nbh 
Hg‑nh‑m¡W‑w. h‑n«‑pa‑md‑m¯ t‑c‑mK§f‑ps‑S 
N‑nI‑nÕb‑nÂ‑, h‑nt‑\‑mZ§Ä‑, X‑pdk‑mb Øe¯‑pÅ  
kP‑oha‑mb h‑y‑mb‑ma‑w‑, t‑]‑mjIK‑pWa‑pÅX‑p‑w 
H‑uj[ K‑pWa‑nÃ‑m¯X‑pa‑mb  ̀ £W‑w  F¶‑nh 
t‑U‑m.l‑m\‑na‑m³ \‑nj‑vIÀj‑n¡‑p¶‑q.

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S k‑m[‑yXIf‑p‑w 
]c‑na‑nX‑nb‑p‑w

Hc‑p N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑Xh‑p‑w k¼‑qÀ®‑w 
Bs‑W¶‑v ]db‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑pIb‑nÃ. t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑nb‑v¡‑p‑w  k‑m[‑yXIf‑p‑w ]c‑na‑nX‑nIf‑pa‑p−‑v. 
e£W§s‑f AS‑nØ‑m\a‑m¡‑nb‑mW‑v t‑l‑ma‑n 
t‑b‑m¸X‑nb‑nÂ H‑uj[ \‑nÀWb‑w \S¯‑p¶X‑p‑w 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶X‑p‑w F¶X‑n\‑mÂ e£W§ 
f‑ps‑S A`‑mh‑w  t‑l‑ma‑nt‑b‑m N‑nI‑nÕ Z‑pj‑vIc 
a‑m¡‑p¶‑p. F¶‑nc‑p¶‑me‑p‑w Hc‑p t‑c‑mK‑nb‑ps‑S 

ka{‑K Xe¯‑ne‑pÅ h‑yX‑nb‑m\§s‑fb‑mW‑v 
t‑c‑mKe£W§Ä Bb‑n IW¡‑m¡‑p¶X‑v. F¶ 
hk‑vX‑pX Ch‑ns‑S {‑i²‑nt‑¡−X‑p−‑v.

]‑mc¼c‑ya‑mb‑n  D−‑mI‑p¶ t‑c‑mK§s‑f 
{‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑p¶X‑n\‑pXI‑p¶ h‑yà‑nt‑I{‑µ‑oI‑rX 
N‑nI‑nÕ (Constitutional Treatment) t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑ps‑S X\X‑mb {‑]t‑X‑yIXb‑mW‑v. 
CX‑phg‑n I‑y‑m³kÀ‑, {‑]t‑al‑w‑, càk½À±‑w 
X‑pS§‑n ]e P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑fb‑p‑w 
XSb‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p.

t‑c‑mKia\‑w  Ak‑m[‑ya‑mb k‑mlNc‑y§f‑nÂ  
k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕb‑p‑w (]‑me‑nt‑bä‑oh‑v s‑IbÀ) 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑ne‑qs‑S k‑m[‑ya‑mW‑v. 
]e s‑s‑hdÂ  t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w  C¶‑v ^e{‑]
Za‑mb H‑uj[§Ä e`‑yaÃ.Bâ‑n_t‑b‑m«‑n¡‑pIÄ 
]et‑¸‑mg‑p‑w C¯c‑w t‑c‑mK§Ä¡‑v ^e{‑]
Za‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑nÃ.C‑u 
k‑mlNc‑y¯‑ne‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ 
hfs‑c ^e{‑]Za‑mb‑n s‑s‑hdÂ t‑c‑mK§f‑ps‑S 
N‑nI‑nÕb‑v¡‑p‑w {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑p¶‑p F¶‑pÅ hk‑vX‑pXb‑ps‑S {‑]‑m[‑m\‑y‑w. 
]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ s‑]‑m«‑n¸Sc‑p¶ k‑mlNc‑y§f‑nÂ  
t‑l‑ma‑nt‑b‑m H‑uj[§Ä t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑v 
hfs‑c ^e{‑]Za‑mW‑v. CX‑n\‑mb‑n hI‑p¸‑v 
d‑o¨‑v (RAECH-Rapid Action Epidemic Control 
Cell Homoeopathy) F¶ Hc‑p k‑wh‑n[‑m\‑w 
Hc‑p¡‑nb‑n«‑p−‑v. 
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t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v
1958 Â kÀ¡‑mÀ t‑aJeb‑ns‑e BZ‑y 

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n Ø‑m]\‑w X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑v 
Bc‑w`‑n¨‑p. X‑pS¡¯‑nÂ `‑mcX‑ob N‑nI‑nÕ‑m 
hI‑p¸‑n\‑p I‑og‑ne‑mb‑nc‑p¶‑p t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
h‑n`‑mK‑w Ø‑m]\§Ä {‑]hÀ¯‑n¨‑nc‑p¶X‑v. 1973 
Â t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n UbdÎt‑dä‑v c‑q]‑oIc‑n¨t‑X‑ms‑S 
k‑zX{‑´ hI‑p¸‑mb‑n a‑md‑n.

 C¶‑v FÃ‑m P‑nÃIf‑ne‑p‑w P‑nÃ‑m s‑aU‑n¡Â 
H‑m^‑ok‑pIÄ \‑neh‑ne‑p−‑v. 13 P‑nÃIf‑nÂ P‑nÃ‑m 
s‑aU‑n¡Â t‑Ì‑md‑pIf‑p‑w X‑nc‑ph\´]‑pc¯‑v Hc‑p 
s‑k³{‑SÂ s‑aU‑n¡Â t‑Ì‑md‑p‑w {‑]hÀ¯‑n¨‑p 
hc‑p¶‑p.669 kÀ¡‑mÀ t‑l‑ma‑nt‑b‑m U‑nk‑vs‑]³k 
d‑nIf‑p‑w 409 Bb‑pj‑v s‑s‑{‑]ad‑n s‑lÂ¯‑v 
s‑kâd‑pIf‑p‑w‑, ae¸‑pd¯‑v h−‑qc‑ns‑e I‑y‑m³kÀ s‑]
b‑n³ Bâ‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v Bi‑p]{‑X‑n DÄs‑¸s‑S 34 
Bi‑p]{‑X‑nIf‑p‑w 3 ̂ ‑vt‑e‑m«‑n‑wK‑v U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑p‑w 
3 s‑a‑ms‑s‑_Â U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑p‑w 29 Fk‑v.k‑n.]‑n 
U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑p‑w hI‑p¸‑n\‑p I‑og‑nÂ {‑]hÀ¯‑n 
¡‑p¶‑p−‑v.

kZ‑vKab‑, k‑oX‑meb‑w‑, P\\‑n‑, ]‑p\ÀP\‑n‑,  
s‑]b‑n³ Bâ‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v‑, \‑nkÀ¤‑, s‑Pd‑n 
b‑m{‑S‑nI‑v‑, Bb‑pj‑va‑m³ `h F¶‑o {‑]t‑X‑yI 
]²X‑nIÄ‑, k‑wØ‑m\ Xe¯‑ne‑p‑w P‑nÃ‑m 
Xe¯‑ne‑pa‑pÅ \‑nch[‑n k‑vs‑]j‑yÂ H.]‑nIÄ‑, 
DÕh k‑okW‑pIf‑nÂ \S¸‑ne‑m¡‑p¶ X‑mX‑vI‑m 
e‑nI U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ F¶‑nhb‑p‑w hI‑p¸‑ns‑â 
B`‑na‑pJ‑y¯‑nÂ \S¯‑n hc‑p¶‑p−‑v.

k‑wØ‑m\s‑¯¼‑mS‑pa‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
Bt‑c‑mK‑yØ‑m]\§f‑ps‑S AS‑nØ‑m\ k‑uIc‑y 
§Ä s‑a¨s‑¸S‑p¯‑n‑, K‑pW\‑neh‑mca‑pÅ Ø‑m]\ 
§f‑ne‑qs‑S Gäh‑p‑w K‑pWt‑a·b‑pÅ t‑kh\‑w 
k‑wØ‑m\¯‑ns‑â \‑m\‑mX‑pdIf‑ne‑pa‑pÅ h‑nh‑n[ 

P\h‑n`‑mK§Ä¡‑v Dd¸‑phc‑p¯‑pI F¶X‑mW‑v 
hI‑p¸‑ns‑â e£‑y‑w.

kÀ¡‑mÀ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑ns‑â N‑nI‑nÕþ{‑]X‑n 
t‑c‑m[‑w F¶‑nhb‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« Gäh‑p‑w {‑]‑mYa‑nI 
Xe¯‑ne‑pÅ k‑wh‑n[‑m\a‑mW‑v U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ. 
s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑yt‑aJeb‑ns‑e hI‑p¸‑ns‑â AS‑n 
Ø‑m\ b‑qW‑nä‑pIÄ C‑u U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑mW‑v. 
FÃ‑m AÀ°¯‑ne‑p‑w Hc‑p s‑]‑mX‑p ka‑ql 
¯‑ns‑â {‑]‑mYa‑nIa‑mb ka{‑K Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n h‑n`‑mK¯‑ne‑qs‑S Dd¸‑m¡‑pI 
F¶X‑mW‑v U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑qs‑S \‑nÀhl‑n 
¡s‑¸S‑p¶X‑v. Bt‑c‑mK‑yh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑v ka{‑K 
t‑aJeb‑ne‑pa‑pÅ CSs‑]Se‑pIÄ \S¯‑p¶X‑v 
{‑]‑mYa‑nI Bt‑c‑mK‑y t‑I{‑µ§f‑mb C‑u U‑nk‑vs‑] 
³kd‑nIf‑mW‑v.

{‑]‑mYa‑nI Xe¯‑ne‑pÅ N‑nI‑nÕb‑p‑w 
ac‑p¶‑v h‑nXcWh‑p‑w Dd¸‑m¡‑ns‑I‑m−‑v t‑c‑mK{‑]
X‑nt‑c‑m[ {‑]hÀ¯\§f‑p‑w Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£ 
b‑p‑w CX‑ne‑qs‑S e`‑ya‑m¡‑p¶‑p. Bt‑c‑mK‑y t‑_‑m[ 
hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑nIÄ‑, a‑me‑n\‑y \‑nÀ½‑mÀÖ\ 
]c‑n]‑mS‑nIÄ F¶‑nh k‑wLS‑n¸‑n¡‑p¶‑p.Bt‑c‑m 
K‑yh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« h‑nhct‑iJcWh‑p‑w d‑nt‑¸‑mÀ 
«‑n‑wK‑p‑w CX‑ns‑â `‑mKa‑mI‑p¶‑p. ]IÀ¨h‑y‑m[‑n 
k‑mlNc‑y§Ä a‑p³I‑q«‑nI−‑v Bhi‑ya‑mb  
{‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pIb‑p‑w‑, a‑me‑n\‑y 
a‑pàa‑mb ]c‑nkc‑w {‑]Z‑m\‑w s‑N¿‑p¶X‑n\‑p 
Bhi‑ya‑mb \‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑pI F¶X‑p‑w 
C‑u t‑I{‑µ§f‑ps‑S e£‑ya‑mW‑v. 

I‑qS‑pXÂ s‑a¨s‑¸« N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mbhs‑c 
DbÀ¶ N‑nI‑nÕ t‑I{‑µ§f‑nt‑e¡‑v d^À 
s‑N¿‑pI‑, P‑nÃ‑m t‑I{‑µ§f‑ns‑e k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n 
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H.]‑nIf‑ps‑S t‑kh\‑w e`‑ya‑m¡‑pI F¶‑nhb‑p‑w 
C‑u Ø‑m]\§f‑ne‑qs‑Sb‑mW‑v \‑nÀÆl‑n¨‑p 
hc‑p¶X‑v. A‑wK³h‑mS‑nIÄ‑, h‑y²kZ\§Ä‑, 
A\‑mYaµ‑nc§Ä F¶‑nh‑nS§f‑ns‑e kµÀi 
\h‑p‑w Bt‑c‑mK‑y t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑n 
If‑p‑w U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ps‑S t‑\X‑rX‑z¯‑n 
e‑mW‑v \S¶‑phc‑p¶X‑v. k-‑vI‑qÄ h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIf‑ps‑S 
Bt‑c‑mK‑y]c‑nc£ {‑]hÀ¯\§f‑p‑w C‑u 
U‑nk‑vs‑]³kd‑nIÄ hg‑n \S¸‑ne‑m¡‑n hc‑p¶‑p.

kÀ¡‑mc‑ns‑âb‑p‑w Xt‑±i k‑zb‑w`cWhI‑p¸‑v 
Ø‑m]\§f‑ps‑Sb‑p‑w FÃ‑m s‑]‑mX‑pP\‑mt‑c‑mK‑y 
]²X‑nIf‑p‑w \S¸‑ne‑m¡s‑¸S‑p¶X‑p‑w U‑nk‑vs‑]
³kd‑nIf‑ne‑qs‑Sb‑mW‑v.s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okÀ/
N‑o^‑v s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okÀ Bb‑nc‑n¡‑p‑w Hc‑p 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m U‑nk‑vs‑]³kd‑nb‑ps‑S Xeh³.
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Bt‑c‑mK‑yk‑wc£Wh‑p‑w 
t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w

Bb‑pj‑v s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑X§Ä‑, P\Xb‑ps‑S 
Bt‑c‑mK‑y k¼‑mZ\¯‑n\‑mb‑n X\X‑mb‑n c‑q]s‑]
S‑pt‑̄ − N‑ne P‑oh‑nX c‑oX‑nIs‑f \‑nÀt‑Zi‑n¡‑p¶‑p−‑v. 
Bt‑c‑mK‑yt‑¯‑mS‑v I‑qS‑nb‑nc‑n¡‑p¶hs‑c k‑zØÀ 
F¶‑p‑w t‑c‑mKa‑pÅhs‑c BX‑pcÀ F¶‑p‑w 
c−‑mb‑n h‑niZa‑m¡‑p¶‑p−‑v. k‑zØa‑mb P‑oh‑nX‑w 
X‑pSc‑p¶X‑n\‑p‑w‑, t‑c‑mK‑mhØ {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑ph‑m 
\‑pa‑pÅ P‑oh‑nX s‑s‑ie‑n \‑nc´c‑w X‑pSc‑ph‑m\‑mW‑v 
Bb‑pÀtÆZ‑w Bhi‑ys‑¸S‑p¶X‑v. P\§f‑ps‑S 
Bt‑c‑mK‑y‑w k‑wc£‑n¡‑pIb‑p‑w A`‑nh‑r²‑ns‑]
S‑p¯‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI F¶ ]ca{‑][‑m\a‑mb 
e£‑ys‑¯ a‑p¶‑nÀ¯‑nb‑pÅ \‑nÀt‑Zt‑i‑m]
t‑Zi§Ä DÄs‑¡‑mÅ‑p¶X‑mW‑v k‑zØh‑r¯‑w.

{‑]I‑rX‑n‑, Z‑n\Nc‑y‑, EX‑pNc‑y X‑pS§‑nb 
Bb‑pÀt‑hZ ]Z§s‑f I‑qS‑n ]c‑nNbs‑¸S‑p¶X‑v 
ASHA {‑]hÀ¯IÀ¡‑v  kl‑mbIa‑mI‑p‑w.

{‑]I‑rX‑n:

Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nI 
h‑p‑w k‑ma‑ql‑nIh‑pa‑mb {‑]h‑r¯‑nIs‑f h‑neb‑nc‑p 
¯‑ns‑¡‑m−‑pÅ hÀK‑oIcWa‑mW‑v {‑]I‑rX‑n 
t‑cJs‑¸S‑p¯Â. Ht‑c‑m h‑yà‑nb‑ps‑Sb‑p‑w k‑rã‑n 
LS\IÄ h‑yX‑yk‑vXa‑mb‑n \‑ne\‑nÂ¡‑p¶X‑v 
N‑nI‑nÕb‑ne‑p‑w t‑c‑mK¯‑ne‑p‑w {‑i²‑nt‑¡−‑p¶ 
I‑mc‑ya‑mb‑mW‑v Bb‑pj‑v s‑s‑hZ‑y i‑mk‑v{‑X§Ä 
Ic‑pX‑p¶X‑v.

Z‑n\Nc‑y:

i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb Bt‑c‑mK‑y‑w 
\‑ne\‑nÀ¯‑p¶X‑n\‑mb‑n H‑mt‑c‑m Z‑nhkh‑p‑w 
\‑nj‑vIÀj‑n¡s‑¸« kab§f‑nÂ s‑Nt‑¿−‑p¶ 
I‑mc‑y§s‑fb‑mW‑v Z‑n\Nc‑y F¶ h‑n`‑mK¯‑nÂ 
DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑nc‑n¡‑p¶X‑v.

EX‑pNc‑y:

H‑mt‑c‑m EX‑ph‑n\‑p‑w‑, {‑]t‑X‑yIa‑mb Nc‑yIÄ 
i‑oe‑n¡‑pIb‑p‑w EX‑p¡Ä a‑md‑n hc‑p¶ 
CSt‑hfIf‑nÂ B´c‑nIic‑oci‑p²‑n hc‑p¯‑p 
Ib‑p‑w s‑Nb‑vX‑mÂ  I‑me‑mhØ P\‑ya‑mb 
t‑c‑mK§s‑f XSb‑m\‑mI‑ps‑a¶‑mW‑v EX‑pNc‑y 
b‑ps‑S Bt‑c‑mK‑yhi‑w. I‑me‑mhØb‑ns‑e a‑mä§Ä 
¡\‑pk‑rXa‑mb‑n Bl‑mci‑oe§Ä a‑mä‑pI F¶ 
X‑mW‑v BZ‑ys‑¯ t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[ ]‑mT‑w.

 Bb‑pÀtÆZ k‑zØh‑r¯‑w X‑ms‑g ]db‑p¶ 
I‑mc‑y§f‑mW‑v A\‑pi‑mk‑n¡‑p¶X‑v.

1.	 Z‑n\Nc‑yb‑p‑w c‑m{‑X‑nNc‑yb‑p‑w
2.	 EX‑pNc‑y
3.	 kZ‑z‑r¯‑w

1. Z‑n\Nc‑y

$	 Z‑nhkh‑p‑w c‑mh‑ns‑e k‑pt‑c‑y‑mZbkab¯‑v 
DWc‑pI.

$	 hZ\i‑uN‑w

Z´i‑uN¯‑n\‑p t‑ij‑w H‑uj[§Ä 
s‑I‑m−‑pÅ Ij‑mbt‑a‑m  Fs‑Å®t‑b‑m  s‑I‑m−‑v 
Ih‑nÄs‑I‑mÅ‑p¶X‑v ]Ã‑n\‑p‑w t‑a‑mW¡‑p‑w _e‑w 
\ÂI‑n t‑c‑mK§Ä XSb‑m\‑p‑w kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. 
c‑mh‑ns‑e Fg‑pt‑¶äX‑n\‑v t‑ijh‑p‑w‑, c‑m{‑X‑n Dd§‑p-
¶X‑n\‑p a‑p³]‑p‑w‑, Bl‑mc‑w Ig‑n¨X‑n\‑p t‑ijh‑p‑w 
Z´i‑pN‑nX‑z‑w Dd¸‑phc‑p¯‑pI. CX‑n\‑mb‑n Bb‑pÀ 
tÆZh‑n[‑n{‑]I‑mca‑pÅ Zi\N‑qÀW§t‑f‑m s‑s‑Xe 
t‑a‑m D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑ij‑w X‑nf¸‑n¨‑md‑nbs‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑p¶X‑mW‑v 
D¯a‑w. 

$	 9 aW‑n¡‑v a‑p³t‑] Xs‑¶ {‑]‑mXÂ Ig‑n¡W‑w. 
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b‑ms‑X‑mc‑p I‑mcWhi‑me‑p‑w {‑]‑mXÂ Hg‑nh‑m¡ 
c‑pX‑v. Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S s‑s‑Z\‑wZ‑n\ {‑]h‑r¯‑nI 
Ä¡‑v Bhi‑ya‑mb D‑uÀP‑w (ic‑oc¯‑n\‑p‑w‑, 
Xet‑¨‑md‑n\‑p‑w‑) e`‑n¡‑p¶X‑v {‑]‑mXe‑nÂ \‑n¶‑mW‑v. 
AX‑v Hg‑nh‑m¡‑nb‑mÂ {‑]t‑al‑w‑, s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v 
t‑c‑mK§Ä a‑pXe‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK 
§Ä D−‑mI‑m\‑v k‑m[‑yXt‑bs‑db‑mW‑v.

$	 1 aW‑nt‑b‑mS‑v I‑qS‑nXs‑¶ D¨`£W‑w Ig‑n¡W‑w.
$	 A¯‑mg‑w eL‑ph‑mb‑nc‑p¡W‑w.7aW‑nt‑b‑mS‑v 

I‑qS‑n Ig‑n¡W‑w. A¯‑mg‑w Ig‑nª‑p 2þ3 
aW‑n¡‑qÀ Ig‑nt‑ª Dd§‑mh‑p.

$	 Dd§‑p¶X‑n\‑p 1 aW‑n¡‑qÀ a‑p³s‑]¦‑ne‑p‑w 
Z‑ri‑ya‑m[‑ya D]t‑b‑mK‑w \‑nÀ¯‑nhb‑v¡W‑w. 
AÃ‑m¯]£‑w‑, Xet‑¨‑md‑ns‑â {‑]hÀ¯ 
\£aXs‑b {‑]X‑nI‑qea‑mb‑n_‑m[‑n¡‑pIb‑p‑w 
I‑mg‑vN XIc‑md‑pIÄ D−‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p‑w.

$	 6þ8 aW‑n¡‑qÀ X‑pSÀ¨b‑mb Dd¡‑w e`‑n¡W‑w.

$ F®t‑X¸‑v

s‑\d‑pIb‑ne‑p‑w‑, s‑Nh‑nb‑ne‑p‑w‑, ]‑mZ¯‑ne‑p‑w 
\‑nt‑X‑y\ F® ]‑pc«‑p¶X‑v Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑v 
hfs‑c \ÃX‑mW‑v. ]X‑nh‑mb‑n Xeb‑nÂF® 
t‑Xb‑v¡‑p¶X‑v s‑I‑m−‑v Xet‑hZ\‑, a‑pS‑ns‑I‑mg‑n¨‑nÂ‑, 
F¶‑nh I‑pdb‑pIb‑p‑w \Ã Dd¡‑w e`‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑p‑w. s‑Nh‑nb‑nÂ F® t‑Xb‑v¡‑p¶X‑vs‑I‑m−‑v 
Ig‑p¯‑ne‑p−‑mI‑p¶ ]‑nS‑p¯‑w‑, h‑mbhcÄ¨‑, 
t‑IÄh‑nI‑pdh‑v‑, a‑pXe‑mbh CÃ‑mX‑mI‑p¶‑p. ]‑mZ 
¯‑nÂ F® t‑Xb‑v¡‑p¶ß‑qe‑w h‑n−‑pI‑odÂ‑, 
ach‑n¸‑v‑, c‑q£X F¶‑nh CÃ‑mX‑m¡‑m\‑v Ig‑nb‑p¶ 
X‑mW‑v.

$ h‑y‑mb‑ma‑w

H‑mt‑c‑m h‑yà‑nb‑p‑w I‑pdª]£‑w s‑Nb‑vX‑n 
c‑nt‑¡− i‑mc‑oc‑nI A[‑z‑m\¯‑n\‑v Afh‑p−‑v. C‑u 
Afh‑ne‑p‑w I‑pdt‑¨ h‑yà‑nIÄ A[‑z‑m\‑n¡‑ps‑h¦‑nÂ 
Ab‑mf‑ps‑S ic‑oc¯‑n\‑p A\‑mt‑c‑mK‑y¯‑n\‑v 
CSb‑p−‑v. AX‑ps‑I‑m−‑v h‑y‑mb‑ma¯‑n\‑p hfs‑c 
{‑]‑m[‑m\‑ya‑p−‑v. As‑Ã¦‑nÂ ic‑oc¯‑ns‑â {‑]hÀ¯ 
\£aXb‑p‑w LS\b‑p‑w \ãa‑mI‑p‑w.t‑b‑mKb‑p‑w 
{‑]‑mW‑mb‑mah‑p‑w Z‑n\Nc‑yb‑ps‑S `‑mKa‑mI‑p¶X‑v 
Bt‑c‑mK‑yk‑wc£W¯‑n\‑v a‑pXÂI‑q«‑mI‑p¶‑p. 
{‑]t‑al‑w a‑pXe‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nt‑c‑mK§f‑ne‑p‑w 

kÔ‑n AØ‑n t‑c‑mK‑nIÄ¡‑p‑w A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb 
t‑b‑mK‑mk\§Ä \‑nX‑yh‑p‑w s‑N¿‑p¶X‑v s‑a¨s‑¸«  
Bt‑c‑mK‑y¯‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑p¶‑p. .

k‑v\‑m\‑w

Zl\ t‑ij‑n hÀ[‑n¸‑n¡‑p¶X‑p‑w‑, £‑oWs‑¯ 
AIä‑p¶X‑p‑w ic‑oc_es‑̄   hÀ[‑n ‑̧n¡‑p¶X‑pa‑mW‑v  
k‑v\‑m\‑w. ic‑oci‑pN‑nX‑z¯‑n\‑p ]‑pdt‑a ic‑oc 
X‑m]\‑nb{‑´W¯‑n\‑p‑w k‑v\‑m\‑w {‑][‑m\]¦‑v 
hl‑n¡‑p¶‑p. ic‑oc‑w h‑nbÀ¯‑nc‑n¡‑p¶ Ahkc-
¯‑ne‑p‑w‑, D¨kab¯‑p‑w (12-3aW‑n‑) s‑s‑hI‑n«‑v 
6 aW‑n¡‑v t‑ijh‑p‑w‑, `£W‑w Ig‑n¨ DSs‑\
b‑p‑w I‑pf‑n¡‑m\‑v ]‑mS‑nÃ. I‑pf‑n¨t‑ij‑w Xe 
\¶‑mb‑n t‑X‑mÀ¯‑n DW¡W‑w. I‑pf‑n¨ DSs‑\ 
h‑nbÀ¡‑pIt‑b‑m‑, s‑hb‑ne¯‑v b‑m{‑Xt‑b‑m ]‑mS‑nÃ. 
A¯‑mg¯‑n\‑p a‑p\‑v]‑v s‑Nd‑pN‑qS‑p s‑hÅ¯‑nÂ 
t‑aÂIg‑pI‑p¶X‑v ic‑oc£‑oW‑w a‑mä‑m\‑v \ÃX‑mW‑v.

$ Bl‑mc‑w

Bl‑mc‑w Xs‑¶ H‑uj[a‑m¡‑p¶ kh‑nt‑i 
ja‑mb Bb‑pÀt‑hZ ka‑o]\‑w s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑X 
c‑wK¯‑v hfs‑cb[‑nI‑w NÀ¨ s‑N¿s‑¸«X‑mW‑v. 
t‑c‑mK§s‑fb‑p‑w N‑nI‑nÕs‑bb‑p‑w h‑niZ‑oIc‑n¡‑p¶-
X‑n\‑v a‑p¼‑mb‑n A¶]‑m\§f‑ps‑S K‑pWh‑p‑w 
Afh‑p‑w h‑n[‑n¡‑p¶ {‑KÙ§f‑mW‑v Bb‑pÀ-
t‑hZ¯‑n\‑pÅX‑v. Bt‑c‑mK‑yIca‑mb ]N\ Zl\
t‑ij‑n H‑mt‑c‑mc‑p¯c‑ne‑p‑w \‑ne\‑nÀ¯‑ph‑m³ C‑u 
`£W s‑s‑ie‑n kl‑mbIa‑mI‑p‑w. AX‑n\‑mÂ 
Xs‑¶ ka‑ql¯‑ns‑â i‑oe§f‑nt‑e¡‑v Cs‑X¯‑n 
¡‑m\‑pÅ {‑]NcW {‑]hÀ¯\§Ä s‑lÂ¯‑v 
s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑pIÄ hg‑n \St‑¯−X‑p−‑v.

]‑mÂ‑, t‑a‑mÀ‑, s‑s‑XÀ‑, s‑\¿‑v‑, d‑mK‑n‑, bh‑w‑, 
Xh‑nS‑v‑, t‑X§‑m s‑hÅ‑w‑, Rhcbc‑n‑, t‑K‑mX¼‑v‑, 
Iª‑n‑, h‑nh‑n[ Xc‑w N½´‑n‑, s‑Nd‑p]bÀ‑, 
Id‑nt‑h¸‑ne‑, aªÄ‑, C©‑n‑, P‑ocI‑w‑, s‑hf‑p¯‑pÅ‑n‑, 
a‑pc‑n§‑m¡‑mb‑, iXI‑p¸‑, aÕ‑y‑w‑, a‑m‑wk‑w‑, a‑p«‑, 
]g§Ä‑, ]¨¡d‑nIÄ‑, Ce¡d‑nIÄ‑, X‑pS§‑nb 
\‑nX‑y`£W¯‑ne‑pÄs‑¸S‑p¯‑mh‑p¶ Bl‑mc 
k‑m[\§f‑ps‑S K‑pWh‑p‑w Afh‑p‑w Ac‑pX‑m 
b‑vaIf‑p‑w h‑niZa‑mb ]T\ {‑]hÀ¯\§f‑mb‑n 
k‑wLS‑n¸‑nt‑¡−X‑p−‑v.

Xt‑±i‑oba‑mb‑n e`‑n¡‑p¶X‑v (Local), ]c¼c‑m 
-KXa‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶X‑v (traditional), I‑me‑mh 
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Ø‑m\‑pk‑rXa‑mbX‑v (seasonal) F¶-X‑mW‑v t‑e‑mIs‑a 
¼‑mS‑p‑w Bt‑c‑mK‑yIca‑mb `£W c‑oX‑nb‑ps‑S 
AS‑nØ‑m\a‑mb‑n ]db‑p¶X‑v. Bb‑pj‑v s‑s‑hZ‑yi‑m 
k‑v{‑X§f‑p‑w Ct‑X c‑oX‑nIÄ Xs‑¶b‑mW‑v t‑{‑]‑mÕ‑m 
l‑n¸‑n¡‑p¶X‑v

2.  EX‑pNc‑y

a\‑pj‑ys‑â ic‑ock‑z‑mØ‑y‑w Hc‑p]c‑n[‑nhs‑c 
P‑oh‑nXNc‑yIf‑ne‑qs‑S BW‑v \‑ne\‑nÂ¡‑p¶X‑v. C‑u 
Nc‑yIf‑nÂ hc‑p¶ ]‑ngh‑pIf‑mW‑v t‑c‑mK‑mhØb‑nÂ 
F¯‑n¡‑p¶X‑v.Bb‑pÀtÆZi‑mk‑v{ ‑X{‑]I‑mc‑w 
I‑mes‑¯ c−‑mb‑n h‑n`P‑n¡‑m‑w. BZ‑m\I‑me‑w/
D¯c‑mb\‑w F¶‑p‑w h‑nkÀKI‑me‑w/Z£‑nW‑mb\‑w 
F¶‑p‑w. i‑ni‑nc‑w‑, hk´‑w‑, {‑K‑oj‑va‑w‑, hÀj‑w‑, 
icX‑v‑, t‑la´‑w F¶‑o Bd‑p EX‑p¡Ä BW‑v 
Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ ]db‑p¶X‑v. s‑I‑mS‑p‑w XW‑p¸‑v 
A\‑p`hs‑¸S‑p¶ t‑la´ i‑ni‑nc§Ä t‑Icf¯‑nâ 
I‑me‑mhØb‑nÂ {‑]ISa‑mh‑md‑nÃ.

BZ‑m\I‑me‑w : BZ‑m\I‑me¯‑v k‑qc‑y\‑v 
`‑qa‑nt‑b‑mS‑v I‑qS‑pXÂ AS‑p¯‑p Ø‑nX‑n s‑N¿‑p¶X‑v 
s‑I‑m−‑v k‑qc‑ys‑â N‑qS‑v I‑qS‑pXe‑mb‑n A\‑p`hs‑¸S‑p‑w. 
i‑ni‑nc‑w (XW‑p¸‑v I‑me‑w‑) ‑,hk´‑w‑,{‑K‑oj‑va‑w 
(t‑h\Â¡‑me‑w‑) F¶‑n EX‑p¡f‑mW‑v   CX‑nÂ 
DÄs‑¸S‑p¶X‑v. `‑qa‑nb‑ne‑pÅ a‑n¡{‑Zh‑y§f‑ne‑p‑w 
Pe‑m‑wi‑w C¡‑me¯‑v I‑pdb‑p¶‑p.

$	 t‑h\ÂI‑me¯‑v ic‑oc¯‑ns‑e Pe‑m‑wi‑w  
\ãs‑¸S‑ms‑X ]c‑n]‑me‑n¡‑pI.

$	 DN‑nXa‑mb H‑uj[§Ä (\d‑p\‑o−‑n‑, c‑ma¨‑w‑, 
aÃ‑n‑) a‑pXe‑mb i‑oX{‑Zh‑y§Ä C«‑p X‑nf¸‑n-
N‑md‑nb s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑pI.

$	 A[‑nI‑w Fc‑nh‑p‑w ]‑pf‑nb‑p‑w CÃ‑m¯X‑p‑w‑, 
Zl‑n¡‑m\‑v Ff‑p¸a‑pÅX‑pa‑mb `£W‑w 
Ig‑n¡‑pI.

$	 [‑mc‑mf‑w ]ghÀK§Ä DÄs‑¸S‑p¯‑pI.

h‑nkÀKI‑me‑w : h‑nkÀKI‑me¯‑v k‑qc‑ys‑â 
N‑qS‑v Bt‑]£‑nIa‑mb‑n I‑pdb‑p¶‑p. C‑u I‑me¯‑n\‑v 
Z£‑nW‑mb\‑w F¶‑p‑w t‑]c‑p−‑v. hÀj‑w 
(ag¡‑me‑w‑)‑, ic¯‑v‑,t‑la´‑w F¶‑o EX‑p¡f‑mW‑v 
h‑nkÀKI‑me¯‑nÂ DÄs‑¸S‑p¶X‑v. ag¡‑me‑w 
i‑mc‑oc‑nI {‑]hÀ¯\§s‑f aµ‑o`h‑n¸‑n¡‑p¶‑p. 
Bl‑mcZl\þ]‑mN\ {‑]hÀ¯\§f‑ne‑p‑w C‑u 

a‑mµ‑y‑w D−‑mI‑p‑w.

Bl‑mc‑w ac‑p¶‑mb‑n a‑mä‑p¶ c‑oX‑n 
Bb‑pÀtÆZ¯‑ne‑p−‑v. H‑uj[kk‑y§f‑ps‑S \‑oÀ‑, 
a‑pX‑nc‑, De‑ph‑, s‑Nd‑p]bÀ a‑pXe‑mbh t‑NÀ¯‑v 
X¿‑md‑m¡‑p¶ Iª‑n (IÀ¡‑nSI Iª‑n‑) Xs‑¶ 
DZ‑mlcW‑w. N‑p¡‑v N‑p«c¨‑p Ie¡‑nb t‑a‑mc‑nÂ 
Id‑nt‑h¸‑ne‑, aªÄ‑, F¶‑nht‑b‑m b‑pàa‑mb  aä‑v 
H‑uj[§t‑f‑m t‑NÀ¯‑v I‑m¨‑p¶ a‑p¡‑pS‑n F¶X‑v 
Bl‑mc c‑qt‑]W Ig‑n¡‑mh‑p¶ ac‑p¶‑mW‑v. Zl\‑w 
Ff‑p¸¯‑ne‑m¡‑pI a‑m{‑XaÃ ‑,ic‑oc  t‑]‑mjWh‑p‑w 
C¯c‑w {‑]t‑b‑mK§Ä Dd¸‑m¡‑p¶‑p.

$	 Zl‑n¡‑m\‑v Ff‑p¸a‑pÅX‑p‑w Zl\
ck§f‑ps‑S DX‑v]‑mZ\h‑p‑w {‑]hÀ¯\
h‑p‑w X‑zc‑nXs‑¸S‑p¯‑p¶X‑pa‑mb Al‑mc]
Z‑mÀY§Ä t‑hW‑w ag¡‑me¯‑v Ig‑n¡‑m\‑v.

$	 D¸‑p‑, ]‑pf‑n ck§Ä Zl\‑w t‑hK¯‑ne‑m¡‑p‑w. 
]‑mNI¯‑nÂ s‑\¿‑v D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w.

$	 ag¡‑me¯‑v k‑m‑w{‑Ia‑nIt‑c‑mK§Ä hc‑mX‑nc‑n-
¡‑m³ Ic‑pXÂ t‑hW‑w.

$	 jU‑wK‑w‑,N‑p¡‑v‑,a‑pXe‑mb H‑uj[§Ä C«‑p 
X‑nf¸‑n¨s‑hÅ‑w s‑Nd‑pN‑qt‑S‑ms‑S  I‑pS‑n¡‑pI.

$	 H‑uj[§Ä C«‑p ]c‑nkc§Ä ]‑pIb‑v¡W‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿−X‑v :

$	 Z‑n\Nc‑y‑, EX‑pNc‑y F¶‑nhb‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y 
k‑wc£W¯‑n\‑pÅ {‑]‑m[‑m\‑y‑w a\k‑ne‑m-
¡‑pI

$	 Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑mb‑n Bl‑mc‑w‑, h‑nl‑mc‑w‑, Dd¡‑w 
F¶‑nhb‑nÂ Bb‑pÀt‑hZ‑w A\‑pi‑mk‑n¡‑p¶ 
I‑mc‑y§Ä t‑_‑m[hX‑v¡c‑n¡‑pI. 

$	 Ahchc‑ps‑S s‑X‑mg‑nÂ‑, ]T\‑w‑, I‑pS‑p‑w_ 
P‑oh‑nX‑w‑, X‑mX‑v]c‑y§Ä F¶‑nhs‑b l\‑n-
¡‑ms‑X Xs‑¶ s‑Nd‑nb a‑mä§f‑ne‑qs‑S s‑a¨s‑¸« 
Bt‑c‑mK‑y‑w s‑s‑Ihc‑n¡‑m\‑p‑w P‑oh‑nX s‑s‑ie‑o 
t‑c‑mK§s‑f s‑Nd‑p¡‑m\‑p‑w HWC CHO - 
a‑mc‑ps‑S h‑nZK‑v[ t‑kh\‑w h‑n\‑nt‑b‑mK‑n¡‑m³ 
s‑]‑mX‑pP\§s‑f Ad‑nb‑n¡‑pI 

$	 I‑me‑mhØb‑v¡‑v hc‑p¶ a‑mä¯‑n\‑v A\‑pk‑y‑q-
Xa‑mb‑n ]‑me‑nt‑¡− EX‑p Nc‑y s‑b I‑pd‑n¨‑p 
t‑_‑m[hX‑v¡c‑n¡‑pI



35

]IÀ¨ h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[‑w

]IÀ¨h‑y‑m[‑n \‑nb{‑´W‑w

t‑c‑mK‑nb‑nÂ \‑nt‑¶‑m t‑c‑mKh‑mlIc‑nÂ \‑nt‑¶‑m 
aä‑v P´‑p¡f‑nÂ \‑nt‑¶‑m  t‑\c‑nt‑«‑m AÃ‑ms‑Xt‑b‑m 
as‑ä‑mc‑mf‑nt‑e¡‑v ]Ic‑p¶ t‑c‑mK§s‑fb‑mWt‑Ã‑m 
k‑m‑w{‑Ia‑nI t‑c‑mK§Ä AYh‑m ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ 
F¶‑v ]db‑p¶X‑v. t‑c‑mKa‑pÅhs‑c k‑v]Ài‑n¡‑pI‑, 
Ahc‑ps‑S \‑ni‑z‑mk‑w GÂ¡‑pI‑, Hc‑pa‑n¨‑v Bl‑mc‑w 
Ig‑n¡‑pIt‑b‑m‑, Dd§‑pIt‑b‑m‑, Cc‑n¡‑pIt‑b‑m 
s‑N¿‑pI‑, AhÀ D]t‑b‑mK‑n¨ hk‑v{‑X§Ä D]t‑b‑m 
K‑n¡‑pI‑, t‑c‑mKa‑pÅhc‑pa‑mb‑n i‑mc‑oc‑nI _Ô¯‑nÂ 
GÀs‑¸S‑pI F¶‑o I‑mcW§Ä a‑qea‑mW‑v {‑][‑m\ 
a‑mb‑p‑w C¯c‑w t‑c‑mK§Ä D−‑mI‑p¶X‑v. 
h‑nh‑n[b‑n\‑w _‑mÎ‑oc‑nbIÄ‑, s‑s‑hd-k‑pIÄ‑, ̂ ‑wK 
k‑pIÄ F¶‑nhs‑bÃ‑m‑w Ch¡‑v I‑mcW`‑qXc‑mb 
t‑c‑mK‑mW‑p¡f‑mW‑v.

]IÀ¨h‑y‑m[‑nIs‑f P\]t‑Z‑m²‑z‑wk‑w F¶ t‑]
c‑ne‑mW‑v Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ h‑nhc‑n¨‑nc‑n¡‑p¶X‑v. Hc‑p 
he‑nb P\h‑n`‑mK¯‑ns‑â (P\]Z‑w‑) \‑mi¯‑n\‑v 
(D²‑z‑wk‑w‑) I‑mcWa‑mI‑p¶ t‑c‑mK§s‑fb‑mW‑v 
P\]t‑Z‑m²‑z‑wk‑w F¶‑v h‑nh£‑n¨‑nc‑n¡‑p¶X‑v. 
Hc‑p P\ka‑qls‑¯ s‑]‑mX‑ph‑mb‑n _‑m[‑n¡‑p¶ 
LSI§Äþ h‑mb‑p‑, Pe‑w‑, ̀ ‑qa‑n‑, I‑me‑w F¶‑nhb‑ps‑S 
t‑Z‑mjIca‑mb Ak´‑pe‑nX‑mhØ C¯c‑w ]IÀ¨ 
h‑y‑m[‑nIÄ¡‑v I‑mcWa‑mI‑p¶‑p. ]‑mc‑nØ‑nX‑nI 
{‑]i‑v\§f‑mb h‑mb‑p ae‑n\‑oIcW‑w‑, Pe 
ae‑n\‑oIcW‑w‑, I‑me‑mhØ h‑yX‑nb‑m\§Ä‑, 
Bt‑K‑mfX‑m]\‑w‑, i‑p²Pe£‑ma‑w F¶‑nhs‑bÃ‑m‑w 
]t‑c‑m£a‑mb‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S h‑y‑m]\¯‑n\‑v 
I‑mcWa‑mI‑ps‑a¶‑v \a‑p¡‑v Ad‑nb‑mat‑Ã‑m.  ]IÀ¨ 
h‑y‑m[‑nIÄ a‑qea‑p−‑mI‑p¶ Z‑pc‑nX§f‑p‑w 
acW§f‑p‑w Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c Hg‑nh‑m¡‑m³ 

k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v F¶X‑ps‑I‑m−‑pXs‑¶ Ah-
b‑ps‑S {‑]X‑nt‑c‑m[ {‑]hÀ¯\§Ä {‑][‑m\a‑mW‑v.

h‑yà‑nKX Bt‑c‑mK‑yh‑p‑w ]‑mc‑nØ‑n-X‑nI 
Bt‑c‑mK‑yh‑p‑w k‑wc£‑n¡‑pI‑, t‑c‑mK‑mX‑pcX 
I‑pd¡‑pI F¶‑o Dt‑±it‑¯‑mS‑v I‑qS‑nb‑mW‑v 
Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ Z‑n\Nc‑y (Daily Regimen), 
EX‑pNc‑y (Seasonal Regimen), k‑zØ h‑r¯‑w (Codes 
of Conduct) F¶‑nhs‑b‑ms‑¡ h‑nhc‑n¨‑nc‑n¡‑p¶X‑v. 
Bb‑pÀtÆZ‑w t‑c‑mKN‑nI‑nÂkt‑b‑mf‑w Xs‑¶ 
{‑]‑m[‑m\‑y‑w Bt‑c‑mK‑yk‑wc£W¯‑n\‑p‑w \ÂI‑n-
b‑n«‑p−‑v.

Hc‑p h‑yà‑n c‑mh‑ns‑e Fg‑pt‑¶äX‑v a‑pXÂ 
c‑m{‑X‑n Dd§‑p¶X‑v hs‑cb‑pÅ Bl‑mc h‑nl‑mc 
k‑w_Ôa‑mb FÃ‑m IÀ½§s‑fb‑p‑w Z‑n\Nc‑yb‑nÂ 
DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. C¶‑v I‑mWs‑¸S‑p¶ 
k‑m‑w{‑Ia‑nIh‑p‑w Ak‑m‑w{‑Ia‑nIh‑pa‑mb H«\h[‑n 
t‑c‑mK§Ä s‑Xä‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nb‑ps‑S ̀ ‑mKa‑mb‑n  
D−‑mI‑p¶X‑mbX‑n\‑me‑p‑w Chb‑nÂ ]eX‑p‑w 
XS‑p¡‑m\‑mh‑p¶X‑p BbX‑n\‑me‑p‑w I‑rX‑ya‑mb 
Z‑n\Nc‑y C‑u I‑meL«¯‑ns‑â A\‑nh‑mc‑yXb‑mW‑v.

\½‑ps‑S ic‑ocs‑¯ I‑me‑mhØ h‑yX‑nb‑m 
\§Ä¡‑v A\‑pkc‑n¨‑p t‑c‑mK_‑m[ D−‑mI‑m 
X‑nc‑n¡‑m\‑v DXI‑p¶ c‑oX‑nb‑nÂ ]‑mIs‑¸S‑p¯‑p¶ 
{‑]{‑I‑nbb‑mW‑v EX‑pNc‑y. H‑mt‑c‑m I‑me¯‑p‑w 
Fs‑´‑ms‑¡ s‑N¿Ws‑a¶‑p‑w s‑N¿‑m³ ]‑mS‑nÃ 
F¶‑p‑w CX‑ne‑qs‑S h‑nhc‑n¡‑p¶‑p.  EX‑p¡Ä¡-
\‑pkc‑n¨‑v a\‑pj‑ys‑â ic‑oc _eh‑p‑w h‑yX‑y‑mk-
s‑¸«‑nc‑n¡‑p¶‑p F¶X‑v Bb‑pÀtÆZ aX‑w. AX‑n\‑mÂ 
Xs‑¶ H‑mt‑c‑m EX‑ph‑ne‑p‑w Ig‑nt‑¡− `£W 
¯‑ne‑p‑w A\‑pj‑vT‑nt‑¡− h‑nl‑mc§f‑ne‑p‑w 
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t‑kh‑nt‑¡− H‑uj[§f‑ne‑p‑w h‑yX‑y‑mk§f‑p−‑v. 
C{‑]I‑mc‑w EX‑pNc‑y A\‑pj‑vT‑n¡‑p¶X‑ne‑qs‑S 
ic‑oc_e‑w hÀ²‑n¸‑n¨‑v {‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n 
s‑a¨s‑¸S‑p¯‑ns‑I‑m−‑v  I‑me‑mhØ‑mP\‑y t‑c‑mK 
§s‑f (seasonal diseases) Hc‑p ]c‑n[‑nhs‑cs‑b-¦‑ne‑p‑w 
XSb‑m\‑v Ig‑nb‑p‑w.

a‑p³I‑me§f‑ne‑p−‑mb N‑n¡‑p\‑vK‑p\‑nb‑, 
s‑U¦‑n]\‑n a‑pXe‑mb ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIs‑f  {‑]X‑nt‑c‑m 
[‑n¡‑p¶X‑ne‑p‑w \‑nb{‑´‑n¡‑p¶X‑ne‑p‑w Bb‑pÀ 
tÆZhI‑p¸‑v \‑nÀW‑mbI]¦‑v hl‑n¨‑n«‑p−‑v.

N‑n¡‑p³K‑p\‑nb

C‑uU‑nk‑v C\¯‑nÂs‑¸« s‑I‑mX‑pI‑pIÄ ]c 
¯‑p¶ Hc‑p s‑s‑hdÂt‑c‑mKa‑mW‑v N‑n¡‑p³K‑p\‑nb. 
]\‑nt‑b‑ms‑S‑m¸‑w AX‑niàa‑mb kÔ‑nt‑hZ\‑, 
Xet‑hZ\‑, H‑m¡‑m\‑w‑, ic‑oc¯‑ne‑p−‑mI‑p¶ 
h‑ndbÂ F¶‑nhb‑mW‑v CX‑ns‑â {‑][‑m\ 
e£W§Ä. k‑m[‑mcW KX‑nb‑nÂ ]\‑n 
Hc‑mg‑vNs‑I‑m−‑v a‑md‑ps‑a¦‑ne‑p‑w kÔ‑nIf‑nÂ 
D−‑mI‑p¶ t‑hZ\ N‑nec‑nÂ Bg‑vNIt‑f‑m 
a‑mk§t‑f‑m \‑ne\‑nÂ¡‑m‑w.

t‑c‑mK‑w X‑pS§‑n BZ‑yI‑me¯‑v Xs‑¶ s‑N¿‑p¶ 
Bb‑pÀtÆZ N‑nI‑nÕIÄ s‑I‑m−‑v t‑c‑mK‑w 90% 
hs‑c a‑mä‑m\‑v k‑m[‑n¡‑p¶‑p. a‑m{‑XaÃ t‑c‑mK¯‑ns‑â 
aä‑p k¦‑oÀWXIf‑nÂ \‑n¶‑v a‑pà‑nt‑\S‑m³ 
k‑m[‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p. ]\‑nb‑p−‑mb‑mÂ 
DS´s‑¶ AS‑p¯‑pÅ AHWCÂ F¯‑n t‑U‑mÎd‑ps‑S 
\‑nÀt‑Zi‑m\‑pkcW‑w  ac‑p¶‑pIÄ Ig‑nt‑¡−X‑mW‑v.

s‑U¦‑n¸\‑n

C‑uU‑nk‑v h‑n`‑mK¯‑nÂs‑¸« s‑I‑mX‑pI‑pIf‑mW‑v 
s‑U¦‑n¸\‑n ]c¯‑p¶X‑v. s‑]s‑«¶‑pÅ IT‑n\
a‑mb ]\‑n‑, Xet‑hZ\‑, \‑mU‑nIf‑ne‑p‑w t‑]
i‑nIÄ¡‑p‑w t‑hZ\‑, h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, X‑z¡‑nÂ 
N‑ph¶]‑mS‑pIÄ‑, OÀZ‑n ‑,£‑oW‑w F¶‑nhb‑mW‑v 
{‑][‑m\e£W§Ä.

C‑u t‑c‑mK§Ä¡‑v Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ 
ac‑p¶‑pIÄ Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ e`‑ya‑mW‑v. a‑m{‑XaÃ‑, 
s‑I‑mX‑pI‑v \i‑oIcW¯‑n\‑v Bhi‑ya‑mb 
ac‑p¶‑pIÄ Bb‑pÀtÆZ Ø‑m]\§f‑nÂ 
e`‑ya‑mW‑v. A]c‑mP‑nX [‑q]N‑qÀ®‑w  D]
t‑b‑mK‑n¨‑v  h‑oS‑p‑w ]c‑nkch‑p‑w ]‑pIb‑v¡‑p 

Ib‑ms‑W¦‑nÂ t‑c‑mKh‑mlIc‑mb s‑I‑mX‑pI‑ns‑\ 
X‑pc¯‑m\‑p‑w t‑c‑mKI‑mcW§f‑mb s‑s‑hdk‑v, 
_‑mI‑vä‑oc‑nb a‑pXe‑mbhb‑ps‑S k‑m{‑µX \‑nb{‑´‑n-
¡‑m\‑p‑w I‑pdb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑ps‑a¶‑v ]T\-
§f‑ne‑qs‑S s‑Xf‑nb‑n¨‑n«‑pÅX‑mW‑v.

a‑pIf‑nÂ ]dª t‑c‑mK§Ä Hc‑p Øe¯‑v 
D−‑mI‑pt‑¼‑mÄXs‑¶ aä‑p t‑c‑mKa‑nÃ‑m¯ h‑yà‑n- 
IÄ¡‑v Bb‑pÀtÆZ {‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w  Bl‑mc\‑nb 
{‑´Wh‑p‑w  s‑I‑m−‑v t‑c‑mK‑w ]SÀ¶‑p]‑nS‑n¡‑m-
X‑nc‑n¡‑m\‑pÅ a‑p³Ic‑pXÂ s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v. 
s‑I‑mX‑pI‑v \i‑oIcW¯‑n\‑v Bhi‑ya‑mb 
ac‑p¶‑pIf‑p‑w t‑hs‑¸®b‑p‑w t‑k‑m¸‑v s‑hÅh‑p‑w 
]‑pIb‑ne Ij‑mbh‑p‑w D]t‑b‑mK‑nN‑p−‑m¡‑p¶ 
s‑s‑Ph I‑oS\‑mi‑n\‑nIÄ C‑uU‑nk‑v s‑I‑mX‑pI‑ns‑â 
{‑]P\\‑w XSb‑p¶X‑mW‑v.

Fe‑n¸\‑n

s‑e]‑vt‑S‑mk‑vs‑s‑]d F¶ _‑mÎ‑oc‑nbb‑mW‑v 
C‑u t‑c‑mK¯‑n\‑v I‑mcWa‑mI‑p¶X‑v. h‑nh‑n[b‑n\‑w 
Fe‑nIÄ‑, a‑pbÂ‑, ac¸«‑n a‑pXe‑mbhb‑mW‑v 
t‑c‑mK‑mW‑ph‑mlIÀ. s‑X‑mg‑ne‑pd¸‑v ]²X‑nb‑ne‑pÅ 
P‑oh\¡‑mÀ¡‑p‑w I‑mÀj‑nI t‑aJeb‑nÂ ]W‑ns‑b-
-S‑p¡‑p¶hÀ¡‑p‑w i‑pN‑oIcW s‑X‑mg‑ne‑mf‑nI-
Ä¡‑p‑w BW‑v C‑u t‑c‑mK‑w A[‑nIa‑mb‑n 
I−‑phc‑p¶X‑v. AHWC b‑ns‑e h‑nZK‑v[c‑mb 
s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zi§f‑ne‑qs‑S  C‑u a‑mcIt‑c‑mK‑w 
hc‑mX‑nc‑n¡‑m\‑pÅ a‑p\‑vIc‑pXÂ s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

N‑n¡³t‑]‑mI-‑vk‑v

C‑u t‑c‑mK‑w h‑mc‑ns‑kÃ t‑k‑ms‑ÌÀ F¶ 
s‑s‑hdk‑v a‑qea‑mW‑v D−‑mI‑p¶X‑v. ]\‑n‑, ic‑oc-
t‑hZ\‑, AX‑nb‑mb £‑oW‑w‑, ic‑oc¯‑nÂ s‑Nd‑nb 
I‑pa‑nfIÄ F¶‑nhb‑mW‑v {‑][‑m\ e£W‑w.

C‑u t‑c‑mK¯‑ns‑â BZ‑y e£W§Ä 
I‑mW‑pt‑¼‑mÄ¯s‑¶ AHWC Â Ad‑nb‑n¨‑p 
ac‑p¶‑pIÄ e`‑ya‑m¡‑m\‑pÅ \S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n-
t‑¡−X‑mW‑v. CX‑phg‑n t‑c‑mK‑w 10þ14 Z‑nhk¯‑n\I‑w 
]‑qÀWa‑mb‑p‑w N‑nI‑nÕ‑n¨‑p t‑`Za‑m¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. 

Hc‑p h‑o«‑nÂ Hc‑mÄ¡‑v t‑c‑mK‑w ]‑nS‑ns‑]«‑mÂ 
B h‑o«‑ne‑pÅ aä‑p h‑yà‑nIÄ¡‑v {‑]X‑nt‑c‑m[-
N‑nI‑nÕb‑p‑w ]Y‑y‑ml‑mch‑p‑w‑, h‑yà‑ni‑pN‑n-X‑zh‑p‑w 
i‑oea‑mt‑¡−X‑mW‑v.
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a´‑v

s‑s‑^t‑ed‑nb h‑ncb‑mW‑v C‑u t‑c‑mKs‑¯ 
D−‑m¡‑p¶X‑v. t‑hZ\t‑b‑mS‑p I‑qS‑nb Igeh‑o¡‑w, 
h‑ndbt‑e‑mS‑p I‑qS‑nb ]\‑n‑, I‑me‑nÂ s‑Rc‑n 
b‑mW‑n¡‑v a‑pIf‑ne‑mb‑n hc‑p¶ N‑ph¸‑v \‑ndh‑p‑w 
h‑o¡h‑pa‑mW‑v CX‑ns‑â {‑]‑mc‑w` e£W‑w.

C‑u t‑c‑mK¯‑ns‑â ]‑qc‑z‑z‑mhØb‑nÂ s‑N¿‑p¶ 
N‑nI‑nÕIÄ s‑I‑m−‑v C‑u t‑c‑mK¯‑ns‑â {‑][‑m\ 
e£Wa‑mb I‑me‑pIf‑ns‑e h‑o¡‑w Hc‑p ]c‑n[‑n 
hs‑c I‑pdb‑v¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. a´‑v t‑c‑mK¯‑ns‑â 
Bc‑w`¯‑nÂ Xs‑¶ ac‑p¶‑pIÄ Ig‑n¡‑p¶X‑v 
s‑I‑m−‑v I‑me‑ns‑e h‑o¡‑w I‑qS‑mX‑nc‑n¡‑m\‑p‑w aä‑p 
k¦‑oÀWXIf‑nt‑e¡‑p t‑c‑mKs‑¯ F¯‑n¡‑m-
X‑nc‑n¡‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑p¶‑p. a´‑v t‑c‑mK¯‑ns‑â  
{‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ \‑nÀ_Ôa‑mb‑p‑w Ig‑nt‑¡-
−X‑mW‑v .

aª¸‑n¯‑w

Icf‑nÂ h‑o¡h‑p‑w t‑hZ\b‑p‑w D−‑m¡‑n 
s‑X‑me‑n¡‑p‑w I®‑n\‑p‑w aª \‑nd‑w D−‑m¡‑p¶ 
t‑c‑mKa‑mW‑v aª¸‑n¯‑w F¶‑v ]db‑p¶X‑v. 
aª¸‑n¯‑w Icf‑ns‑\ _‑m[‑n¡‑p¶ Hc‑p s‑s‑hdÂ 
t‑c‑mKa‑mW‑v . Chs‑b 5 h‑n`‑mKa‑mb‑n Xc‑wX‑nc‑n¡‑m‑w . 
CX‑nÂ s‑l¸s‑s‑ää‑nk‑v F h‑n`‑mK¯‑nÂ s‑]S‑p¶X‑v 
I‑pS‑ns‑hÅ‑w hg‑n ]Ic‑p¶X‑p‑w s‑l¸s‑s‑ää‑nk‑v 
_‑n F¶‑nh I‑p¯‑nhb‑v¸‑v k‑qN‑nIÄ ‑, cà‑w 
k‑z‑oIc‑n¡‑p¶X‑v hg‑nb‑p‑w s‑s‑e‑wK‑nI _Ô‑w 
hg‑nb‑pa‑mW‑v ]Ic‑p¶X‑v.

aª¸‑n¯ t‑c‑mK‑mhØIf‑ns‑eÃ‑m‑w Xs‑¶ 
Icf‑ns‑â Bt‑c‑mK‑y‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m³ kl‑mb‑n- 
¡‑p¶ Bl‑mc c‑oX‑nIÄ Ahe‑w_‑nt‑¡−X‑mW‑v. 
Bb‑pÀt‑hZ A\‑pi‑mk‑nXa‑mbX‑p‑w‑, i‑mk‑v{‑X‑ob-
a‑mb‑n s‑Xf‑nb‑n¡s‑¸«‑n«‑pÅX‑p‑w Bb Bb‑pÀt‑hZ 
H‑uj[§f‑ps‑S  {‑]t‑b‑mK‑w t‑c‑mK‑nb‑ps‑Sb‑p‑w 

t‑c‑mK¯‑ns‑âb‑p‑w _e¯‑n\‑v A\‑pc‑q]a‑mb N‑n«h«-
§Ä ]‑me‑n¨‑p A\‑phÀ¯‑n¡‑pI Bs‑W¦‑nÂ 
C‑u h‑n]¯‑ns‑\ \½‑p¡‑v ad‑n¡S¡h‑p¶X‑mW‑v..

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿−X‑v

$	 X§f‑ps‑S I‑og‑nÂ hc‑p¶ Gs‑X¦‑ne‑p‑w 
Øe¯‑v Gs‑X¦‑ne‑p‑w ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ  
I‑qS‑pXe‑mb‑n {‑i²b‑nÂs‑]«‑mÂ AX‑v AHWC 
s‑e t‑U‑mÎs‑d Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 h‑yà‑ni‑pN‑nX‑z‑w‑, ]c‑nkci‑pN‑nX‑z‑w‑, t‑]‑mjI‑m-
l‑mc e`‑yX F¶‑nh Dd¸‑v hc‑p¯‑p¶X‑n\‑v 
t‑h− {‑]hÀ¯\§Ä \S¯‑pIb‑p‑w Chb‑ps‑S 
Bhi‑yIX P\§s‑f t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI

$	 {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑v \‑nÀWb¯‑n\‑v Bhi‑ya‑mb 
]T\§Ä \S¯‑ph‑m³ t‑h− kl‑mb§Ä 
\ÂI‑pI.

$	 ]IÀ¨h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ AHWC 
If‑nÂ e`‑ya‑ms‑W¶ h‑nhc‑w Xt‑±ih‑mk‑nIs‑f 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w {‑]X‑nt‑c‑m[ k‑wh‑n[‑m\‑w 
hg‑n \ÂI‑p¶ ac‑p¶‑pIÄ P\§f‑nÂ 
F¯‑n¡‑ph‑m³ t‑U‑mÎs‑d kl‑mb‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI.

$	 {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ Ig‑n¡‑ph‑m³ P\§s‑f 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI .

$	 ]IÀ¨ h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[ t‑_‑m[hÂ¡cW 
]c‑n]‑mS‑nIÄ k‑wLS‑n¸‑n¡‑m\‑v t‑h− \S]
S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pI.

$	 AHWC If‑nÂ \S¯‑p¶ ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ 
k‑w_Ô‑n¨ h‑nhc t‑iJcW  {‑]hÀ¯\-
§f‑ne‑p‑w ̂ ‑oU‑v_‑m¡‑v ÌU‑nIf‑ne‑p‑w  kP‑oh-
a‑mb‑n ]s‑¦S‑p¡‑pI.
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]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[‑w

]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIÄ /P‑oh‑nXs‑s‑ie‑o 
t‑c‑mK§Ä

t‑Icf¯‑ns‑e P\§f‑ps‑S ic‑mic‑n Bb‑pÀ 
s‑s‑ZÀL‑y‑w DbÀ¶‑n«‑ps‑−¦‑ne‑p‑w t‑c‑mK‑mX‑p-ca‑mb 
Z‑oÀL‑mb‑pÊ‑mb‑n«‑mW‑v Ct‑¸‑mÄ B a‑mä‑w A\‑p` 
hs‑¸S‑p¶X‑v. ̀ £W‑w, Dd¡‑w‑, h‑y‑mb‑ma‑w‑, t‑P‑me‑n‑, 
h‑nt‑\‑mZ‑w a‑pXe‑mb \½‑ps‑S P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nb‑nÂ 
D−‑mb‑ns‑I‑m−‑nc‑n¡‑p¶ A\‑mt‑c‑mK‑yIca‑mb 
a‑mä§f‑ps‑S {‑]X‑y‑mL‑mX§f‑mb‑n {‑]X‑y£s‑¸-
«‑n«‑pÅ t‑c‑mK§s‑fb‑mW‑v P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK-
§Ä F¶ H‑ma\t‑¸c‑n«‑v \‑m‑w h‑nf‑n¡‑p¶X‑v. ]gb 
Xea‑pdb‑ne‑pÅhc‑ps‑S I‑rX‑ya‑mb P‑oh‑nXNc‑y 
t‑c‑mK§s‑f AIä‑n \‑nÀ¯‑nb‑nc‑p¶‑p. F¶‑mÂ C¶‑v 
X‑mf‑w s‑Xä‑nb Bl‑mc{‑Iah‑p‑w h‑y‑mb‑ma¡‑pdh‑p‑w 
hÀ[‑n¨ a‑m\k‑nIk‑wLÀj§f‑p‑w t‑Icfs‑¯ 
P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S XeØ‑m\a‑m¡‑n 
a‑mä‑n. \½‑ps‑S Bl‑mct‑Nc‑phIf‑nÂ A]
ISIca‑mb c‑oX‑nb‑nÂ s‑I‑mg‑p¸‑v‑, a[‑pc‑w‑, D¸‑v‑, 
]‑pf‑n‑, aä‑v c‑mk]Z‑mÀY§Ä  F¶‑nhb‑ps‑S 
A‑wi‑w  I‑qS‑pXe‑mb‑n AS§‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p.  
C¶‑v t‑Icf¯‑ns‑e t‑c‑mK‑mX‑pcXb‑ps‑S 75 iX- 
a‑m\¯‑ne[‑nIh‑p‑w‑, acW§f‑nÂ 90 iXa‑m\ 
¯‑ne[‑nIh‑p‑w ]IÀt‑¨Xch‑y‑m[‑nIt‑f‑m A\‑p-
_Ô {‑]i‑v\§t‑f‑m a‑qea‑mW‑v.

s‑Xä‑mb Bl‑mcc‑oX‑n‑, h‑y‑mb‑ma¡‑pdh‑v‑, a‑m\
k‑nI ]‑nc‑na‑pd‑p¡‑w‑, t‑l‑mÀt‑a‑mW‑v XIc‑md‑pIÄ‑, 
Ai‑mk‑v{‑X‑obh‑p‑w A\[‑nI‑rXh‑pa‑mb ac‑p¶‑pI-
f‑ps‑S D]t‑b‑mK‑w‑, ]‑mc¼c‑y‑w‑, P\‑nXI LSI§Ä‑, 
]‑pIhe‑n‑, aZ‑y]‑m\‑w‑, elc‑n D]t‑b‑mK‑w‑, A´c‑o£ 
ae‑n\‑oIcW‑w‑, A[‑nIa‑mb‑n Cc‑p¶‑pÅ s‑X‑mg‑nÂ 
c‑oX‑nIÄ‑, I‑rX‑ya‑mb Afh‑nÂ Dd¡h‑p‑w h‑n{‑iah‑p‑w 
e`‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI  F¶‑nhs‑bÃ‑m‑w ]IÀt‑¨Xc 

h‑y‑m[‑nIf‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑p¶ I‑mcW§f‑mW‑v. 
l‑rt‑{‑Z‑mK‑w‑, ]£‑mL‑mX‑w‑, {‑]t‑al‑w‑, DbÀ¶ 
càk½ÀZ‑w‑, Aa‑nXa‑mb s‑I‑mg‑p¸S‑nbÂ‑, 
h‑nh‑n[ Xc‑w I‑y‑m\‑vkd‑pIÄ, i‑z‑mkt‑I‑mi t‑c‑mK 
§Ä‑, s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v t‑c‑mK§Ä‑, t‑{‑]‑mk‑vt‑{‑Sä‑v 
k‑w_Ô‑nb‑mb t‑c‑mK§Ä‑, Aa‑nXh®‑w‑, 
kÔ‑nKX t‑c‑mK§Ä, h‑nj‑mZ‑w‑, s‑X‑mg‑nÂ P\‑y 
t‑c‑mK§Ä‑, IcÄþh‑r¡  k‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä‑, 
AÂj‑nt‑aÀk‑v(adh‑n‑) t‑c‑mK‑w   a‑pXe‑mb P‑oh‑nX-
s‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä  hfs‑c DbÀ¶ \‑nc¡‑ne‑mW‑v 
t‑Icf¯‑nÂ I‑mWs‑¸S‑p¶X‑v.

{‑]X‑nt‑c‑m[ {‑]hÀ¯\§Ä iàa‑m¡‑p-
¶t‑X‑ms‑S‑m¸‑w I‑rX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ Bt‑c‑mK‑y 
]c‑nt‑i‑m[\ \S¯‑p¶X‑v hg‑n P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n 
t‑c‑mK§Ä X‑pS¡¯‑nÂ Xs‑¶ I−‑p]‑nS‑n¡‑m\‑p‑w 
\‑nb{‑´W h‑nt‑[ba‑m¡‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v.

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑nÂ 
Bb‑pÀtÆZ¯‑ns‑â ]¦‑v

`‑mcX‑ob s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑Xa‑mb Bb‑pÀtÆZ‑w 
Hc‑p N‑nI‑nÂk i‑mk‑v{‑X‑w F¶X‑ne‑p]c‑n Hc‑p 
P‑oh‑nX c‑oX‑nb‑mW‑v. t‑c‑mKN‑nI‑nÂks‑b¡‑mÄ D]
c‑n Bt‑c‑mK‑yIca‑mb P‑oh‑nXc‑oX‑n¡‑v {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
\ÂI‑p¶‑p−‑v. t‑c‑mK‑w h¶X‑n\‑p t‑ij‑w 
N‑nI‑nÂk‑n¡‑p¶X‑ns‑\¡‑mÄ t‑c‑mK‑w hc‑ms‑X 
k‑q£‑n¡‑p¶X‑n\‑mW‑v Bb‑pÀtÆZ‑w {‑]‑ma‑pJ‑y‑w 
\ÂI‑p¶X‑v. Bb‑pÀtÆZ‑w A\‑pi‑mk‑n¡‑p¶ 
`£Wc‑oX‑nIÄ‑, h‑y‑mb‑ma‑w‑, N‑nI‑nÂk‑m \‑nÀt‑Zi-
§Ä‑, t‑b‑mK‑m ]c‑ni‑oe\‑w F¶‑nh ic‑nb‑mb‑n 
]‑n´‑pSc‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑f 
Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c AIä‑n \‑nÀ¯‑m\‑v k‑m[‑nb‑v¡‑p‑w .
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AHWC If‑ps‑S ]¦‑v:

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nt‑c‑mKk‑m[‑yXIs‑f Ig‑nhX‑p‑w 
t‑hK¯‑nÂ  X‑nc‑n¨d‑nª‑p {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑pI 
F¶X‑mW‑v Gäh‑p‑w \Ã a‑mÀK‑w. Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S 
Bl‑mc h‑nl‑mc c‑oX‑nIf‑p‑w‑, aä‑p P‑oh‑nX 
k‑mlNc‑y§f‑p‑w a\Ê‑ne‑m¡‑n Bb‑pÀtÆZ 
c‑oX‑y‑m C¯c‑w t‑c‑mK§s‑f Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c 
{‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑m‑w F¶ Ad‑nh‑v k‑m[‑mcW 
P\§f‑nt‑e¡‑v F¯‑n¡‑pI F¶X‑mW‑v 
AHWCb‑ps‑S Gäh‑p‑w {‑][‑m\a‑mb e£‑y‑w.

\‑m‑w Ad‑nt‑ª‑m Ad‑nb‑ms‑Xt‑b‑m Dt‑]£‑n¨ 
X\X‑v P‑oh‑nX c‑oX‑nIs‑f I‑me‑nIa‑mb a‑mä§Ä 
hc‑p¯‑n  DÄs‑I‑mÅ‑m\‑v {‑]‑m]‑vXc‑m¡‑pI F¶-
X‑mW‑v AHWC IÄ a‑pt‑¶‑m«‑v hb‑v¡‑p¶ {‑][‑m\ 
Bib‑w.

P‑oh‑nX s‑s‑ie‑nb‑nÂ {‑]‑mt‑b‑mK‑nIh‑p‑w 
ef‑nXh‑pa‑mb a‑mä¯‑ne‑qs‑Sb‑p‑w Bhi‑ys‑a¦‑nÂ  
H‑uj[§f‑ne‑qs‑St‑b‑m ]©IÀ½ N‑nI‑nÕ‑mI-
f‑ne‑qs‑St‑b‑m ]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIÄ hfs‑c 
s‑Nd‑p¸¯‑nÂ Xs‑¶ hc‑p¶X‑v XSb‑ph‑m\‑p‑w 
hc‑nIb‑ms‑W¦‑nÂ Xs‑¶ Ahs‑b  \‑nb{‑´‑n¨‑p 
s‑s‑k‑zc‑y P‑oh‑nX‑w \b‑n¡‑m\‑p‑w AHWC IÄ 
kl‑mb‑n¡‑p¶‑p.

Bt‑c‑mK‑yIca‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑ns‑bI‑pd‑n¨‑pÅ 
t‑_‑m[hX‑vIcW‑w‑, bY‑m kab¯‑pÅ t‑c‑mK 
\‑nÀWb‑w‑,I‑rX‑ya‑mb N‑nI‑nÕb‑p‑w H‑uj[ 
t‑khb‑p‑w Dd¸‑phc‑p¯‑pI‑, Bhi‑ya‑mb a‑m\
k‑nI ]‑n´‑pW e`‑ya‑m¡‑pI  F¶‑nhb‑ne‑qs‑S  
]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIÄ I‑pt‑dt‑bs‑d \‑nb{‑´‑n¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v .

]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑n \‑nb{‑´W¯‑nÂ  AHWC 
b‑ps‑S ]¦‑p h‑nh‑n[ L«§f‑ne‑mb‑n Xc‑wX‑nc‑n¡‑m‑w. 
Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\‑w‑, t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[‑w‑, t‑c‑mK-
\‑pk‑rX N‑nI‑nÕ‑m‑, k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ.

$ Bt‑c‑mK‑y ]c‑n]‑me\‑w

Bb‑pÀt‑ÆZ‑w \‑nj‑vIÀj‑n¡‑p¶ Z‑n\Nc‑y‑, 
EX‑pNc‑y‑, kZ‑z‑r¯‑w‑, t‑b‑mK X‑pS§‑nb AS‑nØ‑m\ 
XX‑z§f‑ne‑qs‑S Bt‑c‑mK‑y‑w ]c‑n]‑me‑n¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑p¶‑p

$ t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[‑w

h‑yà‑y‑m[‑nj‑vT‑nXa‑mb {‑]I‑rX‑n \‑nÀWbh‑p‑w 
P\‑nXI LS\b‑p‑w AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n H‑mt‑c‑m 
h‑yà‑n-¡‑p‑w hc‑mh‑p¶ t‑c‑mK§s‑f X‑nc‑n¨d‑nb‑p-
Ib‑p‑w, AX\‑pk‑rXa‑mb‑n Ahc‑ps‑S Nc‑yIf‑p‑w‑, 
`£W c‑oX‑nb‑p‑w N‑n«s‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w hg‑n C¯c‑w 
t‑c‑mK§s‑f {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑m³ Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c 
\a‑p¡‑v Ig‑nb‑p‑w.

$ N‑nI‑nÕ‑m

t‑c‑mK‑mhØ‑, t‑c‑mK‑nb‑ps‑S AhØ‑, aä‑v 
A\‑p_Ô t‑c‑mK§Ä‑, t‑c‑mKk‑mlNc‑y‑w F¶‑nh 
a\Ê‑ne‑m¡‑n I‑rX‑ya‑mb I‑mebfh‑nÂ I‑rX‑ya‑mb 
a‑m{‑Xb‑nÂ L«‑w L«a‑mb‑n s‑N¿‑p¶ Bb‑pÀtÆZ 
N‑nI‑nÂk s‑I‑m−‑v P‑oh‑nX s‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑f 
\‑nb{‑´W h‑nt‑[ba‑m¡‑m³ \a‑p¡‑v k‑m[‑n¡‑p‑w.

$ k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ

K‑pc‑pXc t‑c‑mK§f‑nÂ \‑n¶‑p‑w a‑pà‑n 
t‑\S‑nbhÀ¡‑p‑w‑, t‑c‑mK‑mhØb‑ne‑qs‑S IS¶‑p 
t‑]‑mb‑vs‑I‑m−‑nc‑n¡‑p¶hÀ¡‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w 
i‑mc‑oc‑nIh‑pa‑mb  ]c‑nNcW‑w \ÂI‑m³ Bb‑pÀt‑hZ 
k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ‑m c‑oX‑nIÄ kl‑mb‑n¡‑p¶‑p.

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑f H‑mt‑c‑m¶‑ns‑\b‑p‑w 
I‑qS‑pXed‑nb‑m‑w ....

{‑]t‑al‑w

C´‑yb‑ns‑e aä‑p k‑wØ‑m\§s‑f At‑]-
£‑n¨‑p‑, t‑Icf¯‑nÂ  {‑]t‑alt‑c‑mK‑nIf‑ps‑S 
F®‑w  {‑Ia‑mX‑oXa‑mb‑n hÀ[‑n¨‑p hc‑nIb‑mW‑v. 
t‑Zi‑ob ic‑mic‑nt‑b¡‑mÄ hfs‑c I‑qS‑pXe‑mW‑v 
t‑Icf¯‑ns‑e IW¡‑v. aä‑p k‑wØ‑m\§s‑f¡‑mÄ 
Cc«‑nt‑b‑mfa‑mW‑v t‑Icf¯‑ns‑e t‑c‑mK‑mX‑pcX. 
{‑K‑ma \Kc h‑yX‑y‑mka‑nÃ‑ms‑X ka‑ql¯‑ns‑â 
\‑m\‑mX‑pdb‑ne‑pÅhÀ {‑]t‑al¯‑ns‑â ]‑nS‑nb‑ne‑m-
I‑p¶‑p.

t‑c‑mK_‑m[ Ø‑nX‑oIc‑n¡‑p¶X‑n\‑p 4 a‑pXÂ 
7 hÀj‑w a‑p³]‑v Xs‑¶ {‑]t‑al k‑m[‑yX 
Is‑−¯‑ph‑m\‑p‑w {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ 
k‑z‑oIc‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p¶X‑ne‑qs‑S t‑c‑mK‑mX‑pcX-
b‑p‑w acW§f‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑m³ Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v. 
30  hbÊ‑v Ig‑nª‑, s‑]‑m®¯S‑nb‑pÅX‑p‑w, 
I‑pSh-bd‑pÅ ‑,]‑mc¼c‑y LSI‑w DÅX‑pa‑mb  
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FÃ‑mhs‑cb‑p‑w hÀj¯‑nÂ Hc‑nb‑v¡s‑e¦‑ne‑p‑w 
k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[ba‑mt‑¡−‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. 
Bl‑mc¯‑n\‑p a‑p³]‑v  cIX¯‑ns‑e ]©k‑mcb‑ps‑S 
Afh‑v  100 Â X‑ms‑g F¶X‑mW‑v k‑m[‑mcW 
IW¡‑v. CX‑v 125 hs‑cb‑mb‑mÂ {‑]t‑al a‑p\‑v 
AhØ (Pre-diabetes) Bb‑n  I−‑p AS‑nb´‑nc 
CSs‑]Se‑pIÄ \St‑¯−X‑mW‑v .

AHWC If‑nÂ‑, {‑]t‑al¯‑ns‑â A\‑p_Ô 
t‑c‑mKhk‑vXIf‑mb I®‑v‑, \‑mU‑oRc¼‑pIÄ‑, h‑r¡ 
F¶‑nhs‑b bY‑m{‑Ia‑w _‑m[‑n¡‑p¶  Ub_ä‑nI‑v 
s‑dä‑nt‑\‑m¸X‑n, \‑y‑qt‑d‑m¸X‑n‑, s‑\t‑{‑^‑m¸X‑n 
t‑]‑me‑pÅ AhØIÄ¡‑p N‑nI‑nÕ e`‑ya‑mW‑v. C‑u 
AhØIÄ Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c XSb‑m³ Bb‑pÀt‑hZ 
N‑nI‑nÕ¡‑v Ig‑nb‑p‑w. CX‑p I‑qS‑ms‑X {‑]t‑al 
]‑qÀÆ‑mhØb‑ns‑e e£W§s‑f a\k‑ne‑m¡‑n 
XZ\‑pk‑rXa‑mb Bl‑mch‑p‑w‑, h‑y‑mb‑ma{‑Ia§f‑p‑w 
H‑uj[§f‑p‑w \‑nÀt‑Zi‑n¡‑p¶X‑v hg‑n {‑]t‑al‑w 
F¶ t‑c‑mKs‑¯ AX‑ns‑â a‑qÀ²\‑y‑mhØb‑nt‑e¡‑p 
h‑y‑m]‑n¡‑p¶X‑v XSb‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p. k‑v{‑I‑o-
\‑n‑wK‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w AHWC  If‑nÂ e`‑y-a‑mW‑v 
F¶X‑mW‑v {‑]t‑X‑yIX.

DbÀ¶ cà k½À±‑w

C´‑yb‑nÂ 30 iXa‑m\¯‑nÂ A[‑nI‑w Bf‑pIÄ 
cà‑mX‑nk½À±¯‑ns‑â  ]‑nS‑nb‑ne‑mW‑v F¶‑mW‑v 
IW¡‑v. C´‑yb‑nÂ 57 %  ]£‑mL‑mX acW§f‑p‑w 
24 % l‑rZb‑mL‑mX‑w  a‑qea‑pÅ acW§f‑ps‑Sb‑p‑w 
AS‑nØ‑m\ I‑mcW‑w DbÀ¶ càk½À±a‑mW‑v 
. Hc‑p \‑niÐ s‑I‑meb‑mf‑n F¶‑p Ad‑nbs‑¸S‑p¶ 
cà‑mX‑naÀ±‑w Xet‑hZ\‑, Dd¡¡‑pdh‑v‑, ic‑oc¯‑nÂ  
s‑]c‑p¸‑v‑, XeId¡‑w‑,  l‑rZb¯‑nÂ Ak‑zØX 
a‑pXe‑mb e£W§Ä D−‑m¡‑p¶‑p.

{‑]‑mba‑mbhc‑ps‑S F®¯‑ne‑p−‑mb hÀ[\h‑v‑, 
h‑y‑mb‑maa‑nÃ‑mb‑va D¸‑v‑, s‑I‑mg‑p¸‑v‑, ]‑pIb‑ne ‑,aZ‑y‑w 
X‑pS§‑nbhb‑ps‑S Aa‑nt‑X‑m]t‑b‑mK‑w‑, hÀ[‑n¨‑p 
hc‑p¶ \KchÂ¡cW‑w‑,  X‑pS§‑nbs‑h‑ms‑¡ 
CX‑n\‑p I‑mcWa‑mb‑n ]db‑m‑w.  I‑qS‑ms‑X DbÀ¶ 
s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ \‑ne, s‑]‑m®XS‑n X‑pS§‑nbhb‑p‑w 
CX‑n\‑p I‑mcWa‑mI‑p¶‑p−‑v. C‑u klNc‑y§Ä 
DÅ h‑yà‑nIs‑f Is‑−¯‑n Gäh‑p‑w t‑\ct‑¯ 
Xs‑¶ càk½À±‑w Af¶‑v k‑m²‑yX h‑neb‑n-
c‑p¯‑n Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ 

k‑z‑oIc‑n¡‑pIb‑mW‑v t‑h−X‑v. 18 hbk‑p Ig‑nª 
FÃ‑mhs‑cb‑p‑w Ig‑nb‑p¶ k‑mlNc‑y§f‑nÂ 
Bt‑c‑mK‑y {‑]hÀ¯IÀ k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[b- 
a‑m¡‑pIb‑p‑w càk½À±‑w 140/90 \‑p a‑pIf‑n-
e‑pÅhÀ¡‑v s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okd‑ps‑S t‑kh\‑w 
e`‑ya‑m¡‑n Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ 
k‑z‑oIc‑nt‑¡−X‑pa‑mW‑v .

Aa‑nXh®‑w

s‑I‑mg‑p¸‑v \½‑ps‑S ic‑oc¯‑ns‑â LS\b‑nÂ  
Ah‑n`‑mP‑ya‑mb LSIa‑mW‑v. ic‑oc¯‑ns‑â 
Dbc¯‑n\‑v A\‑pkc‑n¨‑p ̀ ‑mc‑w \‑ne\‑nÀ¯‑pIs‑b-
¶X‑mW‑v Bt‑c‑mK‑y‑mhØ. Dbc¯‑ns‑â 
s‑kâ‑na‑oäÀ  Afh‑nÂ \‑n¶‑p 100 I‑pd¨‑mÂ 
I‑n«‑p¶X‑mhW‑w Hc‑mf‑ps‑S GIt‑Zi‑w Bhi‑ya‑mb 
`‑mc‑w. DZc¯‑nÂ s‑I‑mg‑p¸‑v AS‑nª‑p I‑qS‑pt‑¼‑mÄ 
{‑]t‑al t‑c‑mKk‑m[‑yXb‑p‑w hÀ[‑n¡‑p¶‑p. 
kc‑zk‑m[‑mcWb‑mb‑n Aa‑nXh®‑w Af¡‑p¶X‑v 
BMI F¶ k‑qN‑nI D]t‑b‑mK‑n¨‑mW‑v. `‑mch‑p‑w 
Dbch‑p‑w X½‑nÂ _Ô‑n¸‑n¡‑p¶ Afh‑pt‑I‑me‑mW‑v 
BMI AYh‑m t‑_‑mU‑n a‑mÊ‑v C\‑vs‑UI-‑vk‑v

BMI	 25-30: `‑mcI‑qS‑pXÂ (Overweight)
BMI	 30 \‑p a‑pIf‑nÂ : Aa‑nXh®‑w

DbÀ¶ s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ 

a\‑pj‑y ic‑oc¯‑ns‑e FÃ‑m t‑I‑mi§f‑ne‑p‑w 
AS§‑nb‑nc‑n¡‑p¶ s‑I‑mg‑p¸‑v AYh‑m s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ 
N‑net‑¸‑mÄ ic‑oc¯‑nÂ k‑pl‑r¯‑ns‑\ t‑]‑ms‑eb‑p‑w 
N‑net‑¸‑mÄ i{‑X‑ph‑ns‑\ t‑]‑ms‑eb‑p‑w hÀ[‑n¡‑p¶‑p.

`£W¯‑nÂ F®b‑p‑w s‑I‑mg‑p¸‑p‑w ]c‑n 
a‑nXs‑¸S‑p¯‑pI‑, \‑mc‑pIÄ A[‑nIa‑mb‑n Bl‑m-
c¯‑nÂ DÄs‑¸S‑p¯‑pI‑, I‑rX‑ykab¯‑v ̀ £-W‑w 
Ig‑n¡‑pI‑, h‑y‑mb‑ma‑w P‑oh‑nXNc‑yb‑nÂ DÄs‑¸-
S‑p¯‑pI‑, ic‑oc `‑mc‑w \‑nb{‑´‑n¨‑p \‑nÀ¯‑pI 
a‑pXe‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nb‑nÂ hc‑p¯‑p¶ a‑mä-
§f‑ne‑qs‑S s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ Hc‑p ]c‑n[‑n hs‑c 
\‑nb{‑´W h‑nt‑[ba‑m¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.  

 Bia‑mÀ s‑Nt‑¿−X‑v

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä¡‑v ^e{‑]Za‑mb 
N‑nI‑nÂk Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ e`‑ya‑mW‑v F¶ 
kt‑µi‑w P\§f‑nt‑e¡‑v F¯‑n¡‑pI

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mKk‑m[‑yX (risk factors) 
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I‑qS‑pXÂ DÅ  h‑yà‑nIs‑f Is‑−¯‑n ]c‑nt‑i‑m 
[\b‑v¡‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 Bhi‑ya‑mbhs‑c AHWC  If‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑p¶-
X‑n\‑pt‑h− \S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pI.

$	 18 hbk‑p Ig‑nªhs‑c Ig‑nb‑p¶‑nSt‑¯‑mf‑w 
k‑mlNc‑y§f‑nÂ

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[ba‑m¡‑pI.

$	 càk½À±‑w 140/90 \‑p a‑pIf‑nÂ DÅ 
Bb‑pÀtÆZ N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑pÅhs‑c 
AHWC  If‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑pI.

$	 DbÀ¶ càk½À±a‑pÅhs‑c \‑nc´c ]c‑n 
t‑i‑m[\IÄ¡‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 t‑b‑mK P‑oh‑nXNc‑yb‑ps‑S ̀ ‑mKa‑m¡‑m\‑v t‑h− 
\‑nÀt‑Zi§Ä \ÂI‑pI. 

$	 b‑phXea‑pds‑b P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n a‑mä¯‑n\‑p 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S {‑]X‑nt‑c‑m[-
¯‑n\‑p‑w \‑nb{‑´W¯‑n\‑p‑w Bhi‑ya‑mb 
t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑nIÄ k‑wLS‑n¸‑n-
¡‑m³ t‑h− Hc‑p¡§Ä s‑N¿‑pI.

$	 t‑b‑mK ]c‑ni‑oe\ I‑y‑m¼‑pIÄ h‑nh‑n[b‑nS-
§f‑nÂ k‑wLS‑n¸‑n¡‑pI

$	 H‑mt‑c‑m P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK¯‑n\‑p‑w {‑]t‑X‑y 
Ia‑mb t‑b‑mK ]c‑ni‑oe\ ¢‑mÊ‑pIÄ k‑wLS‑n 
¸‑n¡‑m\‑v t‑h− kl‑mb klIcW§Ä 
s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okÀ¡‑p‑w t‑b‑mK s‑Ut‑a‑m-
W‑vk‑vt‑{‑SäÀ¡‑p‑w  s‑Nb‑vX‑p s‑I‑mS‑p¡‑pI.

$	 t‑b‑mK s‑Ut‑a‑mW‑vk‑vt‑{‑Säd‑ps‑S t‑kh\‑w ]ca‑m-
h[‑nb‑nS§f‑nÂ e`‑y a‑m¡‑m\‑v t‑h− \S]
S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pI.

aä‑v k‑m²‑yXIÄ

K‑pc‑pXcaÃ‑m¯ s‑]‑mÅe‑pIÄ‑, £X§Ä‑, 
X‑zt‑{‑I‑mK§Ä‑,I‑pg‑n\J‑w ‑, BW‑nt‑c‑mK‑w‑, hf‑w 
IS‑n‑, Z´ t‑c‑mK§Ä a‑pXe‑mbhb‑nÂ ^e{‑]
Za‑mb N‑nI‑nÕ‑m k‑uIc‑y§Ä AHWC If‑nÂ 
e`‑ya‑mW‑v.

h‑nZK‑v[ N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mb hÔ‑yX‑m‑, 
]£‑mL‑mX‑w‑, t‑k‑md‑nb‑mk‑nk‑v t‑]‑me‑pÅ 
X‑zt‑{‑I‑mK§Ä ‑, ik‑v{‑XIÀa‑w t‑h−‑nhc‑p¶ s‑s‑]
Âk‑v‑, ̂ ‑nÌ‑pe t‑]‑me‑pÅ AhØIÄ‑,HS‑nh‑pIÄ 
a‑pXe‑mbhb‑nÂ CHO b‑ps‑S \‑nÀt‑±i{‑]I‑mc‑w 
I‑nS¯‑nN‑nI‑nÕ‑m k‑uIc‑ya‑pÅ Bb‑pÀt‑hZ 
Bi‑p]{‑X‑nIf‑nt‑e¡‑v s‑ds‑^dÂ t‑\S‑mh‑p¶X‑mW‑v.
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H‑uj[ kk‑y§f‑p‑w 
K‑rls‑s‑hZ‑yh‑p‑w

H‑uj[ kk‑y§f‑p‑w K‑rls‑s‑hZ‑yh‑p‑w

Hc‑p I‑me¯‑p \½‑ps‑S \‑m«‑n³]‑pd§f‑nÂ 
ka‑r²a‑mb‑n ]e h‑n[ H‑uj[ kk‑y§Ä 
Xg¨‑p hfÀ¶‑nc‑p¶‑p. C§s‑\ \½‑ps‑S a‑pä¯‑p 
Xs‑¶ e`‑ya‑mb H‑uj[kk‑y§Ä D]t‑b‑m-
K‑n¨‑p \½‑ps‑S A½a‑mc‑p‑w a‑p¯È‑na‑mc‑p‑w I‑pS‑p‑w-
_‑mwK§Ä¡‑pï‑mh‑p¶ ]e Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§Ä¡‑p‑w ]c‑nl‑mch‑p‑w Is‑ï¯‑nb‑nc‑p¶‑p. 
]‑n¶‑os‑St‑¸‑mt‑g‑m Cs‑XÃ‑m‑w \a‑p¡‑v s‑s‑It‑a‑mi‑w 
h¶‑p. H‑uj[kk‑y§s‑f I‑pd‑n¨‑p Aht‑_‑m[‑w 
Dï‑m¡‑ph‑m\‑p‑w Ah D]t‑b‑mK‑n¨‑ps‑I‑mï‑pÅ 
eL‑ph‑mb H‑uj[ {‑]t‑b‑mK§Ä P\§f‑nt‑e¡‑v 
F¯‑n¡‑ph‑m\‑p‑w AX‑v hg‑n H‑uj[ kk‑y§f‑ps‑S 
{‑]N‑mcWh‑p‑w AHWC If‑ps‑S Dt‑±i e£‑y§f‑nÂ 
H¶‑mW‑v. A¦Wh‑mS‑nIÄ‑, h‑nZ‑y‑meb§Ä, 
aä‑p s‑]‑mX‑p CS§Ä F¶‑nh AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n-
b‑pÅ H‑uj[kk‑y {‑]N‑mcWa‑mW‑v AHWC IÂ 
hg‑n Dt‑±i‑n¡‑p¶X‑v. GX‑m\‑p‑w N‑ne H‑ujkk‑y-
§s‑fb‑p‑w Ahb‑ps‑S D]t‑b‑mKs‑¯ I‑pd‑n¨‑p‑w  
]c‑nNbs‑¸S‑m‑w.

1. AI¯‑nN‑oc

eL‑p H‑uj[ h‑r£a‑mb 
AI¯‑nN‑oc ]‑qh‑pIf‑ps‑S 
\‑ndt‑`Za\‑pkc‑n¨‑p \‑me‑p 
Xca‑pï‑v. AI¯‑nb‑ps‑S 
Ceb‑p‑w ]‑qh‑p‑w Bl‑mc 
a‑mb‑p‑w H‑uj[a‑mb‑p‑w D] 
t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p. P‑ohI‑w 

F b‑ps‑S A‑wi‑w h³t‑X‑mX‑nÂ C‑u kk‑y¯‑nÂ 
Dï‑v AX‑n\‑mÂ Xs‑¶ t‑\{‑X t‑c‑mK§f‑ps‑S 
{‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑v hfs‑c ^e{‑]Za‑mW‑v. 
h‑mb‑v]‑p®‑v‑, I‑pSÂ ]‑p®‑v \‑ni‑mÔX‑, AÀiÊ‑v 
F¶‑o t‑c‑mK§Ä¡‑v ^e{‑]Za‑mb Bl‑mch‑p‑w 
H‑uj[h‑pa‑mW‑v. k‑v{‑X‑ot‑c‑m-K§f‑ne‑p‑w‑, {‑hW 
¯‑ne‑p‑w AX‑oh ̂ e{‑]Za‑mb Hc‑p H‑uj[a‑mW‑v. 
ic‑oc¯‑ns‑â I‑qS‑nb X‑m]\‑neb‑pÅ AhØb‑v¡‑v 
Ceb‑ps‑S \‑oÀ Gäh‑p‑w a‑nI¨X‑mW‑v.

2. Aa‑rX‑v (N‑näa‑rX‑v‑)

h ‑ r £ § f ‑ n Â 
hÅ‑nb‑mb‑n ]SÀ¶‑p I‑mW 
s‑¸S‑p¶‑p. Xï‑v a‑pd‑n¨‑p \«‑p  
hfÀ¯‑m³ k‑m[‑n¡‑p‑w. 
AX‑ns‑â Xï‑v NX¨ \‑oÀ 
ic‑oc¯‑ns‑e X‑m]\‑ne 
{‑Ia‑oIc‑n¡‑p¶X‑nÂ ̂ e{‑]
Za‑mW‑v. {‑]t‑al‑w‑, N‑p«‑p\‑oäÂ Ba‑mib0{‑hW‑w  
F¶‑nh¡‑p AX‑y‑p¯aa‑mW‑v. Icf‑ns‑â Bt‑c‑mK‑y-
¯‑n\‑p‑w t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w D¯a H‑uj[-
a‑mW‑v.

3. BSt‑e‑mSI‑w

i‑z ‑mkt‑I‑mit‑c ‑mK 
N‑nI‑nÕb‑nÂ AX‑oh {‑]
[‑m\‑ya‑pÅ H‑uj[kk‑y‑w. 
BSt ‑ e ‑ m SI¯ ‑ n s ‑ â 
Ceb‑p‑w t‑hc‑p‑w H‑uj[-
K‑pW‑w Gs‑db‑p-ÅX‑mb‑n 
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I‑mW‑p¶‑p.cà{‑k‑mh¯‑n\‑v Gäh‑p‑w ^e{‑]
Za‑mb H‑uj[a‑mW‑v. BSt‑e‑mSI¯‑ns‑â I¼‑v 
a‑pd‑n¨‑p \«‑p hfÀ¯‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p‑w. N‑pa‑, ]\‑n‑, 
aª¸‑n¯‑w‑, cà{‑k‑mh‑w F¶‑nhb‑nÂ AX‑oh 
^e{‑]Za‑mW‑v. 

4. B\¨‑phS‑n

\‑ne‑w]ä‑n hfc‑p¶ 
s‑Nd‑pkk‑ya‑mW‑v B\-
¨‑phS‑n. h‑nj‑m‑wi‑w cà‑m 
ÀÈÊ‑v‑, hbd‑pIS‑n, AX‑n-
k‑mc‑w a‑q{‑X¨‑pS‑n¨‑nÂ F¶‑n 
hb‑nÂ ^e{‑]Za‑mb 
H‑uj[a‑mW‑v. A\¨‑phS‑nb‑ps‑S t‑hÀ H‑uj[-
t‑b‑mK‑ya‑mW‑v. [‑mX‑p¡Ä (t‑k‑mU‑nb‑w‑, s‑]‑m«‑mk‑y‑w‑, 
I‑mÂk‑y‑w‑, Cc‑p¼‑p‑, aK‑vt‑\j‑y‑w) Ch [‑mc‑mf‑w 
AS§‑nb‑nc‑n¡‑p¶ kk‑ya‑mW‑v B\¨‑phS‑n

5. Bc‑yt‑h¸‑v

12 a‑oät‑d‑mf‑w Dbc¯‑nÂ 
hfc‑p¶ h‑r£-a‑mW‑v. h‑mb‑p-
h‑ns‑\  i‑p²‑oIc‑n¡‑p¶‑p. H‑uj-
[K‑pW-t‑¯‑mS‑pI‑qS‑nb C‑u 
h‑y£‑w X‑z¡‑v t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w 
I‑pSÂ‑, I‑ra‑nIÄ‑, ]Ã‑ns‑â 
Bt‑c‑mK‑y‑w‑, ]‑pg‑p¡S‑n‑, {‑]t‑a-
l‑w F¶‑nhb‑ne‑p‑w ^e{‑]
Za‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w .

6. C©‑n - N‑p¡‑v

Zl\h‑yhØb‑ps‑S 
Bt‑c‑mK‑y‑w \‑ne\‑nÀ¯‑p-
¶X‑n\‑v Aa‑rX‑n\‑p X‑pe‑y-
a‑mb H‑uj[h‑p‑w Bl‑mc-
h‑pa‑mW‑v C©‑n. C©‑n 
DW¡‑n FS‑p¡‑p¶X‑mW‑v 
N‑p¡‑v  N‑p¡‑ns‑\ as‑l‑u-
j[‑w F¶‑p‑w Ad‑nb-s‑¸-S‑p¶‑p. t‑e‑mIs‑a¼‑mS‑p‑w 
Ht‑c k‑zc¯‑nÂ A‑wK‑o-ZIc‑n¡‑p¶ H‑uj[h‑p‑w 
Bl‑mch‑pa‑mW‑v C©‑n. h‑mb‑pt‑£‑m`‑w‑, c‑pN‑nb‑n-
Ã‑mb‑va‑, {‑]t‑al‑w‑, OÀ±‑n‑, h‑mX‑m\‑p_Ôa‑mb 
t‑hZ\‑, Xet‑hZ\‑, N‑pa‑, i‑z‑mkt‑I‑mi t‑c‑mK‑w‑, 
BÀ¯hN{‑It‑c‑mK‑w Chb‑n-s‑eÃ‑m‑w ̂ e{‑]Za‑mb 
H‑uj[a‑mW‑v C©‑nb‑p‑w N‑p¡‑p‑w.

7. It‑¿‑m¶‑n

t‑Ii hÀ[\h‑n\‑v 
t‑]c‑pt‑I« H‑uj[‑w‑, 
Icf‑n\‑v ^e{‑]Za‑mb 
H‑uj[a‑mW‑v. ¹‑ol‑m\‑p_
Ôa‑mb t‑c‑mK§f‑ne‑p‑w 
It‑¿‑m¶‑n ka‑qe‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p. It‑¿‑m¶‑n 
Fs‑Å®b‑nÂ h‑n[‑nb‑m‑wh®‑w I‑m¨‑ns‑bS‑p¯‑p 
]‑pc«‑p¶X‑v a‑pS‑ns‑I‑mg‑n¨‑ne‑n\‑v  ^e{‑]Za‑mb 
H‑uj[¡‑q«‑mW‑v

8. Ic‑ns‑\‑m¨‑n

\‑me‑p a‑oät‑d‑mf‑w Dbc-
¯‑nÂ hfc‑p¶ i‑mJ‑m 
kk‑ya‑mW‑v CX‑v. t‑hÀ‑, 
s‑X‑me‑n‑, Ce Chb‑v¡‑p 
a‑q¶‑n\‑p‑w H‑uj[ K‑pW-
a‑pï‑v. {‑KÙ‑nh‑o¡‑w‑, A]k‑va‑mc‑w‑, h‑mb‑v¸‑p®‑v‑, 
\S‑pt‑hZ\‑, Bah‑mX‑w F¶‑nhb‑nÂ DÅ‑nt‑e¡‑p‑w 
]‑pds‑ab‑p‑w {‑]t‑b‑m-K‑n¡‑p¶ H‑uj[a‑mW‑nX‑v.

9. aªÄ

Bl‑mca‑mb‑p‑w H‑uj-
[a‑mb‑p‑w D]t‑b‑mK{‑]Za‑mb 
kk‑y‑w‑, X‑z¡‑v t‑c‑mK‑w‑, 
AeÀP‑n‑, h‑nc‑, h‑nj‑w 
F¶‑nhb‑nÂ Gäh‑p‑w ̂ e-
{‑]Z‑w. {‑]t‑al-t‑c‑mK¯‑ne‑p‑w 
hfs‑c ̂ e{‑]Za‑mb H‑uj-
[-a‑mb‑n AIt‑¯b‑v¡‑p‑w s‑X‑me‑n¸‑pd¯‑p‑w D]
t‑b‑mK‑n¡s‑¸S‑p¶‑p. `£W]Z‑mÀ°§Ä¡‑p 
\‑ndh‑p‑w aWh‑p‑w c‑pN‑nb‑p‑w \ÂI‑p¶ aªÄ 
Gäh‑p‑w ^e{‑]Za‑mb H‑uj[a‑mW‑v.

10. Id‑nt‑h¸‑v

t‑]‑mjI ka‑r²h‑p‑w 
AX‑oh H‑uj[ a‑qe‑yh‑p‑w DÅ 
X‑mW‑v Id‑nt‑h¸‑ne. `£W 
]Z‑mÀXY§Ä¡‑v aWh‑p‑w c‑pN‑n-
b‑p‑w \ÂI‑m³ A\‑nh‑mc‑ya‑mb 
Hc‑p kk‑y‑w. Ce‑, s‑X‑me‑n‑, 
t‑hÀ Ch a‑q¶‑p‑w H‑uj[ 
`‑mK§f‑mW‑v. AX‑nk‑mc‑w‑, I‑ra‑n‑, AeÀP‑n‑, 



45

BÀ¯h {‑]i‑v\§Ä‑, h‑nj‑w F¶‑nhb‑ns‑eÃ‑m‑w 
^e{‑]Za‑mb H‑uj[‑w. Id‑nt‑h¸‑ne t‑a‑mc‑nÂ 
t‑NÀ¯‑v Ig‑n¡‑p¶X‑v c‑pN‑n{‑]Zh‑p‑w H‑uj[a‑qe‑yh‑p‑w 
Bb Hc‑p ]‑m\‑oba‑mW‑v.

11. Iä‑mÀh‑mg

k‑v{‑X‑o t‑c‑mK§f‑nÂ 
Gäh‑p‑w ̂ e{‑]Za‑mb H‑uj[ 
kk‑y‑w. Iä‑mÀh‑mgb‑ps‑S 
t‑]‑mfb‑mW‑v H‑uj[t‑b‑mK‑y-
a‑mb ̀ ‑mK‑w. Ce¨‑md‑v DW¡‑n 
bX‑mW‑v s‑N¶‑n\‑mbI‑w. 
¹‑ol‑, IcÄt‑c‑mK§Ä‑, I‑pg‑n-
\J‑w‑, cà‑mÀiÊ‑v‑, hbd‑pt‑hZ\ F¶‑nhb‑nÂ 
^e{‑]Za‑mW‑v. a‑pS‑nb‑ps‑S \‑nd¯‑n\‑p‑w _e¯‑n\‑p‑w 
hfs‑c \ÃX‑mW‑v. I‑y‑m³kÀ t‑c‑mKN‑nI‑nÕb‑nÂ 
Bi‑mhla‑mb ^e§Ä I‑mW‑p¶‑p..

12. I‑og‑mÀs‑\Ã‑n

 15þ30 s‑k.a‑o. Dbc¯‑nÂ 
hfc‑p¶ s‑NS‑n. Icf‑ns‑â 
{‑]hÀ¯\¯‑nÂ K‑pWI-
ca‑mW‑v. hbd‑pt‑hZ\‑, aª 
¸‑n¯‑w‑,  {‑]t‑al‑w‑, DZcI‑ra‑n‑, 
OÀ±‑n F¶‑nhb‑v¡‑v K‑pW{‑]Z 
a‑mW‑v. I‑og‑mÀs‑\Ã‑n Xea‑pS‑n 
s‑I‑mg‑nb‑p¶X‑nÂ X‑mf‑nb‑mb‑n 
D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

13. I‑pc‑pa‑pfI‑v

h‑r£§f‑nÂ ]ä‑n 
t‑hc‑pIf‑ps‑S kl‑mb-
t‑¯‑ms‑S ]SÀ¶‑p Ibd‑p¶ 
kk‑ya‑mW‑v. Bl‑m-c¯‑n\‑p 
c‑pN‑nb‑p‑w aWh‑p‑w \ÂI‑p¶ 
^et‑¯‑mS‑pI‑qS‑nb s‑NS‑n. 
]\‑n‑, N‑pa‑, I^XSÊ‑w‑, 
Zl\t‑¡S‑v‑, s‑N‑md‑n¨‑nÂ‑, 
s‑X‑mï\‑oÀ F¶‑nhb‑nÂ ^e{‑]Za‑mW‑v. I‑pc‑p-
a‑pfI‑v‑, N‑p¡‑v Chb‑n« Ij‑mb‑w Pet‑Z‑mj 
¯‑ns‑\ {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v. Xet‑hZ\b‑nÂ 
I‑pc‑pa‑pfI‑v Ac¨‑v s‑\ä‑nb‑nÂ ]‑pc«‑p¶X‑v ̂ e{‑]
Za‑mW‑v

14. N§e‑w]cï

AØ‑n k‑w_ 
Ôa‑mb t‑c‑mKN‑nI‑nÕ-
b‑nÂ D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p. 
HS‑nh‑v‑, NXh‑v F¶‑nhb‑nÂ 
hÅ‑n Z‑nhkh‑p‑w h¨‑v s‑I«‑p¶X‑v ^e{‑]Za‑mb 
H‑uj[a‑mW‑v. BÀ¯h{‑Iat‑¡S‑v‑,s‑Nh‑nt‑hZ\‑, 
F¶‑nhb‑nÂ H‑uj[a‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p.

15. s‑Nd‑qf

s‑Nd‑qf AYh‑m _e‑n-
¸‑qh‑v a‑q{‑X‑mib t‑c‑mK-§f‑nÂ 
^e{‑]Za‑mb H‑uj[a‑mW‑v. 
{‑]t‑al‑w‑, a‑q{‑XIÃ‑v‑, a‑q{‑XXS-
Ê‑w F¶‑nhb‑nÂ Gäh‑p‑w 
^e{‑]Za‑mb H‑uj[a‑mW‑v.

 16. Xg‑pX‑ma

t ‑ h \ Â I ‑ m e ¯ ‑ v 
DW§‑pIb‑p‑w hÀjI‑m 
e¯‑v Xf‑nÀ¯‑p hfc‑p¶ 
H‑uj[N‑oc‑, h‑r¡t‑c‑mK-
§Ä‑, X‑z¡‑v t‑c‑mK§Ä‑, IcÄ 
t‑c‑mK§Ä‑, h‑mXt‑c‑mK§Ä‑, 
h‑nj‑w‑, ]\‑n‑, N‑pa \‑oÀ 
F¶‑nhb‑nÂ ^e{‑]Za‑mW‑v. Xg‑pX‑mab‑ps‑S Ce 
t‑X‑mc\‑v h¨‑v Ig‑n¡‑p¶X‑v hfs‑c H‑uj[a‑qe‑ya‑pÅ 
Hc‑p Bl‑mc¡‑q«‑mW‑v. cà¡‑pdh‑nÂ ^e{‑]
Za‑mb H‑uj[¡‑q«‑pIf‑nÂ t‑NÀ¯‑v Xg‑pX‑ma D]
t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p.

17. X‑p¼.

Ce‑, ]‑qh‑v‑, Xï‑v ka‑qe‑w 
H‑uj[t‑b‑mK‑ya‑mb kk‑y‑w. 
X‑z¡‑v t‑c‑mK‑w‑, h‑ncie‑y‑w‑, 
h‑nj‑w F¶‑nhb‑nÂ ̂ e{‑]
Za‑mW‑v. X‑p¼]‑qh‑n«‑p ]‑mÂ 
I‑m¨‑n I‑pS‑n¡‑p¶X‑v s‑Nd‑nb-
I‑p«‑nIÄ¡‑v Zl\¯‑n\‑v  
\ÃX‑mW‑v.
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18. X‑pfk‑n

]c‑n]‑mh\a‑mb C‑u 
H‑uj[‑w ]\‑nb‑ps‑S N‑nI‑nÕ 
b‑nÂ Gäh‑p‑w I‑qS‑pXÂ D]
t‑b‑mK‑n¡‑p¶ K‑rl‑uj[ 
a‑mW‑v. X‑pfk‑nb‑ne\‑oÀ‑, C©‑n 
\‑oÀ‑, DÅ‑n\‑oÀ‑, t‑X³ F¶‑nh 
t‑NÀ¯‑v Ig‑n¡‑p¶X‑v I^h‑nkÀP\¯‑n\‑p ̂ e{‑]
Za‑mW‑v.

19. ]\‑nI‑qÀ¡

]\ ‑ n I ‑ q À¡b ‑ p s ‑ S 
Ce ]‑ng‑nª \‑oÀ i‑ni‑p-
¡Ä¡‑v Dï‑mI‑p¶ ]\‑n‑, 
Pet‑Z‑mj‑w‑, N‑pa‑, i‑z‑mk-
XSÊ‑w  F¶‑nhb‑nÂ ̂ e{‑]
Za‑mW‑v.

20. ]‑pf‑nb‑md‑ne

`‑qa‑nb‑nÂ \‑ne‑w]
ä‑n hfc‑p¶ Hc‑p kk‑y‑w. 
DZct ‑ c ‑ mK§f ‑ nÂ 
^e{‑]Za‑mb H‑uj[‑w. 
]\‑n‑, AX‑nk‑mc‑w‑, 
cà‑mÀÈÊ‑v‑, {‑KlW‑n 
F¶‑nhb‑nÂ ]‑pf‑nb‑md‑ne Iª‑n hfs‑c c‑pN‑nI-
ch‑p‑w ^e{‑]Zh‑pa‑mW‑v. s‑hf‑p¯‑pÅ‑n \‑oc‑p‑w‑, 
]‑pf‑nb‑md‑ne \‑oc‑p‑w t‑NÀ¯‑p s‑\ä‑nb‑nÂ ]‑pc«‑p¶X‑v 
Xet‑hZ\b‑v¡‑v hfs‑c ̂ e{‑]Za‑mb‑n I‑mW‑p¶‑p.

21. ]‑qh‑m‑wI‑pd‑p´Â

a‑q{‑XXSÊ‑w‑, h‑nj‑w‑, 
P‑zc‑w F¶‑nhb‑nÂ ^e{‑]
Za‑mW‑v. s‑N¦®‑v‑, X‑na‑nc‑w 
F¶‑nhb‑nÂ CX‑ns‑â  \‑oÀ 
s‑Nd‑pt‑X³ t‑NÀ¯‑v I®‑nÂ 
\‑nd‑p¯X‑v \ÃX‑mW‑v.

22. ]‑n¨I‑w

a‑pe¸‑mÂ hä‑n¡‑ph‑m³ 
]‑n¨I¸‑qh‑v s‑I«‑nh-b‑v¡‑m‑w. 
{‑hWN‑nI‑nÕb‑nÂ ^e{‑]
Za‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶ 
H¶‑mW‑v ]‑n¨I‑w H‑uj[-

I‑q«‑mb k‑pKÔl‑nb‑mb ]‑pj‑v]‑w. a\Ê‑n\‑v 
hfs‑cb[‑nI‑w  ka‑m[‑m\‑w \ÂI‑p¶ H¶‑mW‑v.

23. a‑mXf‑w

t‑]‑mjI k‑w_Ôa‑mb 
^et‑¯‑mS‑pI‑qS‑nb eL‑p 
h‑r£a‑mW‑v. AX‑nk‑mc‑w‑, 
aZ‑y]‑m\‑w \‑na‑n¯-a‑pÅ t‑c‑mK 
§Ä h‑nfÀ¨‑m t‑c‑mK‑w‑, 
Ac‑pN‑n‑, KÀ`I‑me NÀ±‑n  
F¶‑nhb‑vs‑¡Ã‑m‑w ^e{‑]
Za‑mb Bl‑mch‑p‑w H‑uj[h‑pa‑mW‑v. cà¯‑ns‑â 
\‑ndh‑p‑w‑, cà‑mW‑p¡f‑ps‑S F®h‑p‑w Bt‑c‑mK‑y]
ca‑mb‑n \‑ne\‑nÀ¯‑m\‑v a‑mXf‑w kl‑mb‑n¡‑p¶‑p.

24. a‑p¡‑pä‑n

X‑oï‑mÀ\‑mg‑n F¶‑v 
{‑]‑mt‑Zi‑nI \‑ma¯‑nÂ Ad‑nb 
s‑¸S‑p¶ C‑u kk‑y‑w 
BÀ¯h t‑c‑mK N‑nI‑nÕ 
b‑ne‑p‑w {‑]kh‑m\´c i‑p{‑i‑p 
jb‑ne‑p‑w hfs‑c {‑][‑m\ 
H‑uj[a‑mW‑v. hbd‑nf¡‑w‑, 
{‑hW‑w‑, N‑pa‑, Xet‑hZ\‑, F¶‑nhb‑ne‑p‑w‑, Ba‑mib 
t‑c‑mK§f‑ne‑p‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑p. a‑p¡‑pä‑nb‑n«‑v 
X‑nf¸‑n¨ ]‑mÂI‑pS‑n¡‑p¶X‑v KÀ`‑mib t‑c‑mK¯‑n 
\‑p‑w‑, KÀ`‑mib¯‑n\‑p _e‑w \ÂI‑p¶X‑n\‑p‑w 
^e{‑]Za‑mW‑v.

25. a‑pbÂs‑Nh‑nb\‑v

BÀik‑v‑, s‑X‑mï 
t‑c‑mK§Ä F¶‑nh-b‑nÂ 
^e{‑]Z‑w. t‑S‑mW‑vk‑n- 
s‑s‑eä‑nk‑nÂ a‑pbÂ 
s‑Nh‑nbs‑â Ce‑, s‑hf‑p 
¯‑pÅ‑n‑, Id‑nb‑p¸‑v 
F¶‑nh t‑NÀ¯‑v s‑X‑mïb‑nÂ Ac¨‑nS‑p¶X‑v 
^e{‑]Za‑mW‑v. ]\‑nb‑ne‑p‑w C‑u kk‑y¯‑ns‑â 
D]t‑b‑mK‑w K‑pWIca‑mb‑n I‑mW‑p¶‑p.

26. a‑pc‑n§

t‑hÀ ‑, Ce ‑, t‑X‑me‑n ‑,I‑mb‑, ]‑qh‑v F¶‑nh 
H‑uj[t‑b‑mK‑ya‑mb  `‑mKa‑mW‑v Ceb‑p‑w ]‑qh‑p‑w‑, 
I‑mb‑p‑w Bl‑mca‑mb‑n Gäh‑p‑w ^e{‑]Za‑mW‑v. 
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h‑mXt‑c‑mK‑w‑, \‑oÀ‑ho¡w, 
càk½À±‑w I‑ra‑n, ¹‑ol 
t‑c‑mK‑w‑, A]k‑va‑mc‑w F¶‑nh 
b‑nÂ ̂ e{‑]Za‑mW‑v. P‑ohI‑w 
F b‑p‑w‑, k‑n b‑p‑w [‑mc‑mf‑w 
AS§‑nb‑n«‑pï‑v. a‑pc‑n§¡‑pc‑p 
]‑me‑nÂ Ac¨‑v t‑NÀ¯‑p 
Ig‑n¡‑p¶X‑v i‑o{‑Lk‑vJe\¯‑n\‑p ̂ e{‑]Za‑mW‑v.

27. s‑hä‑ne

Chb‑ps‑S H‑uj[ 
K‑pW‑w a‑n\‑nä‑v hÀ²‑n¸‑n¡‑p-
Ib‑p‑w Zl\s‑¯ X‑zc‑nXs‑¸-
S‑p¯‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p. i‑z‑mk 
t‑I‑mi t‑c‑mK§Ä‑, h‑mb‑v\‑m- 
ä‑w‑, t‑a‑mW]g‑p¸‑v F¶‑nhb‑n-
s‑eÃ‑m‑w ̂ e{‑]Za‑mW‑v. DWÀ-
h‑n\‑p‑w Dt‑·j¯‑n\‑p‑w C‑u H‑uj[‑w ^e{‑]
Za‑mW‑v.

28. iX‑mhc‑n

]SÀ¶‑p Ibd‑p¶ 
`‑wK‑nb‑p‑w CeIt‑f‑mS‑pI‑qS‑nb 
kk‑y‑w. I‑ng§‑pIf‑mW‑v 
H‑uj[ t‑b‑mK‑ya‑mb `‑mK‑w 
I‑ng§‑pIÄ AX‑oh t‑]‑mjI 
a‑qe‑ya‑pÅX‑mW‑v. KÀ`‑mib 
t‑c‑mK§Ä ]‑n¯‑m[‑nIa‑mb 
Zl\k‑w_Ô t‑c‑mK§Ä‑, 
h‑mXt‑c‑mK‑w‑, a‑q{‑X‑mib t‑c‑mK§Ä F¶‑nhb‑nÂ 
^e{‑]Z‑w.  a‑pe¸‑mÂ hÀ[‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w _‑oP¡‑pd-
h‑ne‑p‑w hfs‑cb[‑nI‑w K‑pW{‑]Za‑mb‑n I‑mW‑p¶‑p.

29. a‑p¯§

s‑Nd‑nb kk‑y‑w‑, I‑ng 
§‑mW‑v H‑uj[t‑b‑mK‑y-
a‑mb‑n«‑pÅX‑v. ]\‑nb‑v¡‑p‑w 
a‑pe¸‑mÂ i‑p²‑nIc‑n-¡‑m\‑p‑w 
hÀ² ‑ n¸ ‑ n¡ ‑ p¶X ‑ n\ ‑ p ‑ w 
Zl\£b‑w‑, AX‑nk‑mc‑w 
F¶‑nhb‑ne‑p‑w ^e{‑]Z‑w. 
t‑hZ\k‑w-l‑mc‑n  K‑pWa‑pÅX‑mW‑v a‑p¯§‑, I‑pª‑p 
§Ä¡‑v Zl\¯‑n\‑mb‑n ]‑me‑nÂ I‑m¨‑ns‑I‑mS‑p 
¡‑p¶X‑v hfs‑c ^e{‑]Za‑mW‑v.

30. It‑¨‑me‑w

hfs‑c \Ã aWa‑pÅ 
I‑ngt‑§‑mS‑pI‑qS‑nb kk‑y‑w. 
h‑mb‑v\‑mä‑w‑, N‑pa‑, i‑z‑mkXS-
Ê‑w‑, Xet‑hZ\‑, ]Ã‑pt‑hZ\ 
Dd¡a‑nÃ‑mb‑va F¶‑nh-
b‑nÂ ^e{‑]Z‑w. It‑¨‑me 
I‑ng§‑ns‑â N‑qÀ®‑w ]‑me‑nÂ 
t‑NÀ¯‑v s‑\ä‑nb‑nÂ ]‑pc«‑p-
¶X‑v Xet‑hZ\b‑v¡‑p‑w Dd¡‑pd-h‑n\‑p‑w ̂ e{‑]Z‑w

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

CX‑pt‑]‑ms‑e [‑mc‑mf‑w H‑uj[kk‑y§Ä 
\a‑p¡‑v N‑pä‑p‑w Dï‑v. Ah X‑nc‑n¨d‑nª‑p D]
t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑ph‑m\‑p‑w k‑wc£‑n¡‑ph‑m\‑pa‑pÅ 
Aht‑_‑m[‑w Dï‑m¡‑ns‑bS‑p¡‑ph‑m³ s‑]‑mX‑pP\-
§f‑pa‑mb‑n \‑nc´c‑w k¼À¡‑w ]‑peÀ¯‑p¶ 
Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v k‑m[‑n¡‑p‑w. CX‑v hg‑n 
s‑]‑mX‑pka‑ql¯‑n\‑p {‑]I‑rX‑nb‑pa‑mb‑n CW§‑nb 
Hc‑p P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n c‑q]s‑¸S‑p¯‑ph‑m\‑p‑w ac‑p¶‑p-
If‑ps‑S A\‑mhi‑y D]t‑b‑mK‑w Hg‑nh‑m¡‑n Bt‑c‑mK‑y-
a‑pÅ Hc‑p P\Xs‑b h‑mÀs‑¯S‑p¡‑ph‑m\‑p‑w 
k‑m[‑n¡‑p‑w.
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]IÀ¨h‑y‑m[‑n  \‑nb{‑´W‑w

Bt‑c‑mK‑y k‑qNI§f‑ps‑S AS‑nØ‑m\¯‑nÂ 
Bt‑c‑mK‑yt‑aJeb‑nÂ aä‑v k‑wØ‑m\§s‑f¡‑mÄ 
Gs‑d a‑p¶‑nÂ Aht‑c‑m[‑n¡s‑¸«‑nc‑n¡‑p¶ 
\½‑ps‑S k‑wØ‑m\‑w‑, bY‑mÀ¯X‑nÂ Hc‑p hi¯‑v 
AS‑nb‑v¡S‑n Dï‑mI‑p¶ ]IÀ¨ h‑y‑m[‑nIf‑p‑w 
ad‑phi¯‑v P‑oh‑nX s‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S 
B[‑nI‑yh‑p‑w a‑qea‑pÅ Hc‑p Z‑z‑na‑pJ s‑hÃ‑ph‑nf‑n t‑\
c‑nS‑pIb‑mW‑v. ̀ ‑qa‑ni‑mk‑v{‑X]ca‑mb {‑]t‑X‑yIXIf‑p‑w‑, 
{‑K‑maþ\Kc h‑yX‑y‑mka‑nÃ‑ms‑X a\‑pj‑yc‑ps‑S 
k‑m¶‑n²‑yh‑p‑w‑,h‑yà‑n i‑pN‑nX‑z¯‑nÂ ]‑peÀ¯‑p¶ 
\‑nj‑vIÀj P\§Ä ]c‑nkc i‑pN‑nX‑z¯‑ns‑â 
I‑mc‑y¯‑n\‑p \Â¡‑m¯X‑p‑w Hs‑¡ Xs‑¶ ]IÀ¨ 
h‑y‑m[‑nIf‑ps‑S h‑y‑m]\¯‑n\‑p I‑mcWa‑mI‑p¶‑pï‑v. 
]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ a‑qea‑pï‑mI‑p¶ Z‑pc‑nX§f‑p‑w 
acW§f‑p‑w ]‑qÀ®a‑mb‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑m³ Ig‑nb‑p¶h-
b‑mW‑v F¶X‑p s‑I‑mï‑p Xs‑¶ AX‑n\‑p Gs‑d 
{‑]‑m[‑m\‑y‑w \Ât‑IïX‑pï‑v.

]IÀ¨ h‑y‑m[‑nIf‑ps‑S N‑nI‑nÕ‑,{‑]X‑nt‑c‑m[‑w 
F¶‑nhb‑nÂ Bb‑pj‑v h‑n`‑mK¯‑n\‑p hÀ²‑n¨ 
{‑]‑m[‑m\‑ya‑mW‑pÅX‑v. a‑p³I‑me§f‑nÂ Dï‑mb 
]IÀ¨ h‑y‑m[‑nIs‑f \‑nb{‑´‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w {‑]X‑n 
t‑c‑m[‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑p‑w‑, hI‑p¸‑p‑w 
\‑nÀ®‑mbI ]¦‑p hl‑n¨‑n«‑pa‑pï‑v.k‑q£‑va‑mW‑p 
t‑c‑mK§Ä¡‑v‑, {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v s‑s‑hdk‑pa‑qea‑pï‑mI‑p¶ 
t‑c‑mK§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑p‑w {‑]X‑n 
t‑c‑m[ ac‑p¶‑pIf‑p‑w Gs‑d ^e{‑]Za‑mW‑v.

Hc‑p kab¯‑v Hc‑p {‑]t‑X‑yI Øe¯‑pï‑mI‑p¶ 
]IÀ¨ h‑y‑m[‑nb‑ps‑S s‑]‑mX‑p k‑z`‑mhs‑¯ 
h‑neb‑nc‑p¯‑n Is‑ï¯‑p¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 

]IÀ¨ h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[‑w

ac‑p¶‑mW‑v B kab¯‑v B Øes‑¯ ]IÀ¨-
h‑y‑m[‑n¡‑v {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶X‑v.
CX‑ns‑\ "P‑o\k‑v F]‑ns‑Ua‑n¡k‑v‑' F¶‑mW‑p  
]db‑p¶X‑v.

1999Â Dï‑mb P¸‑m\‑v P‑zc¯‑n\‑p‑w X‑pSÀ¶‑p-
ï‑mb Fe‑n¸\‑n‑, s‑U¦‑n¸\‑n‑, s‑s‑St‑^‑mb‑nU‑v 
X‑pS§‑nbhb‑v¡‑p‑w ka‑o]I‑me¯‑v t‑I‑mh‑nU‑v 
al‑ma‑mc‑nb‑ne‑p‑w hfs‑c h‑y‑m]Ia‑mb‑n  t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
{‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ D]t‑b‑mK‑n¡‑pIb‑p‑w 
Ah ^e{‑]Za‑mb‑n \‑nb{‑´‑n¡‑m\‑mI‑pIb‑p‑w 
s‑Nb‑vXt‑X‑ms‑Sb‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n {‑]X‑nt‑c‑m 
[ac‑p¶‑pIÄ Gs‑d {‑it‑²ba‑mbX‑v. C‑u 
k‑mlNc‑y¯‑ne‑mW‑v {‑]X‑nt‑c‑m[ac‑p¶‑p¶‑pIÄ 
i‑mk‑v{‑X‑oba‑mb‑n Is‑ï¯‑p¶X‑n\‑p‑w‑, {‑]X‑nt‑c‑m[ 
ac‑p¶‑v X¿‑md‑m¡Â‑, h‑nXcW‑w DÄs‑¸s‑S 
b‑pÅ {‑]hÀ¯\§Ä \‑nb{‑´‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w 
Gt‑I‑m]‑n]‑n¡‑p¶X‑n\‑pa‑mb‑n Hc‑p s‑]‑mX‑p 
k‑wh‑n[‑m\‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v Bh‑nj‑vI-
c‑n¨X‑v. C‑u k‑wh‑n[‑m\a‑mW‑v ""{‑Z‑pXIÀ½ 
k‑m‑w{‑Ia‑nI t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[ s‑kÂþd‑o¨‑v  
( RAECH-  Rapid Action Epidemic Control Cell 
Homoeopathy)"

d‑o¨‑v (Rapid Action Epidemic control Cell Homoeopathy)

2004 Â ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIs‑f \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w 
{‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑ph‑m\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v 
Bc‑w`‑n¨ ]²X‑nb‑mW‑nX‑v. k¶² {‑]hÀ¯I-
s‑cb‑p‑w  kÀ¡‑mÀ h‑yhØIs‑fb‑p‑w k‑wt‑b‑m 
P‑n¸‑n¨‑v h‑nt‑I{‑µ‑oI‑rXa‑mb c‑oX‑nb‑nÂ {‑]X‑nt‑c‑m[ 
k‑wh‑n[‑m\§Ä Hc‑p¡‑p¶ c‑oX‑nb‑ne‑mW‑v d‑o¨‑v 
N‑n«s‑¸S‑p¯‑nb‑n«‑pÅX‑v.
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Hc‑p Øe¯‑v {‑Ia‑mX‑oXa‑mb‑n t‑c‑mK§Ä 
d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ Ah‑ns‑Sb‑pÅ 
kÀ¡‑mÀ t‑U‑mÎÀ‑, k‑zI‑mc‑yt‑aJeb‑ne‑pÅ 
t‑U‑mÎÀa‑mÀ‑, aä‑v P‑oh\¡‑mÀ F¶‑nhÀ Øe‑w 
kµÀi‑n¨‑v B ]IÀ¨h‑y‑m[‑nb‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« 
t‑c‑mKh‑nhc§Ä ]T‑n¡‑pIb‑p‑w‑, t‑c‑mK¯‑ns‑â 
s‑]‑mX‑pk‑z`‑mh‑p‑w {‑]t‑X‑yIXIf‑p‑w P‑nÃ‑m s‑aU‑n¡Â 
H‑m^‑okÀ¡‑v d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p‑w. 
Ah‑ns‑S d‑o¨‑ns‑â P‑nÃ‑mXe  h‑n±K‑v² ka‑nX‑n 
t‑b‑mK‑w t‑NÀ¶‑v {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑ns‑â I‑mc‑y¯‑nÂ 
X‑oc‑pa‑m\s‑aS‑p¡‑pIb‑p‑w aä‑p {‑]X‑nt‑c‑m[ {‑]hÀ¯ 
\§Ä Bk‑q{‑XW‑w s‑N¿‑pIb‑p‑w B t‑aJeb‑ns‑e 
t‑U‑mISÀa‑mÀ¡‑v Bhi‑ya‑mb \‑nÀt‑±i§Ä \
ÂI‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p.

k‑m[‑mcWb‑mb‑n dk‑nU³k‑v At‑k‑mk‑nt‑b-
j\‑pIÄ‑, P‑m{‑KX‑m ka‑nX‑n‑,d‑m¸‑nU‑v  s‑dk‑vt‑]‑m¬k‑v 
S‑o‑w‑, A‑wK³h‑mS‑nIÄ‑,k¶² k‑wLSIÄ a‑pX-
e‑mb i‑r‑wJeb‑nÂ I‑qS‑nb‑mW‑v {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑v 
h‑nXcW‑w s‑N¿‑pI.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 X§f‑ps‑S I‑og‑nÂ Gs‑X¦‑ne‑p‑w Øe¯‑v 
Gs‑X¦‑ne‑p‑w t‑c‑mK§Ä I‑qS‑pXe‑mb‑n {‑i²-
b‑nÂs‑¸«‑mÂ AX‑v HWC b‑ns‑e t‑U‑mÎs‑d 
Ad‑nb‑n¡‑pI.

2.	 {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑p \‑nÀ®b¯‑n\‑p Bhi‑ya‑mb 
]T\§Ä \S¯‑ph‑m³ t‑hï kl‑mb§Ä 
\ÂI‑pI.

3.	 {‑]X‑nt‑c‑m[ k‑wh‑n[‑m\‑w hg‑n \ÂI‑p¶ 
ac‑p¶‑pIÄ P\§f‑nÂ F¯‑n¡‑ph‑m³ 
t‑U‑mÎs‑d kl‑mb‑n¡‑pI.

4.	 {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ Ig‑n¡‑ph‑m³  
{‑i²‑n¡‑pI.

5.	 t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]‑mS‑nIÄ Bhi‑ya‑m-
s‑W¦‑nÂ AX‑n\‑pÅ k‑uIc‑y§Ä e`‑ya‑m-
¡‑pI.

6.	 h‑nhc t‑iJcW  {‑]hÀ¯\§f‑ne‑p‑w 
^‑oU‑v_‑m¡‑v ÌU‑nIf‑ne‑p‑w  kP‑oha‑mb‑n  
]s‑¦-S‑p¡‑pI.

{‑]X‑nt‑c‑m[ H‑uj[‑w D]t‑b‑mK‑nt‑¡ï 
h‑n[h‑p‑w {‑i²‑nt‑¡ï I‑mc‑y§f‑p‑w

$	 a‑pX‑nÀ¶hÀ (12 hbk‑n\‑p t‑aÂ‑) \‑me‑p K‑pf‑nI 
h‑oXh‑p‑w I‑p«‑nIÄ (1 a‑pXÂ 12 hbk‑phs‑c‑) 
cï‑p K‑pf‑nI h‑oXh‑p‑w‑, i‑ni‑p¡Ä (1 
hbk‑n\‑p X‑ms‑g‑) 1 K‑pf‑nI h‑oXh‑p‑w Z‑nhk‑w 
cï‑p t‑\c‑w X‑pSÀ¨b‑mb‑n A©‑p Z‑nhk‑w 
Ig‑n¡‑pI.k‑v{‑S‑n¸‑pIf‑mt‑b‑m aä‑p c‑q]¯‑nt‑e‑m 
e`‑ya‑m¡‑p¶ {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑pIÄ AX‑mX‑v 
Ahkc§f‑nÂ d‑o¨‑ns‑â X‑oc‑pa‑m\ {‑]I‑mc‑w 
CHOa‑mÀ \ÂI‑p¶ \‑nÀt‑±i‑m\‑pkcW‑w t‑hW‑w 
D]t‑b‑mK‑n¡‑m³.

$	 Bl‑mc¯‑n\‑v 1 aW‑n¡‑qÀ a‑p³t‑]‑m t‑ijt‑a‑m 
a‑m{‑Xt‑a H‑uj[‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑m³ ]‑mS‑pÅ‑q.

$	 H‑uj[‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑pt‑¼‑mÄ aZ‑y]‑m\‑w‑, 
]‑pIhe‑n a‑pXe‑mb i‑oe§Ä Hg‑nh‑m¡‑p¶-
X‑mW‑v A`‑nI‑ma‑y‑w.

$	 aä‑p t‑c‑mK§Ä¡‑v N‑nI‑nÕb‑nÂ Ig‑nb‑p¶hÀ 
t‑U‑mÎd‑ps‑S \‑nÀt‑±i {‑]I‑mc‑w a‑m{‑Xt‑a ac‑p¶‑p 
Ig‑nb‑v¡‑m³ ]‑mS‑pÅ‑p.

s‑]‑mX‑ph‑mb k‑wib§Ä, D¯c§Ä
h‑mI-‑vk‑n³ s‑I‑mS‑p¡‑p¶X‑p t‑]‑ms‑eb‑mt‑W‑m 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑p 
s‑I‑mS‑p¡‑p¶X‑v?

H‑mt‑c‑m ]IÀ¨ h‑y‑m[‑nb‑p‑w  h‑yX‑yk‑vXa‑m-
b‑nc‑n¡‑m³ k‑m[‑yXb‑pï‑v. ]IÀ¨h‑y‑m[‑nb‑ps‑S 
{‑]t‑X‑yIa‑mb e£W§Ä ]c‑nKW‑n¨‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑v Iï‑p ]‑nS‑n-
¡‑pI. BZ‑y‑w GX‑m\‑p‑w t‑c‑mK‑nIf‑nÂ  DÅ  
e£W§Ä ]T‑n¨‑v A]{‑KY‑n¨X‑n\‑pt‑ij‑w 
Bb‑nc‑n¡‑p‑w  Hc‑p ac‑p¶‑v X‑ncs‑ªS‑p¡‑pI. 
CX‑ns‑\ "P‑o\k‑v F¸‑ns‑UÀa‑n¡k‑v‑' F¶‑v ]db‑p‑w. 
C‑u ac‑p¶‑v BW‑v  {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑mb‑n 
Bt‑c‑mK‑ya‑pÅhÀ¡‑v  s‑I‑mS‑p¡‑p¶X‑v. h‑mI-‑vk‑n³ 
\ÂI‑p¶X‑nÂ \‑n¶‑v  h‑yX‑yk‑vXa‑mb‑n C‑u ac‑p-
¶‑pIÄ Hc‑p kab{‑Ia‑w h¨‑v s‑I‑mS‑pt‑¡ï‑nhc‑p‑w.
Ht‑c t‑c‑mKa‑ms‑W¦‑nÂ I‑qS‑n H‑mt‑c‑m kab¯‑p‑w 
Øe¯‑p‑w Dï‑mI‑p¶ k‑z`‑mhh‑p‑w e£W§f‑p‑w 
A\‑pkc‑n¨‑v h‑yX‑yØ {‑]X‑nt‑c‑m[ ac‑p¶‑v 
t‑hï‑nhc‑p‑w F¶‑v N‑pc‑p¡‑w.
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]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑n {‑]X‑nt‑c‑m[‑w

]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIÄ

acW \‑nc¡‑v I‑pdb‑pIb‑p‑w Bb‑pÀs‑s‑ZÀL‑y‑w  
Dbc‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vXX‑v s‑a¨s‑¸« Bt‑c‑mK‑y \‑neh‑mc-
a‑mb‑n h‑neb‑nc‑p¯s‑¸S‑pt‑¼‑mÄ At‑X‑ms‑S‑m¸a‑pÅ 
hfs‑c DbÀ¶ t‑c‑mK‑mX‑pcX \‑m‑w I‑mW‑mX‑nc‑p¶‑pI‑qS‑m.
CX‑nÂ _l‑p`‑qc‑n]£h‑p‑w ]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIf‑mW‑v.
C¶‑v t‑Icf¯‑ns‑e t‑c‑mK‑mX‑pcXb‑ps‑S 75 iXa‑m-
\¯‑ne[‑nIh‑p‑w,  acW§f‑nÂ s‑X‑m®‑qd‑p iXa‑m\-
¯‑ne[‑nIh‑p‑w ]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIt‑f‑m A\‑p_Ô 
{‑]i‑v\§t‑f‑m a‑qea‑mW‑v.

h‑nt‑Zi ]W¯‑ns‑â hct‑h‑ms‑S t‑Icf P\Xb‑ps‑S 
A²‑z‑m\ i‑oe‑w A\‑ya‑mI‑pIb‑p‑w A²‑z‑m\¯‑n\‑v 
AX‑nY‑n s‑X‑mg‑ne‑mf‑nIs‑f  B{‑ib‑n¡‑m³ X‑pS§‑pIb‑p‑w 
s‑Nb‑vX‑p.Ct‑X‑ms‑S‑m¸‑w ]‑pIhe‑n‑, aZ‑y]‑m\‑w X‑pS§‑nb 
Z‑pÀÈ‑oe§Ä hÀ²‑n¡‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑p. s‑Xä‑mb 
`£W§f‑p‑w‑,`£W {‑Ia§f‑p‑w‑,]‑qc‑nX s‑I‑mg‑p¸‑ns‑â 
Aa‑nX D]t‑b‑mKh‑p‑w I‑qS‑n.P‑oh‑nX c‑oX‑nIf‑nÂ h¶ 
C‑u a‑mä‑w t‑Icfs‑¯ P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S 
XeØ‑m\a‑m¡‑n a‑mä‑n. l‑rt‑{‑Z‑mK‑w‑, ]£‑mL‑mX‑w‑, {‑]
t‑al‑w‑, DbÀ¶ càk½À±‑w‑, h‑nh‑n[ Xc‑w I‑y‑m³k-
d‑pIÄ‑, i‑z‑mkt‑I‑mi t‑c‑mK§Ä‑, s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v 
t‑c‑mK§Ä‑,IcÄþh‑r¡t‑c‑mK§Ä Chs‑b‑ms‑¡ t‑Icf 
ka‑ql¯‑nÂ hfs‑c DbÀ¶ \‑nc¡‑ne‑mW‑v I‑mWs‑¸-
S‑p¶X‑v. I‑rX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ Bt‑c‑mK‑y ]c‑n-
t‑i‑m[\ \S¯‑p¶X‑v hg‑n P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä 
X‑pS¡¯‑nÂ Xs‑¶ Iï‑p]‑nS‑n¡‑m\‑p‑w \‑nb{‑´W 
h‑nt‑[ba‑m¡‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v.

C¯c‑w ]IÀt‑¨Xc t‑c‑mK§s‑fb‑p‑w 
P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑fb‑p‑w \‑nb{‑´‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w K‑pc‑pXc‑mhØ XSb‑p¶-
X‑n\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v hfs‑c DbÀ¶ k‑m²‑yX 

If‑mW‑pÅX‑v. h‑yà‑nb[‑nj‑vT‑nXa‑mb N‑nI‑nÕ‑m 
k{‑¼Z‑mbs‑a¶ \‑neb‑nÂ h‑yà‑nIÄ¡‑v C¯c¯‑n 
e‑pÅ t‑c‑mK§Ä Dï‑mI‑ph‑m\‑pÅ k‑m²‑yX-If‑p‑w‑, 
BhÀ¯‑nb‑v¡‑ph‑m\‑pÅ k‑m²‑yXIf‑p‑w a‑p³I‑q«‑n 
Iï‑v Ht‑c‑mc‑p¯c‑ps‑Sb‑p‑w ic‑oc {‑]I‑rX‑n-b‑v¡‑v 
A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb ac‑p¶‑pIÄ \ÂI‑n B k‑m²‑y-
XIs‑f CÃ‑mX‑m¡‑ph‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑p¶‑p. CX‑nÂ 
]e t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w I‑ps‑db[‑nI‑w P\‑nXIh‑p‑w‑, 
]‑mc¼c‑yh‑pa‑mb t‑c‑mK]IÀ¨ k‑m²‑yX DÅX‑mb‑n 
I‑mW‑m‑w.CX‑v AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n a‑p³I‑q«‑n \Â-I‑p¶- 
ac‑p¶‑ne‑qs‑S  C‑u ]‑mc¼c‑y k‑m²‑yXs‑b CÃ‑mX‑m-
¡‑ph‑m\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

I‑rX‑ya‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n {‑Ia‑oIcW§Ä 
hc‑p¯‑nb‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj[§f‑ps‑S ic‑nb‑mb 
D]t‑b‑mK¯‑ne‑qs‑Sb‑p‑w P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§s‑f 
^e{‑]Za‑mb‑n {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑ph‑m³ Ig‑nb‑p‑w. C‑u 
hk‑vX‑pXb‑ps‑S AS‑nØ‑m\¯‑nÂ \‑nch[‑n  {‑]t‑X‑yI 
]²X‑nIÄ hI‑p¸‑v Bh‑nj‑vIc‑n¨‑v \S¸‑ne‑m¡‑p¶‑pï‑v.
Bb‑pj‑va‑m³`h‑, AeÀP‑nþBk‑va ¢‑n\‑n¡‑pIÄ, 
s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v ¢‑n\‑n¡‑pIÄ‑,]‑p\ÀP\‑n (U‑n AU‑n£³ 
s‑kâÀ‑)‑, I‑y‑m³kÀ s‑IbÀ s‑kâÀ X‑pS§‑nbh 
Ahb‑nÂ N‑neX‑mW‑v.

Bb‑pj‑va‑m³ `h

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n‑, {‑]I‑rX‑n N‑nI‑nÕ‑, t‑b‑mK X‑pS§‑nb 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X§Ä s‑]‑mX‑ps‑h t‑c‑mK‑nIt‑f‑mS‑v Hc‑p 
ka{‑K ka‑o]\a‑mW‑v k‑z‑oIc‑n¡‑p¶X‑v. C¡‑mcW-
§f‑mÂ Xs‑¶ ]ck‑v]c ]‑qcI§f‑mb C‑u N‑nI‑nÕ‑m 
i‑mk‑v{‑X§s‑f Gt‑I‑m]‑n¸‑n¨‑ps‑I‑mï‑v  t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
hI‑p¸‑v P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑S {‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w‑, 
N‑nI‑nÕb‑v¡‑pa‑mb‑n c‑q]‑oIc‑n¨‑nc‑n¡‑p¶ ka{‑KN‑n-
I‑nÕ‑m ]²X‑nb‑mW‑v Bb‑pj‑va‑m³ `h. P‑nÃ‑m 



52

t‑l‑ma‑nt‑b‑m Bi‑p]{‑X‑nIf‑nÂ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ C‑u  
]²X‑nb‑nÂ t‑aÂ¸dª N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X§f‑ns‑e 
h‑nZK‑v² N‑nI‑nÕIc‑ps‑S t‑kh\‑w e`‑ya‑mW‑v. P‑oh‑nXs
‑s‑ie‑nt‑c‑mK§s‑f¸ä‑nb‑pÅ Aht‑_‑m[‑w P\§Ä¡‑v  
\ÂI‑n ka{‑K Bt‑c‑mK‑y¯‑ns‑â Bhi‑yIXs‑b I‑pd‑n¨‑v 
t‑_‑m[hÂ¡cW‑w \S¯‑n‑, P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n {‑Ia‑oIcW 
¯‑ne‑ps‑Sb‑p‑w s‑Neh‑v I‑pdª ]‑mÀi‑z^e§f‑nÃ‑m¯ 
N‑nI‑nÕ‑m c‑oX‑nb‑ne‑qs‑Sb‑p‑w t‑c‑mK {‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w 
s‑a¨s‑¸« N‑nI‑nÕb‑p‑w k‑m[‑ya‑m¡‑pI F¶X‑mW‑v 
CX‑ns‑â e£‑y‑w.

a\‑pj‑ys‑â k‑zXk‑n²a‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ià‑ns‑b 
D±‑o]‑n¸‑n¨‑p s‑I‑mï‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ‑m 
c‑oX‑nb‑mW‑v Ch‑ns‑S Ahe‑w_‑n¡‑p¶X‑v. {‑]I‑rX‑n 
N‑nI‑nÕ‑, t‑b‑mK X‑pS§‑nb N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X§f‑ps‑S 
kh‑nt‑ij k‑m²‑yXIÄ I‑qS‑n {‑]t‑b‑mP\s‑¸S‑p-
¯‑p¶‑p. {‑]t‑al‑w‑,cà‑mX‑nk½À±‑w‑, Aa‑nXh®‑w‑, 
s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ h‑yX‑nb‑m\‑w‑, ]‑n.k‑n.H.U‑n‑, l‑rt‑{‑Z‑mK‑w 
X‑pS§‑nbhb‑vs‑¡‑ms‑¡  Bb‑pj‑va‑m³ ̀ h t‑I{‑µ¯‑nÂ 
N‑nI‑nÕ e`‑ya‑m¡‑p¶‑pï‑v.P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä 
XSb‑p¶X‑n\‑p‑w Bt‑c‑mK‑y‑w hÀ²‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑pa‑pÅ 
Hc‑p ka{‑K N‑nI‑nÕ‑m ]²X‑n F¶ \‑neb‑nÂ CX‑n\‑p 
Gs‑d {‑]‑m[‑m\‑ya‑pï‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v.

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä a‑qe‑w _‑p²‑na‑p«‑p¶hs‑c 
X‑nc‑n¨d‑nb‑pI.

$	 I‑rX‑ya‑mb ]c‑nt‑i‑m[\If‑p‑w h‑neb‑nc‑p¯e‑pIf‑p‑w 
\S¯‑ph‑m³ Ahs‑c t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI‑,

$	 K‑pc‑pXc‑mhØb‑p‑w k¦‑oÀWXIf‑p‑w Hg‑nh‑m 
¡‑p-h‑m³ Ø‑nca‑mb N‑nI‑nÕb‑v¡‑p‑w \‑nb{‑´W-
§Ä¡‑p‑w t‑{‑]cW \ÂI‑pI.

$	 b‑phXea‑pds‑b P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n a‑mä¯‑n\‑p  
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑ps‑S k‑m²‑yXIÄ t‑_‑m²‑ys‑¸S‑p¯‑pI.

$	 Bb‑pj‑va‑m³`h ]²X‑nb‑ps‑S {‑]t‑X‑yIXIf‑p‑w 
{‑]‑m[‑m\‑yh‑p‑w t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pI.

$	 Bb‑pj‑v k‑nÌ§f‑ps‑S s‑]‑mX‑p K‑pW§Ä D]
t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑p¶X‑ne‑qs‑S Dï‑mI‑p¶ t‑\«§Ä 
h‑niZ‑oIc‑n¡‑pI.

$	 N‑nI‑nÕ B{‑Kl‑n¡‑p¶hÀ¡‑v AX‑n\‑pÅ 
k‑uIc‑y§Ä s‑Nb‑vX‑p s‑I‑mS‑p¡‑pI.

Bk‑vaþAeÀP‑n ¢‑n\‑n¡‑pIÄ

k‑m[‑mcW h‑yà‑nIÄ¡‑v {‑]i‑v\§Ä H¶‑p‑w 
Dï‑m¡‑m¯ N‑ne hk‑vX‑p¡Ä N‑nec‑nÂ {‑Ia‑mX‑oXa‑mb 
{‑]X‑nIcW§Ä Dï‑m¡‑p¶ AhØs‑bb‑mW‑v 
AeÀP‑n F¶‑v ]db‑p¶X‑v. ic‑oc¯‑ns‑â t‑c‑mK{‑]
X‑nt‑c‑m[ k‑wh‑n[‑m\¯‑ns‑â N‑ne LSI§f‑ps‑S 
Aa‑nX {‑]X‑nIcWa‑mW‑v AeÀP‑n¡‑v I‑mcWa‑mI‑p¶X‑v. 
AeÀP‑n N‑net‑¸‑mÄ ic‑oc¯‑ns‑â N‑ne ̀ ‑mK§f‑nÂ 
a‑m{‑Xa‑mt‑b‑m N‑net‑¸‑mÄ ic‑oc‑w a‑pg‑ph\‑pa‑mt‑b‑m  
{‑]X‑y£s‑¸S‑m‑w. CX‑v X‑o{‑hX I‑pdª‑p‑w N‑net‑¸‑mÄ 
I‑qS‑nb‑p‑w {‑]X‑y£s‑¸S‑m‑w. X‑o{‑hX I‑qS‑nb Xc‑w 
AeÀP‑nIÄ acW¯‑n\‑p hs‑c I‑mcWa‑mt‑b¡‑m‑w.                                 

s‑X‑me‑n¸‑pd¯‑pï‑mI‑p¶ AeÀP‑nIÄ I®‑ns‑e 
AeÀP‑nIÄ‑, Zlt‑\{‑µ‑nb¯‑ns‑e AeÀP‑nIÄ 
X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡b‑mW‑v k‑m[‑mcW I‑mWs‑¸S‑p¶ 
AeÀP‑nIÄ. t‑e‑mlhk‑vX‑p¡Ä‑, ]‑qs‑¼‑mS‑nIÄ‑, 
]‑q¸e‑pIÄ‑,XW‑p¸‑v‑, N‑qS‑v‑, h‑nh‑n[ Xc‑w c‑mk ]Z‑mÀ 
°§Ä‑, KÔ§Ä‑, Bl‑mc]Z‑mÀ°§Ä F¶‑nh-
s‑b‑ms‑¡ AeÀP‑n¡‑v I‑mcWa‑mh‑md‑pï‑v. P‑oh‑nX¯‑nÂ 
\‑nc´c‑w Bhi‑ya‑mb‑n hc‑p¶ hk‑vX‑p¡f‑pï‑m¡‑p¶ 
AeÀP‑nIÄ P‑oh‑nXs‑¯ k‑mca‑mb‑n _‑m[‑n¡‑p‑w.

AeÀP‑n t‑c‑mK§Ä¡‑v i‑mi‑zX ]c‑nl‑mc‑w  
\ÂI‑p¶X‑nÂ a‑p³]´‑nb‑ne‑pÅ N‑nI‑nÕ‑mi‑mJb‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n. AeÀP‑n t‑c‑mKa‑pÅ FÃ‑m-
hÀ¡‑p‑w Ht‑cXc‑w ac‑p¶‑v \ÂI‑p¶X‑n\‑v ]Ic‑w 
H‑mt‑c‑m h‑yà‑nb‑ps‑Sb‑p‑w i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑mk‑nI-
h‑pa‑mb {‑]t‑X‑yIXIÄ IW¡‑ns‑eS‑p¯‑v H‑uj-[‑w 
\ÂI‑p¶X‑ne‑qs‑S i‑mi‑zX t‑c‑mKia\‑w k‑m²‑ya‑m-
¡‑pIs‑b¶X‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S e£‑y‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v.

$	 AeÀP‑n t‑c‑mK N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n-
b‑v¡‑pÅ a‑p³X‑q¡‑w ka‑qls‑¯ Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	  HWC If‑nÂ AeÀP‑n N‑nI‑nÕb‑v¡‑v Bhi‑ya‑mb 
k‑wh‑n[‑m\§Ä Dï‑v F¶ I‑mc‑y‑w Ahs‑c 
Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	  Bk‑vß AeÀP‑n k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑n¡‑pIf‑ps‑S 
t‑kh\‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑ph‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v ¢‑n\‑n¡‑pIÄ

FÃ‑m i‑mc‑oc‑nI t‑I‑mi§f‑ps‑Sb‑p‑w k‑pKaa‑mb 
{‑]hÀ¯\¯‑n\‑p Bhi‑ya‑mb s‑s‑Xt‑d‑mI-‑vk‑n³ 
F¶ t‑l‑mÀt‑a‑m¬ DX‑v]‑mZ‑n¸‑n¡‑p¶ {‑KÙ‑nb‑mW‑v 
s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v.Ig‑p¯‑nÂ N‑n{‑Xie`¯‑ns‑â c‑q]-
¯‑ne‑mW‑v CX‑p Ø‑nX‑n s‑N¿‑p¶X‑v. s‑s‑Xt‑d‑m 
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b‑vU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]hÀ¯\ XIc‑md‑pIÄ a‑qe‑w 
h‑nh‑n[Xc¯‑ne‑pÅ t‑c‑mKe£W§Ä ic‑oc‑n¯‑nÂ 
{‑]X‑y£s‑¸S‑md‑pï‑v.

{‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]hÀ¯\¡‑pdh‑p‑w {‑]hÀ¯\¡‑q-
S‑pXe‑pa‑mW‑v {‑][‑m\a‑mb‑p‑w I‑mWs‑¸S‑p¶ s‑s‑Xt‑d‑m-
b‑nU‑v t‑c‑mK§Ä. Aa‑nX£‑oW‑w‑, D³t‑aj¡‑p-
dh‑v‑, a‑pS‑ns‑I‑mg‑n¨‑nÂ‑, XW‑p¸‑v kl‑n¡‑p¶ 
X‑n\‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va ae_Ô‑w‑, 
BÀ¯h k‑w_Ôa‑mb {‑]i‑v\§Ä‑, Aa‑nX 
h®‑w X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡ {‑]hÀ¯\ a‑mµ‑y-
¯‑ns‑â e£W§f‑mW‑v. Aa‑nX DX‑vIW‑vT‑, 
Aa‑nXa‑mb s‑\©‑nS‑n¸‑v‑, Aa‑nX h‑ni¸‑v‑, hbd‑nf¡‑w 
X‑pS§‑nbhb‑mW‑v {‑]hÀ¯\ B[‑nI‑y¯‑ns‑â 
e£W§Ä. Z‑oÀLI‑me N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mb 
t‑c‑mK‑mhØIf‑mW‑v Ch cï‑p‑w.

`£W¯‑ne‑qs‑S e`‑n¡‑p¶ AbU‑n³ F¶ 
[‑mX‑p s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v t‑l‑mÀt‑a‑mW‑ns‑â DX‑v]‑mZ\-
¯‑ns‑â Gäh‑p‑w Ahi‑ya‑mb LSIa‑mW‑v. CX‑ns‑â 
A`‑mh‑w s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]hÀ¯\
a‑mµ‑y¯‑n\‑v hg‑nhb‑v¡‑p‑w. s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v t‑l‑mÀt‑a‑m-
W‑ns‑â DX‑v]‑mZ-\¯‑n\‑p kl‑mb‑n¡‑p¶ h‑nh‑n[ 
LSI§Äs‑¡X‑ns‑c {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ ]Z‑mÀ°§Ä 
N‑ne h‑yà‑nIf‑nÂ Dï‑mI‑md‑pï‑v.CX‑p a‑qea‑pï‑mI‑p¶ 
s‑s‑Xt‑d‑mb‑ns‑s‑Uä‑nk‑v BW‑v {‑]hÀ¯\ a‑mµ‑y¯‑n\‑pÅ 
{‑][‑m\ I‑mcW‑w.

s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]hÀ¯\ XIc‑m 
d‑pIÄ H‑mt‑c‑mc‑p¯c‑ne‑p‑w h‑yX‑yk‑vX e£W§f‑m 
b‑n«‑mb‑nc‑n¡‑p‑w {‑]X‑y£s‑¸S‑pI. GX‑v Xc‑w s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v 
t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w ̂ e{‑]Za‑mb t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ 
e`‑ya‑mW‑v. H‑mt‑c‑m¶‑ns‑âb‑p‑w X‑o{‑hXb‑p‑w aä‑v e£W-
§f‑p‑w IW¡‑ns‑eS‑p¯‑ps‑I‑mï‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
ac‑p¶‑v \ÂI‑p¶X‑ne‑qs‑S s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S 
t‑c‑mK‑mhØb‑v¡‑v i‑mi‑zXa‑mb ]c‑nl‑mc‑w \ÂI‑m³ 
Ig‑nb‑p‑w.CX‑p ̂ e{‑^Za‑mb‑n \‑nÀhl‑n¡‑ph‑m³ s‑s‑Xt‑d‑m-
b‑nU‑v k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑n¡‑pIÄ¡‑v Ig‑nb‑p¶‑pï‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v.

$	 s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v t‑c‑mK§Ä A[‑nIc‑nb‑v¡‑m\‑pÅ 
k‑mlNc‑ys‑¯ I‑pd‑n¨‑v ka‑ql¯‑n\‑p Ad‑nh‑p  
\ÂI‑pI.

$	 s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ F³t‑U‑m{‑Ib‑n³ 
t‑c‑mK§f‑ps‑S N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑v¡‑v 
a‑nI¨ k‑m²‑yXIÄ Dï‑v F¶ I‑mc‑y‑w Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑n¡‑pIs‑f 
I‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v t‑c‑mK§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ B{‑Kl‑n¡‑p¶hs‑c HWC b‑nt‑e¡‑v 
\b‑n¡‑pI.

]‑p\ÀP\‑n

a‑n¡h‑md‑p‑w P‑ohXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑ps‑Sb‑p‑w 
AS‑nØ‑m\ I‑mcW§f‑nÂ {‑][‑m\s‑¸« H¶‑mW‑v‑, 
]‑pIhe‑n‑, aZ‑y‑w‑, aä‑v elc‑nhk‑vX‑p¡Ä X‑pS§‑nbhb‑ps‑S 
Aa‑nX D]t‑b‑mK‑w. ‑C¯c¯‑ne‑pÅ AS‑nØ‑m\  
{‑]i‑v\§f‑nÂ Bhi‑ya‑mb CSs‑]Se‑pIÄ \S¯‑pI 
F¶X‑mW‑v P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä \‑nh‑mcW‑w 
s‑N¿‑m\‑pÅ Hc‑p {‑][‑m\ a‑mÀ¤‑w.

H‑mÀ½¡‑pdh‑v‑,I‑mc‑y§Ä a\k‑ne‑m¡‑ph‑m\‑p‑w 
ic‑nb‑mb X‑oc‑pa‑m\s‑aS‑p¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑mb‑vI‑, I‑päh‑m 
k\‑, I‑mg‑vNià‑n¡‑pdh‑v‑, t‑]i‑nIs‑f _‑m[‑n¡‑p-
¶X‑v a‑qea‑pï‑mI‑p¶ _e¡‑pdh‑v‑, IcÄ‑, I‑pSÂ‑, 
]‑m³{‑I‑nb‑mk‑v‑, l‑rZb‑w F¶‑nhb‑v¡‑pï‑mI‑p¶ 
a‑mcIt‑c‑mK§Ä‑, s‑s‑e‑wK‑nI _el‑o\X X‑pS§‑nb-
hs‑b‑ms‑¡ elc‑n D]t‑b‑mK¯‑ns‑â ]‑mÀi‑z^e§f‑mb‑n 
Dï‑mI‑p¶‑p.

Aa‑nX Bkà‑nb‑p‑w AS‑naX‑zh‑p‑w \‑nb-
{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Ahb‑ps‑S Z‑qj‑yhi§Ä Hg‑nh‑m¡‑p-
h‑m\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑v¡‑v Ig‑nb‑p¶
X‑mW‑v.t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S C‑u k‑m²‑yX D]
t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑nb‑mW‑v hI‑p¸‑v elc‑n h‑nt‑a‑mN\ 
N‑nI‑nÕ‑m ]²X‑nb‑mb ]‑p\ÀP\‑n¡‑v c‑q]‑w \ÂI‑n 
b‑nc‑n¡‑p¶X‑v. h‑nh‑n[ elc‑nIÄ¡S‑nas‑¸« (aZ‑y]‑m-
\‑w‑, ]‑pIhe‑n‑, elc‑nac‑p¶‑pIÄ‑) Bf‑pIs‑f k‑m[‑m-
cW P‑oh‑nX¯‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑p¶X‑v AhÀ¡‑p‑w 
I‑pS‑p‑w_¯‑n\‑p‑w hfs‑c kl‑mbIca‑mW‑v. CX‑nÂ 
Bkà‑n I‑pdb‑v¡‑ph‑m\‑pÅ ac‑p¶‑pIÄ I‑qS‑ms‑X 
I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v t‑kh\§f‑p‑w \ÂI‑p¶‑p. Bhi‑ya‑mb 
t‑c‑mK‑nIs‑f Bi‑p]{‑X‑nb‑ns‑e h‑mÀU‑pIf‑nÂ I‑nS¯‑n 
N‑nI‑nÕ \ÂI‑p¶‑p. C‑u t‑kh\h‑p‑w P‑nÃ‑m Bi‑p]
{‑X‑nt‑b‑mS\‑p_Ô‑n¨‑v e`‑ya‑mW‑v.

CX‑n\I‑w Xs‑¶ aZ‑y‑w I‑qS‑pXe‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n-
¡‑p¶hÀ¡‑p‑w ]‑pIhe‑n¡‑mÀ¡‑p‑w aä‑v elc‑n]
Z‑mÀ°§Ä D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶hÀ¡‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑ne‑qs‑S hfs‑c ̂ e{‑]Za‑mb c‑oX‑nb‑nÂ elc‑n 
D]t‑b‑mK¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w h‑na‑pà‑n t‑\S‑m\‑p‑w k‑m[‑mcW 
P‑oh‑nX¯‑nt‑e¡‑v X‑nc‑n¨‑p hc‑m\‑p‑w C‑u ¢‑n\‑n¡‑ns‑â 
t‑kh\§f‑ne‑qs‑S k‑m[‑n¨‑nc‑n¡‑p¶‑p.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 elc‑n h‑na‑pà‑n N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v 
Gs‑d k‑m²‑yXIÄ Ds‑ï¶ h‑nhc‑w P\§f‑nÂ 
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F¯‑nb‑v¡‑pIb‑p‑w C‑u ]²X‑ns‑b I‑pd‑n¨‑v 
h‑niZ‑oIc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 elc‑n h‑nc‑p² t‑_‑m[hX‑vIcW ]c‑n]‑mS‑nIÄ 
h‑mÀU‑v/]©‑mb¯‑v Xe§f‑nÂ k‑wLS‑n¸‑n¡‑ph‑m³ 
B {‑]t‑Zis‑¯ t‑l‑ma‑nt‑b‑m s‑aU‑n¡Â H‑m^‑o 
ks‑d kl‑mb‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w Bi‑m{‑]hÀ¯IÀ¡‑v 
k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v. AX‑n\‑v AhÀ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶ 
{‑]t‑Zis‑¯ k¼‑qÀ® elc‑n h‑na‑pà 
h‑mÀU‑pIf‑m¡‑n a‑mä‑p¶X‑n\‑v Bi‑m{‑]hÀ¯IÀ¡‑v 
Ig‑nb‑ps‑a¶X‑v Dd¸‑mW‑v.

I‑y‑m³kÀ s‑kâÀ

k‑m[‑mcW¡‑mc‑mb a\‑pj‑yÀ C¶‑p‑w Gs‑d 
`‑oX‑nt‑b‑ms‑S a‑m{‑X‑w I‑mW‑p¶ Hc‑p t‑c‑mKa‑mW‑v 
I‑y‑m³kÀ. ]eh‑n[ I‑mcW§Ä s‑I‑mï‑p‑w t‑Icf 
ka‑ql¯‑nÂ I‑y‑m³kÀ t‑c‑mK‑nIf‑ps‑S F®‑w 
\‑mÄ¡‑p\‑mÄ I‑qS‑n hc‑nIb‑pa‑mW‑v. t‑c‑mK \‑nÀWb-
¯‑n\‑pÅ ]c‑nt‑i‑m[\If‑ps‑S I‑mc‑y¯‑nÂ Gs‑d 
a‑pt‑¶‑m«‑v t‑]‑mI‑m\‑mb‑n«‑ps‑ï¦‑ne‑p‑w ]e I‑y‑m³kd‑p-
If‑ps‑S I‑mc‑y¯‑ne‑p‑w N‑nI‑nÕ Ct‑¸‑mg‑p‑w A[‑nI-
s‑a‑m¶‑p‑w a‑pt‑¶d‑nb‑n«‑nÃ. t‑c‑mK]‑oUs‑b¡‑mÄ ̀ b‑m\
Ih‑p‑w t‑hZ\‑mP\Ih‑pa‑mW‑v ]et‑¸‑mg‑p‑w N‑nI‑nÕb‑ps‑S 
]‑mÀi‑z^e§Ä.

Z‑oÀLI‑me N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mh‑p¶X‑p‑w‑, 
N‑neXc‑w AÀ_‑pZ§Ä Ct‑¸‑mg‑p‑w ]‑qÀ®a‑mb 
t‑c‑mKia\¯‑n\‑v hg‑ns‑¸S‑ms‑X \‑nÂ¡‑p¶X‑p‑w 
N‑nI‑nÕb‑v¡‑v Bhi‑ya‑mb‑n hc‑p¶ ̀ ‑oaa‑mb s‑Neh‑p‑w 
FÃ‑m‑w AÀ_‑pZ N‑nI‑nÕs‑b k¦‑oÀ®a‑m¡‑p¶‑p.
Ch‑ns‑Sb‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n I‑y‑m³kÀ N‑nI‑nÕb‑ps‑S 
{‑]kà‑n. ]eXc‑w AÀ_‑pZ§f‑ps‑Sb‑p‑w h‑nh‑n[ 
L«§f‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ ^e{‑]
Za‑ms‑W¶‑v s‑Xf‑nb‑n¡s‑¸«‑n«‑pï‑v.

I‑y‑m³kÀ N‑nI‑nÕb‑ne‑p‑w k‑m´‑z\ ]c‑nNc-
W¯‑ne‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑pÅ k‑m²‑yXIÄ D]
t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑n ae¸‑pd‑w P‑nÃb‑ns‑e hï‑qc‑nÂ {‑]
hÀ¯‑n¡‑p¶ hI‑p¸‑ns‑â Ø‑m]\a‑mW‑v s‑]b‑n³ 
Bâ‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v I‑y‑m³kÀ s‑IbÀ s‑kâÀ. 
I‑y‑m³kÀ N‑nI‑nÕb‑v¡‑mbbpÅ C´‑yb‑nse GI 
tlmantbm¸Xn Bi‑p]{‑X‑nb‑mW‑nX‑v. A[‑p-\‑nI 
k‑uIc‑y§-f‑pÅ C‑u Bi‑p]{‑X‑nb‑nÂ 10 I‑nS¡-
If‑mW‑pÅX‑v. k‑wØ‑m\¯‑n\I¯‑pw ]‑pd¯p‑w  
\n¶pw \‑nch[‑n t‑c‑mK‑nIÄ Ch‑ns‑S N‑nI‑nÕ t‑XS‑ns‑b-
¯‑p¶‑p.

k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ C¶‑v Gäh‑p‑w Bhi‑ya‑mb‑n 
hc‑p¶ t‑c‑mKa‑mW‑v AÀ_‑pZ‑w. {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v ic‑oc-

¯‑ns‑â H¶‑nt‑es‑d `‑mK§f‑nÂ AÀ_‑pZ‑w _‑m[‑n¨ 
AhØb‑nÂ. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ 
I‑qS‑pXe‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡s‑¸S‑p¶X‑v AÀ_‑pZ¯‑n\‑v 
t‑hï‑nb‑mW‑pX‑m\‑p‑w. AX‑n\‑mÂ Ch‑ns‑S \‑n¶‑p‑w 
k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕb‑p‑w e`‑ya‑m¡‑p¶‑pï‑v.

CX‑p I‑qS‑ms‑X IcÄ t‑c‑mK§Ä‑, h‑r¡ t‑c‑mK§Ä‑, 
s‑s‑]Âk‑vþ^‑nÌ‑pe X‑pS§‑n ]e ]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑n-
IÄ¡‑pa‑pÅ k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑n¡‑pIÄ h‑nh‑n[ 
P‑nÃIf‑nÂ \S¶‑p  hc‑p¶‑p.

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§Ä þ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
F¨‑v.U»‑y‑p.k‑n If‑p‑w Bia‑mc‑p‑w

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n F¨‑v.U»‑y‑p.k‑nIf‑nÂ FÃ‑m 
h‑n[ ]IÀt‑¨Xc h‑y‑m[‑nIÄ¡‑pa‑pÅ N‑nI‑nÕ 
e`‑ya‑mW‑v. {‑]‑mYa‑nI N‑nI‑nÕb‑v¡‑v t‑ij‑w h‑nZK‑v² 
N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mbhs‑c P‑nÃ‑mXe k‑vs‑]j‑y‑m-e‑nä‑n 
t‑I{‑µ§f‑nt‑e¡‑v d^À s‑N¿‑p¶X‑n\‑pÅ k‑uIc‑yh‑p‑w 
e`‑ya‑mW‑v. F¨‑v.U»‑y‑p.k‑nIf‑nÂ {‑]t‑X‑yIa‑mb‑n 
e`‑n¡‑p¶ A[‑nI t‑kh\‑w‑, P‑oh‑nX s‑s‑ie‑n t‑c‑mK-
§Ä¡‑pÅ k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑v BW‑v. {‑][‑m\a‑mb‑p‑w cà‑mX‑n-
k½À±‑w‑, {‑]t‑al‑w‑, k‑vX\‑mÀ_‑pZ‑w‑, KÀ`‑miba‑pJ 
I‑y‑m³kÀ‑, h‑mb‑ns‑e I‑y‑m³kÀ X‑pS§‑nbhb‑v¡‑pÅ 
k‑v{‑I‑n\‑n‑wK‑v BW‑v \S¡‑p¶X‑v.

cà‑mX‑n k½À±‑w

C´‑yb‑nÂ 30 iXa‑m\¯‑nÂ A[‑nI‑w Bf‑p 
IÄ cà‑mX‑n aÀ±¯‑ns‑â ]‑nS‑nb‑ne‑mW‑v F¶‑mW‑v 
IW¡‑v. C´‑yb‑nÂ 57% ]£‑mL‑mXacW§f‑p‑w 
24% l‑rZb‑mL‑mX‑w a‑qea‑pÅ acW§f‑ps‑Sb‑p‑w 
AS‑nØ‑m\ I‑mcW‑w DbÀ¶ càkaÀ±a‑mW‑v.
AX‑mbX‑v cà‑mX‑n k½À±‑w t‑\s‑cs‑¯ Is‑ï-
¯‑ph‑m\‑p‑w \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Ig‑nª‑mÂ C‑u 
acW§Ä Hg‑nh‑m¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w. {‑]‑mba‑mb-hc‑ps‑S 
F®¯‑ne‑pï‑mb hÀ²\‑, h‑y‑mb‑maa‑nÃ‑mb‑va‑, D¸‑v‑, 
s‑I‑mg‑p¸‑v‑, ]‑pIb‑ne‑, aZ‑y‑w X‑pS§‑nbh-b‑ps‑S D]t‑b‑mK‑w‑, 
hÀ²‑n¨‑p hc‑p¶ \KchX‑vIcW‑w X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡ 
CX‑n\‑p I‑mcWa‑mb‑n ]db‑m‑w. I‑qS‑ms‑X DbÀ¶  
s‑I‑mfk‑vt‑{‑S‑mÄ s‑ehÂ‑, s‑]‑m®¯S‑n X‑pS§‑nbhb‑p‑w 
CX‑n\‑p I‑mcWa‑mI‑p¶‑pï‑v.

C‑u klNc‑y§Ä DÅ h‑yà‑nIs‑f Is‑ï¯‑n 
Gäh‑p‑w t‑\ct‑¯ Xs‑¶ càk½À±‑w Af¶‑v‑, 
k²‑yX h‑neb‑nc‑p¯‑n Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ 
\S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pIb‑mW‑v t‑hïX‑v. 18 hbk‑p 
Ig‑nª FÃ‑mhs‑cb‑p‑w Ig‑nb‑p¶{‑X k‑mlNc‑y§f‑nÂ 
Bt‑c‑mK‑y {‑]hÀ¯IÀ k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[b-
a‑m¡‑pIb‑p‑w càk½À±‑w 140/90 \‑p a‑pIf‑ne‑pÅhÀ¡‑v  
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s‑aU‑n¡Â H‑m^‑okd‑ps‑S/k‑n.F¨‑v.H a‑mc‑ps‑S t‑kh\‑w 
e`‑ya‑m¡‑n Bhi‑ya‑mb {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ 
k‑z‑oIc‑nt‑¡ïX‑pa‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 t‑aÂ k‑qN‑n¸‑n¨ A]IS k‑m[‑yX LSI§Ä 
DÅ h‑yà‑nIs‑f Is‑ï¯‑n ]c‑nt‑i‑m[\b‑v¡‑v 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 Bhi‑ya‑mbhs‑c HWCIf‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑p¶X‑n\‑p-
t‑hï \S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑pI.

$	 18 hbk‑p Ig‑nªhs‑c Ig‑nb‑p¶‑nSt‑¯‑mf‑w 
k‑mlNc‑y§f‑nÂ k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[ba‑m¡‑pI.

$	 càk½À±‑w 140/90 \‑p a‑pIf‑ne‑pÅ‑, t‑l‑ma‑nt‑b‑m-
¸X‑n N‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑pÅhs‑c HWC If‑nÂ 
F¯‑nb‑v¡‑pI.

$	 DbÀ¶ càk½À±a‑pÅhs‑c \‑nc´c ]c‑nt‑i‑m[\
IÄ¡‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 Bhi‑ya‑mb t‑_‑m[hÂ¡cW ]c‑n]S‑nIÄ¡‑v 
Ahkc‑w Hc‑p¡‑pI.

{‑]t‑al‑w

{‑]t‑al¯‑ns‑â t‑e‑mI XeØ‑ma‑mW‑v t‑Icf‑w. 
aä‑v k‑wØ‑m\§s‑f¡‑mÄ Cc«‑nt‑b‑mfa‑mW‑v t‑Icf 
¯‑ns‑e t‑c‑mK‑mX‑pcX. ]IÀ¨ h‑y‑m[‑n¡‑v ka‑m\a‑mb 
IW¡‑ne‑mW‑v t‑Icf¯‑nÂ s‑s‑S¸‑v 2 {‑]t‑al‑w 
_‑m[‑n¨‑nc‑n¡‑p¶X‑v. {‑K‑ma \Kc h‑yX‑y‑mka‑nÃ‑ms‑X 
ka‑ql¯‑ns‑â \‑m\‑mX‑pdb‑ne‑pa‑pÅhÀ I‑qS‑pXe‑mb‑n  
{‑]t‑al¯‑ns‑â ]‑nS‑nb‑ne‑mI‑p¶ I‑mg‑v¨b‑mW‑v I‑mW‑p-
¶X‑v. t‑c‑mK_‑m[ Ø‑nc‑oIc‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w 4 a‑pXÂ 7 
hÀj‑w a‑p³]‑v Xs‑¶ {‑]t‑al k‑m²‑yX Is‑ï¯‑ph‑m\‑p‑w 
{‑]X‑nt‑c‑m[ \S]S‑nIÄ k‑z‑oIc‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p¶-
X‑ne‑qs‑S t‑c‑mK‑mX‑pcXb‑p‑w acW§f‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑m³ 
Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

30 hbk‑pIg‑nª s‑]‑m®¯S‑nb‑pÅ‑, I‑pSh 
bd‑pÅ‑, AS‑p¯ _Ô‑p¡f‑nÂ {‑]t‑ala‑pÅ 
FÃ‑mhs‑cb‑p‑w t‑c‑mKk‑m²‑yX DÅhc‑mb‑n Iï‑v hÀj 
¯‑nÂ Hc‑nb‑v¡s‑e¦‑ne‑p‑w k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[ba‑m-
t‑¡ï‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. Bl‑mc¯‑n\‑p a‑p³]‑pÅ cà 
¯‑ns‑e ]©k‑mcb‑ps‑S Afh‑v 100 Â X‑ms‑g F¶X‑mW‑v 
k‑m[‑mcW IW¡‑v.CX‑v 125 hs‑cb‑mb‑mÂ {‑]t‑al 
a‑p³ AhØb‑mb‑n Iï‑v (Pre Diabetic) AS‑nb´‑nc 
CSs‑]Se‑pIÄ \St‑¯ïX‑mW‑v.

A]IS k‑qN\IÄ/e£W§Ä: Aa‑nX 
Z‑ml‑w. Aa‑nX h‑ni¸‑v‑, h‑ni¸‑p‑w Bl‑mch‑p‑w 

I‑qS‑pt‑¼‑mg‑p‑w ic‑oc‑w s‑ae‑nb‑pI‑, a‑q{‑X¯‑ns‑â Afh‑v 
I‑qS‑pI‑, hÀ²‑n¨ £‑oW‑w F¶‑nhs‑b‑ms‑¡ A]IS 
k‑qN\If‑mb‑n Iï‑v Bhi‑ya‑mb ]c‑nt‑i‑m[\IÄ  
\St‑¯ïX‑mW‑v.

HWC If‑nÂ FÃ‑mh‑n[ {‑]t‑al A\‑p_Ô 
t‑c‑mK‑mhØIÄ¡‑p‑w N‑nI‑nÕ e`‑ya‑mW‑v. h‑yà‑n 
A[‑nj‑vT‑nX N‑nI‑nÕ BbX‑n\‑mÂ Ch‑ns‑Sb‑p‑w {‑]t‑al 
k‑m²‑yX a‑p³I‑q«‑n Iï‑v t‑c‑mK‑w hc‑mX‑nc‑n¡‑mt‑\‑m a‑mä‑n 
hb‑v¡‑mt‑\‑m DÅ N‑nI‑nÕb‑v¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ 
Gs‑d k‑m²‑yXIÄ Dï‑v. CX‑p I‑qS‑ms‑X {‑]t‑al 
k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w HWC If‑nÂ e`‑ya‑mW‑v 
F¶X‑mW‑v {‑]t‑X‑yIX.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 ka‑ql¯‑ns‑e {‑]t‑al k‑m²‑yXb‑pÅ 
h‑yà‑nIs‑f Is‑ï¯‑pI.

$	 Ahs‑c cà ]c‑nt‑i‑m[\b‑v¡‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.
$	 t‑c‑mK ]‑qÀÆ AhØb‑nÂ DÅhs‑c X‑nc‑n¨d‑nª‑v 

Ahs‑c HWC If‑nÂ F¯‑n¨‑v {‑]X‑nt‑c‑m[ \S]
S‑nIÄ Bc‑w`‑n¡‑pI.

$	 t‑c‑mK ]‑qÀÆ AhØb‑nÂ DÅhÀ CSh‑n«‑v ]
c‑nt‑i‑m[\IÄ \S¯‑p¶‑p F¶‑v Dd¸‑v hc‑p¯‑pI.

$	 t‑c‑mK‑w Ø‑nc‑oIc‑n¨hÀ¡‑v Bhi‑ya‑mb a‑mÀ¤ 
\‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑pI.

$	 t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ B{‑Kl‑n¡‑p¶hs‑c 
HWC b‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑pI.

k‑vX\‑mÀ_‑pZ‑w

t‑\ct‑¯ Is‑ï¯‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ N‑nI‑nÕ‑n¨‑p 
a‑mä‑m³ Ig‑nb‑p¶ H¶‑mW‑v k‑vX\‑mÀ_‑pZ‑w.

A]IS k‑m²‑yX‑m LSI§Ä

$	 {‑]‑mb‑w I‑qS‑p¶X\‑pkc‑n¨‑v I‑qS‑p¶‑p.
$	 t‑\ct‑¯ BÀ¯h‑w Bc‑w`‑n¨hÀ¡‑p‑w X‑mak‑n¨‑p 

a‑m{‑X‑w BÀ¯h‑w \‑n¶hÀ¡‑p‑w.
$	 ]‑mc¼c‑y k‑m²‑yX.
$	 X‑mak‑n¨‑p {‑]kh‑n¨hÀ¡‑p‑w a‑peb‑q«‑m¯hÀ¡‑p‑w.
$	 t‑l‑mÀt‑a‑m¬ N‑nI‑nÕb‑v¡‑p‑w‑, N‑ne ac‑p¶‑p-IÄ 

D]t‑b‑mK‑n¨‑pÅ N‑nI‑nÕb‑v¡‑p‑w h‑nt‑[ba‑m-
b‑n«‑pÅhÀ.

$	 Aa‑nX h®a‑pÅhÀ.

A]IS k‑qN\IÄ

$	 a‑pgIÄ
$	 a‑pes‑R«‑ns‑e {‑kh§Ä
$	 a‑pes‑R«‑pIÄ AIt‑¯¡‑v he‑nª‑nc‑n¡‑pI.
$	 k‑vX\§Ä¡‑pï‑mI‑p¶ c‑q]h‑yX‑y‑mk§Ä‑, 
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he‑n¸h‑y-X‑y‑mk‑w F¶‑nh.

20 hbk‑v Ig‑nª FÃ‑m k‑v{‑X‑oIf‑p‑w a‑mk-
¯‑nÂ Hc‑nb‑v¡s‑e¦‑ne‑p‑w k‑zb‑w k‑vX\ ]
c‑nt‑i‑m-[\ \St‑¯ïX‑mW‑v. BÀ¯h‑w Ig‑nª‑v 
AS‑p¯ Bg‑vNb‑mW‑v A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb kab‑w 
Fs‑´¦‑ne‑p‑w h‑yX‑y‑mk‑w I‑mW‑p¶hÀ t‑U‑mÎd‑ps‑S ]c‑n 
t‑i‑m[\b‑v¡‑v h‑nt‑[ba‑mt‑IïX‑mW‑v. CX‑n\‑pÅ 
k‑uIc‑y‑w HWC If‑nÂ e`‑ya‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v.

1.	 A]IS k‑m²‑yX I‑qS‑pXe‑mbhs‑c Is‑ï¯‑pI.
2.	 t‑_‑m[hÂ¡cW¯‑ne‑qs‑S k‑zb‑w k‑vX\ ]c‑nt‑i‑m-

[\b‑v¡‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.
3.	k‑zb‑w k‑vX\ ]c‑nt‑i‑m[\ \S¯‑p¶ h‑n[‑w  

]T‑n-¸‑n¡‑pI.
4.	k‑wib‑w t‑X‑m¶‑p¶ FÃ‑mhs‑cb‑p‑w HWC b‑nÂ 

F¯‑n¨‑p h‑niZa‑mb k‑v{‑I‑o\‑n‑wK‑n\‑p h‑nt‑[b-
a‑m¡‑pI.

5.	Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v aä‑v ]c‑nt‑i‑m[\IÄ¡‑p‑w N‑nI‑n-
Õb‑v¡‑p‑w t‑hï kl‑mb§Ä s‑N¿‑pI.

KÀ`‑mib a‑pJ I‑y‑m³kÀ (s‑kÀhn¡Â I‑y‑m³kÀ‑)

k‑vX\‑mÀ_‑pZ‑w Ig‑nª‑mÂ Gäh‑p‑w I‑qS‑pXÂ 
k‑v{‑X‑oIs‑f _‑m[‑n¡‑p¶ I‑y‑m³kÀ BW‑v s‑kÀhn¡Â 
I‑y‑m³kÀ. t‑e‑mI¯‑v s‑kÀh‑n¡Â I‑y‑m³kÀ 
t‑c‑mK‑nIÄ Gäh‑p‑w I‑qS‑pXÂ DÅX‑v C´‑yb‑ne‑mW‑v. 
\‑mjWÂ C³Ì‑nä‑y‑q«‑v t‑^‑mÀ I‑y‑m³kÀ {‑]‑nh³js‑â 
IW¡‑v {‑]I‑mc‑w C´‑yb‑nÂ H‑mt‑c‑m 8 a‑n\‑nä‑ne‑p‑w Hc‑mÄ 
h‑oX‑w s‑kÀh‑n¡Â I‑y‑m³kÀ a‑qe‑w ac‑n¡‑p¶‑p.100 
iXa‑m\h‑p‑w {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑ph‑m³ Ig‑nb‑p¶ H¶‑mW‑v 
s‑kÀhn¡Â I‑y‑m³kÀ. t‑b‑m\‑ns‑b KÀ`‑mibh‑pa‑mb‑n 
_Ô‑n¸‑n¡‑p¶ `‑mKa‑mW‑v s‑kÀh‑nI-‑vk‑v. s‑s‑e‑wK‑nI 
_Ô¯‑nÂI‑qS‑n ]Ic‑p¶ l‑y‑qa³ ]‑m¸‑nt‑e‑ma 
s‑s‑hdk‑v BW‑v {‑][‑m\ I‑mcW‑w. {‑]‑mc‑w` L«¯‑nÂ 
b‑ms‑X‑mc‑p e£Wh‑p‑w I‑mW‑nb‑v¡‑m¯ C‑u I‑y‑m³kÀ  
X‑pS¡¯‑nÂ Is‑ï¯‑n N‑nI‑nÕ‑n¨‑mÂ ]‑qÀWa‑mb‑p‑w 
t‑`Za‑m¡‑m³ k‑m[‑nb‑v¡‑p‑w. 30 hbk‑p a‑pXÂ 70 hbk‑p 
hs‑cb‑pÅ k‑v{‑X‑oIs‑fb‑mW‑v CX‑p _‑m[‑n¡‑p¶X‑v.

A]IS k‑m²‑yX‑m LSI§Ä

$	 ]e ]‑pc‑pj·‑mc‑pa‑mb‑n s‑s‑e‑wK‑nI _Ôa‑pÅhÀ.
$	 ]e k‑v{‑X‑oIf‑pa‑mb‑n s‑s‑e‑wK‑nI _Ôa‑pÅ 

]‑pc‑pj·‑mc‑ps‑S `‑mc‑ya‑mÀ.
$	 s‑s‑e‑wK‑nI i‑pN‑nX‑za‑nÃ‑mb‑va.
$	 s‑Nd‑p¸¯‑ns‑eb‑pÅ s‑s‑e‑wK‑nI_Ô‑w.
$	 I‑ua‑mc¯‑ne‑pÅ KÀ`‑w AeÊ‑n¸‑n¡Â.
$	 `£W¯‑nÂ t‑]‑mjI§f‑ps‑S I‑pdh‑v.

A]IS k‑qN\IÄ

$	 cï‑v BÀ¯h§Ä¡‑v CSb‑ne‑pÅ cà{‑k‑mh‑w.
$	 BÀ¯h h‑nc‑ma¯‑n\‑v t‑ija‑pÅ cà{‑k‑mh‑w.
$	 s‑s‑e‑wK‑nI_Ô¯‑n\‑v t‑ija‑pÅ cà{‑k‑mh‑w.
$	 cà‑w IeÀ¶ s‑hÅt‑]‑m¡‑v.
$	 BÀ¯h kab¯Ã‑ms‑Xb‑pÅ cà{‑k‑mh‑w.

]‑m]‑v k‑va‑nbÀ s‑SÌ‑v

CX‑p hfs‑c Gf‑p¸¯‑nÂ s‑N¿‑mh‑p¶ Hc‑p  
]c‑nt‑i‑m[\b‑mW‑v. KÀ`‑miba‑pJs‑¯ t‑I‑mi§Ä¡‑v 
Fs‑´¦‑ne‑p‑w a‑mäa‑pt‑ï‑m‑, I‑y‑m³kÀ _‑m[‑n¨‑n«‑pt‑ï‑m‑, 
I‑y‑m³kÀ hc‑m³ k‑m²‑yXb‑pt‑ï‑m F¶‑nhs‑bÃ‑m‑w 
C‑u ]c‑nt‑i‑m[\b‑ne‑qs‑S Ad‑nb‑m‑w. KÀ`‑miba‑pJs‑¯ 
t‑I‑mi§Ä {‑]t‑X‑yI {‑_jv D]t‑b‑mK‑n¨‑v ASÀ¯‑n-
s‑bS‑p¯‑v k‑qj‑vaZÀi‑n\‑nb‑ne‑qs‑S ]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑pIb‑mW‑v 
C‑u s‑SÌ‑nÂ s‑N¿‑p¶X‑v.t‑hZ\ cl‑nXh‑p‑w aä‑v _‑p²‑n-
a‑p«‑pIÄ CÃ‑m¯X‑pa‑mb C‑u ]c‑nt‑i‑m[\b‑v¡‑v 
I‑pdª kabh‑p‑w s‑Neh‑pt‑a DÅ‑p. 30 hbk‑v 
Ig‑nª FÃ‑m k‑v{‑X‑oIf‑p‑w 3 hÀj¯‑ns‑e‑mc‑n¡Â 
C‑u ]c‑nt‑i‑m[\ \S¯‑p¶X‑mW‑v A`‑nI‑ma‑y‑w.

KÀ`‑miba‑pJ I‑y‑m³kd‑ns‑â N‑nI‑nÕb‑ne‑p‑w 
I‑y‑m³kd‑nt‑eb‑v¡‑pÅ t‑I‑mi§f‑ps‑S ]c‑nhÀ¯\‑w 
XSb‑p¶X‑n\‑pÅ N‑nI‑nÕb‑ne‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v 
Gs‑d k‑m²‑yXIf‑pï‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v.

1.	 DbÀ¶ t‑c‑mKk‑m²‑yX‑m KW¯‑nÂ s‑]« 
k‑v{‑X‑oIs‑f Is‑ï¯‑pI.

2.	 Ahs‑c HWC If‑nÂ F¯‑n¡‑pI.
3.	 t‑U‑mÎd‑ps‑S ]c‑nt‑i‑m[\IÄ¡‑v t‑ij‑w {‑]t‑X‑yI 

s‑SÌ‑v Bhi‑ya‑pÅhÀ¡‑v AX‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w 
Hc‑p¡‑n \ÂI‑pI.

4.	 C‑u I‑y‑m³kd‑ns‑\ I‑pd‑n¨‑p‑w AX‑ns‑â {‑]‑mc‑w` 
e£W§s‑f I‑pd‑n¨‑p‑w Bf‑pIs‑f t‑_‑m[h‑m·‑mÀ 
B¡‑pI.

5.	 30 hbk‑p Ig‑nª k‑v{‑X‑oIs‑f 3 hÀj¯‑n-
s‑e‑mc‑n¡Â ]‑m]‑v k‑va‑nbÀ s‑SÌ‑v s‑N¿‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n 
¡‑pI.

hZ\‑mÀ_‑pZ‑w (h‑mb‑ns‑e I‑y‑m³kÀ‑)

\½‑ps‑S \‑m«‑nÂ ]‑pc‑pj·‑mc‑nÂ Gäh‑p‑w 
I‑qS‑pXÂ I‑mW‑p¶ I‑y‑m³kÀ BW‑v hZ\‑mÀ_‑pZ‑w 
(H‑mdÂI‑y‑m³kÀ‑). ]‑pIb‑ne DX‑v]¶§f‑ps‑S D]
t‑b‑mK‑w‑, aZ‑y]‑m\‑w‑, A\‑mt‑c‑mK‑yIca‑mb i‑oe§Ä‑, 
N‑ne s‑s‑hdk‑pIÄ‑, a‑m\k‑nI k‑wLÀj‑w Chs‑b‑ms‑¡ 
CX‑n\‑p I‑mcWa‑mW‑v.h‑mb‑ns‑e AÀ_‑pZ¯‑n\‑p 
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a‑pt‑¶‑mS‑nb‑mb‑n N‑ne e£W§Ä h‑mb‑nÂ 
I‑mW‑p¶‑p(]‑qÀÆ‑mÀ_‑pZ AhØ‑). F{‑X a‑mb‑v¨‑me‑p‑w 
a‑mb‑m¯ s‑hÅ ]‑mS‑pIÄ‑, N‑ph¶ ]‑mS‑pIÄ‑, 
a‑q¶‑mg‑vNb‑nt‑es‑db‑mb‑n DW§‑ms‑X \‑nÂ¡‑p¶ 
]‑mS‑pIÄ/a‑pd‑nh‑pIÄ F¶‑nh CX‑nÂs‑¸S‑p¶‑p. 
DW§‑m¯ a‑pd‑nh‑pIt‑f‑mS‑p I‑qS‑nb hfÀ¨t‑b‑m‑, 
XS‑nt‑¸‑m Bh‑m‑w I‑y‑m³kd‑ns‑â a‑pJ‑y e£W‑w. 
\‑mh‑ne‑p‑w t‑a‑mWb‑ne‑p‑w Ih‑nf‑ne‑p‑w CX‑p I‑mW‑m‑w. 
X‑mS‑nb‑v¡S‑nb‑nt‑e‑m Ig‑p¯‑nt‑e‑m Igeh‑o¡‑w Dï‑mI‑m‑w.

h‑mb‑ns‑e I‑y‑m³kd‑ns‑â \‑nb{‑´W¯‑n\‑p‑w 
]‑qÀÆ‑mÀ_‑pZ AhØIÄ I‑y‑m³kÀ BI‑p¶X‑nÂ 
\‑n¶‑p‑w XSb‑p¶X‑n\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v 
kh‑nt‑ija‑mb Ig‑nh‑pï‑v. DW§‑m¯ a‑pd‑nh‑pIÄ 
DW¡‑ph‑m³ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v Dd¸‑mb‑p‑w Ig‑nb‑p 
¶‑pï‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 hZ\‑mÀ_‑pZ k‑m²‑yXb‑pÅ Bf‑pIs‑f 
Is‑ï¯‑pI.

2.	 ]‑qÀÆ‑mÀ_‑pZ e£W§Ä Dt‑ï‑ms‑b¶‑v k‑zb‑w 
]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

3.	 k‑wib‑w t‑X‑m¶‑p¶ FÃ‑mhs‑cb‑p‑w HWC If‑nÂ 
F¯‑nb‑v¡‑pI.

4.	 I‑qS‑pXÂ ]c‑nt‑i‑m[\ Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v 
AX‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w s‑Nb‑vX‑p \ÂI‑pI.

5.	 hZ\‑mÀ_‑pZ I‑mcW§Ä t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pI. 
]‑pIb‑ne DX‑v]¶§Ä‑, aZ‑y‑w ab¡‑pac‑p¶‑v 
F¶‑nhb‑ps‑S D]t‑b‑mK¯‑nÂ \‑n¶‑v ]‑n·‑md‑m³ 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.
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k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w

k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w

^e{‑]Za‑mb N‑nI‑nÂk‑m k‑wh‑n[‑m\§Ä 
e`‑yaÃ‑m¯ t‑c‑mKs‑¯ AX‑nP‑oh‑n¡‑pI 
F¶X‑mW‑v Gäh‑p‑w he‑nb s‑hÃ‑ph‑nf‑n. C¯c‑w 
k‑mlNc‑y§f‑nÂ t‑c‑mK‑n¡‑v Hs‑«‑ms‑¡ Bi‑z‑mk‑w 
]Ic‑p¶X‑mW‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v s‑IbÀ AYh‑m 
k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w.1980 If‑ps‑S a²‑y¯‑ne‑mW‑v 
]‑me‑nt‑bä‑oh‑v s‑IbÀ C´‑yb‑nÂ h‑nIk‑n¨‑p 
X‑pS§‑nbX‑v. I‑y‑m³kÀ _‑m[‑n¨‑p AhiX 
A\‑p`h‑n¡‑p¶hc‑nÂ Hc‑p h‑n`‑mK¯‑ns‑\¦‑ne‑p‑w 
k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w e`‑n¡‑p¶‑p−v‑, F¶‑mÂ 
F¨‑v.s‑F.h‑n‑, h‑r¡t‑c‑mK‑w‑, h‑mÀ[I‑yklPa‑mb 
t‑c‑mK§Ä‑, XfÀh‑mX‑w‑, \s‑«Ã‑ne‑pÅ £X‑w 
X‑pS§‑nb aä‑v a‑mcI t‑c‑mK§f‑pÅhc‑nÂ hfs‑c 
s‑Nd‑nb iXa‑m\¯‑n\‑p a‑m{‑Xt‑a k‑m´‑z\ ]c‑nN-
cW‑w e`‑n¡‑p¶‑pÅ‑p.

]‑qÀ®a‑mb‑p‑w N‑nI‑nÕ‑n¨‑v t‑`Za‑m¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑m¯ t‑c‑mK‑w _‑m[‑n¨hÀ¡‑p‑w a‑mcI 
t‑c‑mK§Ä¡S‑nas‑¸«hÀ¡‑p‑w Ahc‑ps‑S i‑mc‑oc‑n-
Ih‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb Bk‑zØXIÄ I‑pd¨‑v‑, 
P‑oh‑nX‑w ]ca‑mh[‑n s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m³ kl‑mb‑n-
¡‑p¶ N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nb‑mW‑v k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ. 
""adb‑v¡‑pI‑'' F¶ Hc‑p e‑mä‑n³ ]Z¯‑nÂ \‑n¶‑mW‑v 
Palliative (]‑me‑nt‑bä‑oh‑v‑) F¶ h‑m¡‑ns‑â DÛh‑w. 
t‑c‑mK‑n¡‑p−‑mI‑p¶ h‑nh‑n[ e£W§Ä‑, 
t‑hZ\‑, i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb Ak‑z-
Ø-XIÄ F¶‑nhs‑bÃ‑m‑w I‑pdb‑v¡‑pIb‑p‑w 
t‑c‑mK‑nb‑ps‑Sb‑p‑w I‑pS‑p‑w_¯‑ns‑âb‑p‑w P‑oh‑nX‑w 
s‑a¨s‑¸«X‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI F¶X‑mW‑v 
k‑m´‑z\ ]c‑nNcW¯‑ns‑â e£‑y‑w.k‑m´‑z\ 

]c‑nNcW¯‑n\‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑ns‑â 
]²X‑nb‑mW‑v ""t‑NX\‑''

t‑NX\ þ ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v ]c‑nNcW‑w

k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕb‑ps‑S e£‑y§f‑mb‑n 
t‑e‑mI‑mt‑c‑mK‑y k‑wLS\ {‑]J‑y‑m]‑n¨‑n«‑pÅ 
FÃ‑m LSI§f‑p‑w hfs‑c k‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb‑n 
Xs‑¶ N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nb‑nÂ DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑n«‑pÅ 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mJb‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n. h‑yà‑n-
b‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w s‑s‑hI‑mc‑nIh‑pa‑mb FÃ‑m 
AhØIf‑p‑w IW¡‑ns‑eS‑p¯‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m-
¸X‑nb‑nÂ N‑nI‑nÕ \ÂI‑p¶X‑v.

t‑U‑mÎÀa‑mc‑p‑w Bt‑c‑mK‑y{‑]hÀ¯Ic‑p‑w 
t‑c‑mK‑nb‑p‑w I‑pS‑p‑w_h‑p‑w FÃ‑m‑w t‑NÀ¶ Hc‑p 
I‑q«‑mb‑vab‑mW‑v k‑m´‑z\]c‑nNcW¯‑ns‑â I‑mXÂ. 
GX‑v {‑]‑mb¯‑ne‑pÅhÀ¡‑p‑w t‑c‑mK¯‑ns‑â GX‑v 
L«¯‑ne‑p‑w k‑m´‑z\N‑nI‑nÕ t‑XS‑mh‑p¶X‑mW‑v. 
k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ C¶‑v Gäh‑p‑w Bhi‑ya‑mb‑n 
hc‑p¶ t‑c‑mKa‑mW‑v AÀ_‑pZ‑w. Ch‑ns‑Sb‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n k‑m´‑z\N‑nI‑nÕ Gäh‑p‑w {‑]k 
àa‑mb‑n«‑pÅX‑p‑w.

]eXc‑w AÀ_‑pZ§f‑ps‑Sb‑p‑w h‑nh‑n[ L«§ 
f‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ ^e{‑]Za‑m 
s‑W¶‑v s‑Xf‑nb‑n¡s‑¸«‑n«‑p−‑v. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
k‑m´‑z\ N‑nI‑nÕ I‑qS‑pXe‑mb‑n Dt‑b‑mK‑n¡-
s‑¸S‑p¶X‑v AÀ_‑pZ¯‑ns‑â C\‑n ]db‑p¶ 
AhØIf‑ns‑e‑ms‑¡b‑mW‑v. ic‑oc¯‑ns‑â 
H¶‑nt‑es‑d `‑mK§f‑nÂ AÀ_‑pZ‑w _‑m[‑n¨ 
AhØ‑, c‑mkac‑p¶‑pIÄ {‑]t‑b‑mK‑n¡‑m³ ]ä‑m¯ 
h‑n[‑w {‑]‑mb‑m[‑nI‑y‑wh¶ t‑c‑mK‑nIÄ¡‑v‑, AÀ_‑pZ-
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t‑¯‑ms‑S‑m¸‑w l‑rZb‑w‑, h‑r¡ X‑pS§‑nb {‑][‑m\s‑¸« 
Ahbh§f‑nÂ  t‑c‑mK‑w DÅ k‑mlNc‑y§f‑nÂ‑, 
ik‑v{‑X{‑I‑nbb‑ne‑qs‑S AÀ_‑pZ‑w _‑m[‑n¨ Ah‑
bh‑w \‑o¡‑w s‑N¿‑m³ ]ä‑m¯ AhØb‑nÂ‑, 
Akl\‑oba‑mb t‑hZ\ DÅhÀ¡‑v.

 ]‑mÀi‑z^e§f‑nÃ‑ms‑X Z‑oÀLI‑me‑w D]
t‑b‑mK‑n¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w F¶‑pÅX‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
ac‑p¶‑pIf‑ps‑S Hc‑p K‑pWa‑mW‑v. I‑nS¸‑ne‑mb t‑c‑mK‑n 
If‑nÂ I‑me{‑Ia¯‑nÂ {‑]X‑y£s‑¸S‑p¶ i¿‑mh‑rW 
§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ ^e{‑]Za‑mb 
N‑nI‑nÕb‑p−‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿−X‑v :

$	 ka‑ql¯‑nÂ Gs‑d Iãs‑¸S‑p¶ C‑u 
h‑n`‑mK¡‑mÀ¡‑v Bhi‑ya‑mb ]c‑nNcW‑w 
e`‑ya‑m¡‑ph‑m³ Bia‑mÀ¡‑v \‑nÀ®‑mbI 
t‑d‑mf‑p−‑v.

$	 k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v Fäh‑p‑w 
k‑m²‑yXIÄ DÅ Hc‑p t‑aJeb‑mW‑v.C‑u 
h‑nhc‑w ka‑qls‑¯ Ad‑nb‑n¡‑pIb‑mW‑v 
Bia‑mÀ BZ‑y‑w s‑Nt‑¿−X‑v.

$	 t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n k‑m´‑z\ ]c‑nNcW‑w 
Bhi‑ya‑mbhc‑ps‑S e‑nÌ‑v X¿‑md‑m¡‑pI. 
h‑nhc§Ä HWC, CHO a‑ms‑c Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v ac‑p¶‑v h‑o«‑ns‑e¯‑n¨‑v \
ÂI‑pI.

$	 h‑mX‑nÂ¸S‑nN‑nI‑nÕ Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v CHO 
a‑mc‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑v AX‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w 
Hc‑p¡‑pI.

$	 {‑]t‑X‑yI ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v ]c‑nNcW‑w 
Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v S‑oa‑pa‑mb‑n 
_Ôs‑¸«‑v BbX‑n\‑pÅ k‑uIc‑y‑w s‑Nb‑vX‑p 
s‑I‑mS‑p¡‑pI.
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a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑yh‑p‑w 
k‑v{‑X‑o i‑mà‑oIcWh‑p‑w
a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑yh‑p‑w k‑v{‑X‑o i‑mà‑oIcWh‑p‑w

h‑nZ‑y‑m`‑y‑mk¯‑ne‑p‑w h‑nhc k‑mt‑¦X‑nI 
h‑nZ‑yb‑ne‑ps‑a‑ms‑¡ a‑p³]´‑nb‑nÂ \‑nÂ¡‑p¶ 
k‑wØ‑m\a‑mW‑v t‑Icf‑w.F¶‑mÂ a‑m\k‑nI 
Bt‑c‑mK‑y¯‑ns‑â I‑mc‑y¯‑nÂ hfs‑c t‑a‑mi‑w 
\‑neb‑ne‑mW‑v t‑Icf‑w F¶‑v ]db‑ms‑X h¿. 
a‑m\-k‑nIm-k‑z‑Ø‑y‑w F¶X‑p at‑äs‑X‑mc‑p 
i‑mc‑oc‑nI t‑c‑mKt‑¯b‑p‑w t‑]‑ms‑eb‑ms‑W¶‑p‑w‑, 
a‑m\k‑nI s‑hÃ‑ph‑nf‑n t‑\c‑nS‑p¶hÀ a‑mä‑n 
\‑nd‑p¯s‑¸t‑Sïhcs‑Ã¶‑p‑w DÄs‑I‑mÅ‑m³ C¶‑p‑w 
\½‑ps‑S ka‑ql¯‑n\‑p Ig‑nª‑n«‑nÃ. 

a‑m\k‑nI t‑c‑mK‑nIf‑ps‑S N‑nI‑nÕb‑p‑w 
]‑p\c[‑nh‑mkh‑p‑w Ct‑¸‑mg‑p‑w s‑hÃ‑ph‑nf‑nIÄ \‑nd 
ªh Xs‑¶b‑mW‑p. N‑ne a‑m\k‑nI t‑c‑mK N‑nI‑n 
Õ‑m t‑I{‑µ§Ä Ct‑¸‑mg‑p‑w {‑]‑mI‑rX c‑oX‑nIÄ 
]‑n³X‑pSc‑p¶‑pï‑v. a‑m\k‑nI s‑hÃ‑ph‑nf‑n t‑\c‑nS‑p¶ 
hÀ t‑c‑mK‑nIÄ Xs‑¶s‑b¶‑p‑w AhÀ N‑nI‑nÕb‑p‑w 
Ic‑pXe‑p‑w AÀl‑n¡‑p¶‑ps‑h¶‑p‑w  BZ‑yt‑a ]dª 
hc‑nÂ H‑mc‑mf‑mW‑v t‑U‑m.k‑ma‑phÂ l\‑na‑m³. 
h‑yà‑n A[‑nj‑vT‑nXa‑mb N‑nI‑nÕb‑ne‑qs‑S FÃ‑m 
h‑n[ a‑m\k‑nI {‑]i‑v\§f‑p‑w N‑nI‑nÕ‑n¨‑p t‑`Za‑m 
¡‑ph‑m³ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v Ig‑nb‑p‑w.

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S AS‑nØ‑m\ I‑mg‑vN 
¸‑mS‑p Xs‑¶ a\k‑p‑w ic‑och‑p‑w cï‑p h‑yX‑yØ 
`‑mK§Ä AÃ F¶‑p‑w Ah X½‑nÂ At‑`Z‑ya‑mb‑n 
_Ôs‑¸«‑nc‑n¡‑p¶‑p F¶‑pa‑mW‑v. i‑mc‑oI t‑c‑mK§ 
f‑ps‑S N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑]‑me‑p‑w Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S 
a\k‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑nc‑n¡‑p¶ e£W§Ä¡‑v 
he‑nb {‑]‑m[‑m\‑ya‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ 
b‑nÂ DÅX‑v. AX‑psI‑mï‑p Xs‑¶ a‑m\k‑nI 
t‑c‑mK N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v AZ‑z‑n 
X‑ob Ø‑m\a‑mW‑pÅX‑v. FÃ‑m Bi‑p]{‑X‑nI 

f‑ne‑p‑w U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑p‑w‑, {‑]t‑X‑yI t‑I{‑µ§ 
f‑ne‑p‑w a‑m\k‑nIt‑c‑mK§Ä¡‑v {‑]t‑X‑yI ]c‑nK 
W\ \ÂI‑n N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶‑pï‑v. ]e h‑n[ 
I‑mcW§Ä s‑I‑mï‑p‑w k‑v{‑X‑oIs‑fb‑mW‑v a‑m\
k‑nI Ak‑zØ‑y‑w Gs‑d _‑m[‑n¡‑p¶X‑mb‑n 
I‑mW‑p¶X‑v. AX‑ps‑I‑mï‑pI‑qS‑nb‑mW‑v k‑v{‑X‑o 
i‑mà‑oIcW‑w e£‑ya‑m¡‑n t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
hI‑p¸‑v‑'k‑oX‑meb‑w‑'F¶ ]²X‑n¡‑v c‑q]‑w \Â 
I‑nbX‑v.

k‑oX‑meb‑w (h\‑nX Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W 
]²X‑n‑)

k‑v{‑X‑oIf‑ps‑S i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI s‑s‑hI‑m 
c‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w Dd¸‑phc‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w ka‑ql 
¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w AhÀ¡‑v t‑\c‑nt‑Sï‑n hc‑p¶ 
N‑qjW§Ä¡‑v ]c‑nl‑mca‑mÀ¤‑w \‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶-
X‑n\‑pa‑mb‑n t‑IcfkÀ¡‑mÀ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
hI‑p¸‑v Bh‑nj‑vIc‑n¨ ]²X‑nb‑mW‑v k‑oX‑meb‑w. 
k‑wØ‑m\s‑¯ P‑nÃ‑m t‑l‑ma‑nt‑b‑m Bi‑p]
{‑X‑nIt‑f‑mS‑v A\‑p_Ô‑n¨‑mW‑v k‑oX‑meb‑w t‑kh\ 
t‑I{‑µ§Ä {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶X‑v. t‑\c‑n«‑p‑w h‑nh‑n[ 
GP³k‑nIÄ hg‑nb‑p‑w F¯‑nt‑¨c‑p¶ k‑v{‑X‑oIs‑f 
k‑oX‑meb¯‑ns‑e h\‑nX t‑U‑mÎÀa‑mÀ a‑mX‑r`‑mt‑h\ 
ka‑o]‑n¨‑v Ahc‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w‑, a‑m\k‑nIh‑pa‑mb 
Bt‑c‑mK‑yØ‑nX‑n h‑neb‑nc‑p¯‑p¶‑p. AhÀ a‑m\
k‑nIt‑a‑m‑,i‑mc‑oc‑nIt‑a‑m Bb s‑s‑hja‑y§Ä¡‑v 
Ccb‑mb‑n«‑ps‑ï¦‑nÂ Ahs‑b¸ä‑nb‑pÅ h‑nhc-
§Ä‑, h‑niZa‑mb‑n t‑N‑mZ‑n¨d‑nb‑p¶‑p. i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w‑, 
a‑m\k‑nIh‑pa‑mb t‑c‑mK‑mhØ‑, a‑m\k‑nI 
k‑wLÀjh‑p‑w AX‑n\‑pÅ I‑mcW§f‑p‑w. I‑pS‑p‑w-
_‑m‑wK§f‑ps‑S k‑wibt‑c‑mK‑w‑, A{‑Ia‑w‑, aä‑v 
k‑z`‑mh s‑s‑hI‑rX§Ä‑,]‑pIhe‑n‑, aZ‑y]‑m\‑w‑, 
ab¡‑pac‑p¶‑v F¶‑nhb‑ps‑S Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w‑, 
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s‑s‑e‑wK‑nI s‑s‑hIe‑y§Ä‑, k‑m¼¯‑nI  
{‑]i‑v\§Ä X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡ ]c‑nKW‑n¨‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ ac‑p¶‑v \‑nÀ®b‑n¡‑p¶X‑v.

k‑oX‑meb¯‑ns‑e t‑U‑mÎÀa‑mÀ DÄs‑¸s‑S 
FÃ‑m P‑oh\¡‑mc‑p‑w h\‑nXIf‑mW‑v F¶X‑mW‑v 
C‑u t‑kh\t‑I{‑µ¯‑ns‑â {‑][‑m\ kh‑nt‑ijX. 
h\‑nX P‑oh\¡‑mt‑c‑mS‑v I£‑nIÄ¡‑v {‑]b‑mk-
§f‑p‑w h‑nja§f‑p‑w ]‑qÀ®a‑mb‑p‑w X‑pd¶‑p ]db‑m³ 
k‑m[‑n¡‑p¶‑p.k‑zI‑mc‑y Z‑p:J§f‑p‑w {‑]i‑v\§f‑p‑w 
AX‑nt‑âX‑mb K‑ucht‑¯‑ms‑S ]c‑nKW‑n¡‑p¶X‑p‑w 
h‑nhc§f‑ps‑S k‑zI‑mc‑yX kk‑q£‑va‑w I‑m¯‑v 
k‑q£‑n¡‑p¶X‑p‑w C‑u ]²X‑nb‑ps‑S {‑]t‑X‑yI-
Xb‑mW‑v. AX‑mX‑v P‑nÃIf‑ns‑e {‑][‑m\ Bi‑p]
{‑X‑nIf‑pa‑mb‑n t‑NÀ¶‑v {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶X‑pa‑qe‑w 
h‑yà‑nIÄ¡‑v kt‑¦‑mNt‑a‑m k‑wLÀjt‑a‑m 
I‑qS‑ms‑X Ch‑ns‑S F¯‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p. 
C§s‑\ Ahc‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb 
t‑c‑mK‑mhØ X‑nc‑n¨d‑nªt‑ij‑w H.]‑n.N‑nI‑nÕ 
a‑m{‑X‑w t‑hïhÀ¡‑v ac‑p¶‑v \ÂI‑p¶‑p.t‑c‑mK§Ä‑, 
a‑m\k‑nI {‑]i‑v\§Ä‑, k‑wLÀj§Ä F¶‑nh 
DÅhs‑c Bi‑p]{‑X‑nb‑nÂ AU‑va‑nä‑vs‑Nb‑vX‑v 
N‑nI‑nÕ \ÂI‑p¶t‑X‑ms‑S‑m¸‑w k‑oX‑meb¯‑ns‑â 
¢‑n\‑n¡Â s‑s‑kt‑¡‑mfP‑nÌ‑ns‑â I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v 
t‑kh\‑w e`‑ya‑m¡‑p¶‑p. t‑c‑mK‑mhØ Is‑ï¯‑n 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶t‑X‑ms‑S‑m¸‑w AX‑n\‑pÅ I‑mcW 
§Ä Is‑ï¯‑n ]c‑nlc‑n¡‑m\‑pÅ {‑iah‑p‑w 
\S¯‑p¶‑p. `À¯‑mh‑v t‑c‑mK‑nt‑b‑m aZ‑y¯‑n\‑p‑w 
ab¡‑pac‑p¶‑n\‑p‑w AS‑nas‑¸« Bt‑f‑m Bs‑W¦‑nÂ 
AX‑n\‑pÅ N‑nI‑nÕb‑p‑w e`‑ya‑m¡‑p¶‑p.Ct‑X‑m-
s‑S‑m¸‑w AhÀ¡‑pt‑hï \‑nba]c‑nc£‑m \‑nÀt‑± 
i§Ä‑, \‑nbak‑wc£W a‑mÀ¤§Ä‑, h‑nh‑n[ 
kÀ¡‑mÀ t‑£a k‑wh‑n[‑m\§Ä‑, k‑v{‑X‑oIf‑ps‑S 

AhI‑mi§Ä F¶‑nhs‑b¡‑pd‑n¨‑v t‑_‑m[‑ys‑¸ 
S‑p¯‑pI‑, Ah e`‑ya‑m¡‑p¶ Ø‑m]\§f‑pa‑mb‑n 
_Ôs‑¸S‑p¯‑n s‑I‑mS‑p¡‑pI X‑pS§‑nbh k‑oX‑me 
b¯‑nÂ t‑kh\a\‑pj‑vT‑n¡‑p¶ s‑aU‑n¡e‑m 
^‑nkÀa‑mÀ s‑Nb‑vX‑phc‑p¶‑p.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 ka‑ql¯‑nÂ a‑m\k‑nI s‑hÃ‑ph‑nf‑nIÄ t‑\
c‑nS‑p¶hs‑c Is‑ï¯‑pI.

$	 N‑nI‑nÕb‑nÂ a‑m\k‑nI e£W§Ä¡‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n \ÂI‑p¶ {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
s‑]‑mX‑pka‑ql¯‑nÂ F¯‑nb‑v¡‑pI.

$	 a‑m\k‑nIt‑c‑mK N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m-
¸X‑nb‑ps‑S k‑m²‑yXIÄ Ahs‑cb‑p‑w 
I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑fb‑p‑w t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pI.

$	 N‑nI‑nÕb‑v¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑ns‑b B{‑ib‑n 
¡‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶hÀ¡‑v AX‑n\‑pÅ 
k‑mlNc‑y‑w Hc‑p¡‑n‑, Bhi‑ya‑mb kl‑mb 
§Ä s‑N¿‑pI.

$	 k‑oX‑meb‑w t‑]‑me‑pÅ hI‑p¸‑ns‑â ]²X‑nIÄ 
]c‑nNbs‑¸S‑p¯‑pI.

$	 k‑v{‑X‑oIf‑ps‑S a‑m\k‑nI s‑s‑hI‑mc‑nI {‑]i‑v\ 
§Ä ]c‑nlc‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w k‑v{‑X‑o i‑mà‑o 
IcW¯‑n\‑p‑w k‑oX‑meb¯‑ns‑â {‑]kà‑n 
ka‑qls‑¯ Ad‑nb‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

$	 a‑m\k‑nI s‑s‑hI‑mc‑nI {‑]i‑v\§f‑p‑w ]‑oU\ 
§f‑p‑w t‑\c‑nS‑p¶ k‑v{‑X‑oIs‑f Is‑ï¯‑n 
k‑oX‑meb‑w t‑I{‑µ¯‑ns‑â t‑kh\‑w D]t‑b‑m 
Ks‑¸S‑p¯‑m³ Ahs‑c t‑{‑]c‑n¸‑nt‑¡ïX‑mW‑v.
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1. k‑pc£‑nXa‑mb a‑mX‑rX‑zh‑p‑w i‑ni‑p 
k‑wc£Wh‑p‑w Bb‑pÀt‑hZ¯‑ne‑qs‑S

KÀ`[‑mcWh‑p‑w {‑]khh‑p‑w

Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ hc‑p‑wXea‑pd F¶X‑v C¶s‑¯ 
ka‑ql¯‑ns‑â D¯ch‑mZ‑nX‑za‑mW‑v. kaI‑me‑nI 
t‑e‑mI¯‑v Bt‑c‑mK‑yt‑aJe t‑\c‑nS‑p¶ [‑mc‑mf‑w {‑]
i‑v\§f‑nÂ I‑pª‑p§f‑ns‑e hfÀ¨‑m s‑s‑hIe‑y 
§Ä‑, KÀ`I‑me¯‑p‑w {‑]kh‑m\´ca‑mb‑p‑w 
Dï‑mI‑p¶ s‑Nd‑pX‑p‑w he‑pX‑pa‑mb Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§Ä F¶‑nh Hg‑nh‑m¡‑m\‑p‑w‑, Dï‑mbhs‑b 
]c‑nlc‑n¡‑m\‑p‑w DXI‑p¶ Xc¯‑nÂ Bb‑pÀ 
tÆZ¯‑ns‑â k‑m[‑yXIs‑f ^e{‑]Za‑mb‑n D]
t‑b‑mK‑n¡‑m\‑pÅ Aht‑_‑m[‑w Dï‑mt‑Iï‑nb‑n 
c‑n¡‑p¶‑p.

`‑mh‑nb‑nÂ a‑mX‑rX‑z‑w B{‑Kl‑n¡‑p¶‑ps‑ï¦‑ne‑p‑w 
Cs‑Ã¦‑ne‑p‑w BÀ¯h‑mc‑w`‑w a‑pXe‑pÅ i‑mc‑oc‑nIþ 
a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y]c‑n]‑me\‑w hfs‑c {‑][‑m\- 
a‑mW‑v (irrespective of their will to become a parent). 
Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ Hc‑p ic‑och‑p‑w a\Ê‑p‑w `‑mh‑nb‑n 
t‑e¡‑pÅ Hc‑p a‑pXÂ¡‑q«‑mW‑v F¶ I‑mg‑vN]‑mS‑v 
P\§f‑nÂ Dï‑m¡‑m³ Ig‑nbW‑w. Blc¯‑ne‑p‑w‑, 
h‑nl‑mc¯‑ne‑p‑w‑, N‑n´b‑ne‑p‑w aä‑p‑w s‑I‑mï‑p 
ht‑cïX‑p‑w‑, a‑mäs‑¸t‑SïX‑pamb LSI§s‑f 
X‑nc‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w {‑]‑mhÀ¯‑nIa‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿-
W‑w.

	 Diet- FÅ‑v‑, d‑mK‑n a‑pXe‑mb s‑Nd‑p[‑m\‑y-
§Ä‑, Dg‑p¶‑v‑, a‑p«‑, s‑Nd‑paÕ‑y§Ä (a¯‑n‑, 
N‑mf‑)‑, Ce¡d‑nIÄ, aä‑p t‑]‑mjI‑ml‑mc§Ä 
Hs‑¡ `£W{‑Ia¯‑nÂ [‑mc‑mfa‑mb‑n DÄs‑¸S‑p-
¯‑pI.

h‑nh‑ml‑m\´c‑w

Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ I‑pª‑p P\‑n¡‑m³ 

Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ _‑oPh‑p‑w AÞh‑p‑w AX‑y´‑m-
t‑]£‑nXa‑mW‑v F¶ Aht‑_‑m[‑w Dï‑m¡W‑w. 
KÀ`[‑mcW‑w F¶X‑v  a‑ps‑¶‑mc‑p¡t‑¯‑ms‑S 
t‑hï‑p¶ Hc‑p {‑]{‑I‑nbb‑mW‑v. AX‑n\‑pt‑hï‑n 
a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä BI‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ Z¼X‑n-
IÄ Bt‑c‑mK‑yIca‑mb N‑n«IÄ ]‑me‑nt‑¡ï-X‑pï‑v. 
]ck‑v]ca‑pÅ a\xs‑¸‑mc‑p¯‑w KÀ`[‑mcW-¯‑n\‑v 
Ahi‑y‑w t‑hï‑p¶ LSIa‑mW‑v. P‑oh‑nXs‑s‑ie‑o-
t‑c‑mK§t‑f‑m aä‑v Bt‑c‑mK‑y{‑]i‑v\§t‑f‑m  CÃ‑m-
¯--hc‑mb Z¼X‑nIÄ I‑pdªX‑v 3 a‑mk‑w 
a‑p³s‑]¦‑ne‑p‑w s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zi‑w k‑z‑oIc‑n¡W‑w.

{‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\]ca‑mb K‑pc‑pXc Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§Ä Is‑ï¯‑nb‑mÂ h‑mP‑oIcW N‑nI‑nÕ 
DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ h‑nZK‑v[  hÔ‑yX‑m N‑nI‑nÕ 
Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ  e`‑ya‑mW‑v. Bhi‑ys‑a¦‑nÂ 
B[‑p\‑nI N‑nI‑nÕ k{‑¼Z‑mbh‑pa‑mb‑n k‑wt‑b‑m-
P‑nXa‑mb‑p‑w hÔ‑yX‑m N‑nI‑nÕ t‑\S‑mh‑p¶X‑mW‑v .

\‑neh‑nÂ Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂs‑\
Ê‑v s‑kâd‑pIÄ KÀ`‑nWo]c‑nNc‑yIf‑ps‑S {‑][‑m\ 
t‑kh\t‑I{‑µ§fÃ F¦‑ne‑p‑w Bl‑mcþh‑nl‑mc 
þP‑oh‑nXs‑s‑ie‑nþ i‑mc‑oc‑nIþa‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y§ 
f‑ps‑S ka{‑K{‑]X‑n]‑mZ\‑w DÅ Hc‑p t‑aJeb‑mW‑v 
Bb‑pÀtÆZ¯‑ns‑e KÀ`‑nW‑n]c‑nNcWh‑p‑w KÀ`‑I‑m-
e-t‑c‑mK ]c‑nl‑mch‑p‑w.

ka{‑Kh‑p‑w h‑yà‑nKXh‑pa‑mb KÀ`I‑meNc‑yIÄ 
B[‑p\‑nI k{‑¼Z‑mb§f‑ps‑S Bh‑nÀ`‑mh¯‑nÂ 
k‑wt‑b‑mP‑nXa‑mb‑p‑w b‑pà‑nb‑pàa‑mb‑p‑w Bh‑nj‑v¡-
c‑nt‑¡ï‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. C¯c‑w Bt‑c‑mK‑y \‑nÀt‑Zi-
§s‑f CHO a‑mc‑ps‑S t‑aÂt‑\‑m«¯‑nÂ AHWC If‑ps‑S 
]c‑n[‑nb‑ne‑pÅ KÀ`‑nW‑nIf‑nÂ F¯‑n¡‑p¶ 



64

N‑paXe Bi {‑]hÀ¯IÀ Gs‑äS‑pt‑¡ïX‑pï‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v :

$	 Hc‑p I‑pª‑n\‑p P·‑w \ÂI‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ 
Z¼X‑na‑mÀ¡‑v Ahi‑ya‑mb a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä 
\ÂI‑pI.

$	 {‑]‑mYa‑nI i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w 
h‑neb‑nc‑p¯‑ph‑m\‑p‑w  I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑n\‑pa‑mb‑n 
Ahs‑c HWC If‑nÂ F¯‑n¡‑pI.

$	 KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑pt‑¶‑mS‑nb‑mb‑n ]c‑nl 
c‑n¡s‑¸t‑Sï i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI _‑p²‑n-
a‑p«‑pIÄ¡‑v Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ Gs‑d {‑]‑m[‑m\‑y-
a‑pï‑v  F¶ I‑mc‑y‑w Z¼X‑na‑ms‑c Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 {‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\]ca‑mb K‑pc‑pXc Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§Ä Is‑ï¯‑nb‑mÂ h‑nZK‑v[  hÔ‑yX‑m 
N‑nI‑nÕ Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ  e`‑ya‑mW‑v F¶ 
I‑mc‑y‑w Ad‑nb‑n¡‑pI

$	 ic‑nb‑mb Bt‑c‑mK‑y‑w t‑\S‑ph‑m\‑p‑w a‑m\k‑nI 
k½À±‑w I‑pd¨‑v Bhi‑ya‑mb a‑ps‑¶‑mc‑p¡‑w 
\S¯‑p¶X‑n\‑p‑w t‑b‑mKb‑ps‑S {‑]kà‑n 
h‑niZ‑oIc‑n¡‑pI

$	 HWC If‑nÂ CX‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑v 
GÀs‑¸S‑p¯‑nb‑n«‑pÅ k‑uIc‑y§s‑f I‑pd‑n¨‑v 
Ad‑nb‑n¡‑pI. 

KÀ`‑nW‑nIf‑ps‑S Bt‑c‑mK‑yk‑wc£Wh‑p‑w 
]c‑n]‑me\h‑p‑w.

$	 s‑s‑l d‑nk-‑vI‑v t‑Ik‑pIÄ  X‑nc‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w 
{‑]t‑X‑yI {‑i² \ÂIe‑p‑w {‑][‑m\a‑mW‑v.

$	 KÀ`‑nW‑nb‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y{‑]i‑v\§Ä X‑nc‑n¨d‑n-
b‑p¶X‑v k¦‑oÀWXIÄ Hg‑nh‑m¡‑m³ kl‑m-
b‑n¡‑p‑w.

$	 Bi¦If‑p‑w BI‑peXIf‑p‑w AIä‑n KÀ`I‑me‑w 
kt‑´‑mjIca‑mb Hc‑p A\‑p`ha‑m¡‑pI.

$	 ]X‑nh‑mb‑n Bt‑c‑mK‑yIca‑mb `£W‑w 
Ig‑n¡‑pIb‑p‑w‑, Bb‑pÀthZ‑w i‑p]‑mÀis‑N¿‑p¶ 
a‑mk‑m\‑pa‑mk]c‑nNc‑y A\‑phÀ¯‑n¡pIbpw 
sN-bvXv‑‑, h‑nfÀ¨‑, h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, Zl\{‑]
i‑v\§Ä‑, i‑mc‑oc‑nI_‑p²‑na‑p«‑pIÄ‑, Dd¡a‑n-
Ã‑mb‑va‑,  DX‑vIW‑vT a‑pXe‑mb _‑p²‑na‑p«‑pIÄ 
Hc‑p ]c‑n[‑nhs‑c Hg‑nh‑m¡‑pI.

KÀ`‑nW‑n¡‑v \Ât‑Iï a‑mÀK\‑nÀt‑Zi§Ä :

1.	 Zl‑n¡‑m³ Ff‑p¸a‑pÅX‑p‑w a\Ê‑n\‑v Cã‑w 
t‑X‑m¶‑p¶X‑pa‑mb `£W‑w Ig‑n¡‑pI.
(t‑Zi‑m\‑pk‑rXh‑p‑w‑, I‑me‑m\‑pk‑rXh‑p‑w s‑s‑hZ‑y 
\‑nÀt‑±i {‑]I‑mch‑p‑w Bbh‑)

2.	 Aa‑nXa‑mb Bb‑mk‑w‑, D]h‑mk‑w‑, Dd¡a‑nf¸‑v‑, 
Bb‑mkIca‑mb b‑m{‑X‑, Aa‑nXa‑mb ]Ie‑pd 
¡‑w‑, aea‑q{‑Xh‑nkÀP‑y§Ä XSb‑pI‑, A[‑nI-
a‑mb AK‑v\‑nkma‑n]‑y‑w s‑hb‑nÂs‑I‑mÅÂ‑, 
A[‑nIkab‑w I‑p¯‑n Cc‑n¡‑pI‑, A\‑mhi‑ya‑mb 
t‑Zj‑y‑w‑,k¦S‑w‑,`b‑w‑, X‑pS§‑nbh Hg‑nh‑m¡W‑w.

3.	 A[‑nI‑w Fc‑nh‑pÅX‑p‑w‑, DÄ¸‑pg‑p¡‑v  Dï‑m¡‑p-
¶X‑p‑w‑, ]gI‑nbX‑pa‑mb ̀ £W‑w Hg‑nh‑m¡W‑w.

4.	 Aa‑nXa‑mb‑n Bl‑mc‑w Ig‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, 
Zl‑n¡‑m {‑]b‑mka‑pÅh Hg‑nh‑m¡‑pI.

5.	 \‑mc‑pIf‑pÅX‑p‑w t‑]‑mjI k¼‑pãa‑mbX‑pa‑mb 
Bl‑mc‑w X‑ncs‑ªS‑p¡‑pI. s‑Nd‑nb a‑o\‑pIÄ‑, 
]‑mÂ‑, Ce¡d‑nIÄ‑, a‑p«‑, B«‑n³ a‑m‑wk‑w 
F¶‑nhb‑p‑w a‑nXa‑mb‑n Ig‑n¡pI.

6.	 N‑mb‑, I‑m¸‑n‑, ]‑pIb‑ne‑, aZ‑y‑w‑, aä‑p 
elc‑nhk‑vX‑p¡Ä F¶‑nh D]t‑b‑mK‑n¡c‑pX‑v.

7.	 X‑nf¸‑n¨‑md‑nb s‑hÅ‑w [‑mc‑mf‑w I‑pS‑n¡‑pI.

8.	 `£W‑w \¶‑mb‑n Nh¨c¨‑v  Ig‑n¡‑pI.

9.	 Bl‑mc‑w Ig‑n¨ DSs‑\ I‑nS¡c‑pX‑v.

10.	BZ‑y 4 þ5 a‑mk§Ä¡‑v t‑ij‑w 
aeÀ¶‑pI‑nS¡‑p¶X‑v ]ca‑mh[‑n Hg‑nh‑m¡W‑w.

11.	D¨ Ig‑nª‑p 1þ2 aW‑n¡‑qÀ t‑\c‑w ]Ie‑pd§‑m‑w. 
c‑m{‑X‑n 8 aW‑n¡‑qÀ \‑nÀ_Ôa‑mb‑p‑w Dd§W‑w.

12.	̀ À¯‑mh‑p‑w aä‑p_Ô‑p¡f‑p‑w \Ã]‑n´‑pW \
ÂI‑pIb‑p‑w {‑]k¶Xt‑b‑ms‑S s‑]c‑pa‑md‑pIb‑p‑w 
s‑N¿W‑w.

13.	h‑yà‑ni‑pN‑nX‑z‑w ]‑me‑n¡‑pIb‑p‑w‑, k‑pJIca‑mb 
hk‑v{‑X§Ä [c‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI‑, A\‑pt‑b‑m-
P‑ya‑mb ]c¶ ]‑mZc£IÄ D]t‑b‑mK‑n¡‑pI.

14.	s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑±i {‑]I‑mcaÃ‑m¯ H‑uj[t‑kh 
]‑mS‑nÃ.

15.	KÀ`I‑mes‑s‑hZ‑y]c‑nt‑i‑m[\IÄ bY‑mkab‑w 
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\S¯‑p¶‑pï‑v F¶‑v Dd¸‑m¡‑pI. Cs‑Ã¦‑nÂ 
AX‑n\‑p \‑nÀ_Ô‑n¡‑pI. {‑]kht‑ija‑pÅ 
a‑peb‑q«e‑ns‑e _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Hg‑nh‑m¡‑m³ 
k‑vX\]c‑nNcWs‑¯ I‑pd‑n¨‑v Aht‑_‑m[‑w 
\ÂI‑pI.

a‑mk‑w Bl‑mc‑w ]‑mÂ Ij‑mb‑w

1 I«‑n I‑pdªX‑p‑w 
Zl‑n¡‑m³ 
Ff‑p¸a‑pÅX‑p‑w.

I‑pd‑pt‑´‑m«‑n t‑hcv

2 aeÀs‑¸‑mS‑n t‑NÀ¯ 
s‑hÅ‑w OÀ±‑n 
I‑pdb‑v¡‑m³ 
kl‑mb‑n¡‑p‑w. 

X‑nc‑pX‑mf‑n‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n t‑hcv

3 s‑h®‑, s‑\¿‑v‑, t‑X\‑v 
Ch AÂ]‑mÂ]‑w 
Bb‑n `£W¯‑nÂ 
DÄs‑]S‑p¯W‑w.

sNdp- h-gp-Xn-\, 
Ip-dp-t´m-«n thcv

4 Bhi‑y¯‑n\‑p 
aÕ‑yh‑p‑w a‑m‑wk 
h‑p‑w ]¨¡d‑nIf‑p‑w 
Ig‑n¡‑pI. ]‑mÂ‑, 
s‑h®‑, s‑\¿‑v 
F¶‑nhb‑ps‑S Afh‑v 
I‑q«‑m‑w. 

H‑mc‑ne t‑hÀ‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n thcv

5 s‑Ns‑¶Ãc‑n‑, 
Rhcbc‑n X‑pS§‑n 
bh I‑qS‑pXe‑mb‑n 
DÄs‑¸ 
S‑p¯‑pI.

N‑näa‑rX‑v‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n 
thcv

6 s‑Nd‑p N‑qt‑S‑ms‑S 
Afh‑v I‑q«‑n s‑\¿‑v 
Ig‑n¡‑m‑w. 

]‑p¯c‑n¨‑pï‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n thcv

7 s‑Nd‑p N‑qt‑S‑ms‑S 
Afh‑v I‑q«‑n s‑\¿‑v 
Ig‑n¡‑m‑w

bh‑w‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n thcv

8 b‑pàa‑mb ]‑mÂ 
Ij‑mb§Ä.

‑s‑]c‑p‑wI‑pd‑p¼ 
thcv, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n thcv

9 b‑pàa‑mb ]‑mÂ 
Ij‑mb§Ä.

iX‑mhc‑n‑, 
I‑pd‑pt‑´‑m«‑n thcv

s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w t‑hï AS‑nb´‑ncL«§Ä:

$	 t‑b‑m\ocà{‑k‑mh‑w‑, aä‑p t‑b‑m\o{‑kh§Ä
$	 {‑`‑qWNe\‑w I‑pdb‑pIt‑b‑m CÃ‑mX‑nc‑n¡‑pIt‑b‑m 

s‑N¿‑pI.
$	 DZct‑hZ\
$	 i‑z‑mkXSÊ‑w‑, Aa‑nX£‑oW‑w
$	 a‑pJ¯‑p‑w I‑me‑ne‑p‑w DÅ \‑oÀ
$	 ]\‑n‑, h‑ndbÂ

KÀ`‑nW‑nIf‑nÂ Iï‑phc‑p¶ s‑Nd‑nb 
t‑c‑mKe£W§Ä:

1. h‑nfÀ¨:

\‑nb{‑´W h‑nt‑[ba‑mb‑ns‑Ã¦‑nÂ A½b‑v¡‑p‑w 
I‑pª‑n\‑p‑w k¦‑oÀWXIÄ Dï‑mI‑m‑w

e£W§Ä: XfÀ¨‑, XeId¡‑w‑, I‑nX¸‑v‑, 
s‑\©‑pt‑hZ\‑, \J‑w‑, X‑z¡‑v a‑pXe‑mbhb‑v¡‑v 
h‑nfÀ¨‑, XW‑p¯ s‑s‑I¸¯‑nb‑p‑w ]‑mZh‑p‑w‑, 
GI‑m{‑KX CÃ‑mb‑va.

]c‑nl‑mc‑w:

$	 A[‑nIkab‑w h‑ni¶‑v Cc‑n¡c‑pX‑v

$	 Cc‑p¼v AS§‑nb `£W‑w‑, Ce¡d‑nIÄ‑, 
DW¡a‑p´‑nc‑n‑, C‑u´¸g‑w‑, Xh‑nS‑v Ifb‑m¯ 
[‑m\‑y§Ä‑, s‑\Ã‑n¡, I‑mcä‑v‑, _‑oä‑v d‑q«‑v‑, B¸‑nÄ‑, 
h‑mg¸g‑w‑, kt‑¸‑m«‑, a‑mXf‑w a‑pXe‑mbh.

$	 AÀik‑v t‑]‑me‑pÅ t‑c‑mK‑mhØIÄ 
Dt‑ï‑ms‑b¶‑p a\k‑ne‑m¡‑pI.

2. KÀ`‑nWo OÀ±‑n

KÀ`‑nW‑nIf‑nÂ s‑]‑mX‑ph‑mb‑n I‑mW‑p¶ Hc‑p 
AhØb‑mW‑nX‑v. {‑][‑m\a‑mb‑p‑w c‑mh‑ns‑eb‑mW‑v 
I‑mW‑md‑pÅs‑X¦‑ne‑p‑w c‑m{‑X‑nb‑nt‑e‑m aä‑p 
kab§f‑nt‑e‑m a\‑w]‑pc«t‑e‑m Ac‑pN‑nt‑b‑m 
a‑m{‑Xa‑mb‑p‑w KÀ`‑nW‑n¡‑v _‑p²‑na‑p«‑v Dï‑mI‑md‑pï‑v.

]c‑nl‑mc‑w :

$	 k‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb Hc‑p i‑mc‑oc‑nIa‑mäa‑mb‑n a\k‑ne‑m 
¡‑pI. Bhi‑y‑m\‑pkcWa‑pÅ h‑n{‑ia‑w 
t‑hW‑w.                   	

$	 a\‑w]‑pc«Â Dï‑m¡‑p¶ Bl‑mch‑p‑w 
]‑mNIh‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑pI.

$	 s‑hÅh‑p‑w aä‑p ]‑m\‑ob§f‑p‑w [‑mc‑mfa‑mb‑n‑, 
F¶‑mÂ CSt‑hfIf‑nÂ‑, AÂ¸‑mÂ¸a‑mb‑n 
I‑pS‑n¡‑pI. Aa‑nX Afh‑nÂ ]‑m\‑ob‑w 
I‑pS‑n¡‑p¶X‑v Hg‑nh‑m¡‑pI. 
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$	 Hc‑p kab‑w Ig‑n¡‑p¶ Bl‑mc¯‑ns‑â Afh‑v 
I‑pd¨‑p CSt‑hfIf‑mb‑n«‑p Ig‑n¡‑pI.

$	 A[‑nIkab‑w h‑ni¶‑nc‑n¡‑p¶ k‑mlNc‑y‑w 
Hg‑nh‑m¡‑pI. 

$	 Ge¡‑, N‑p¡‑v‑, IÂ¡ï‑v‑, \‑mc§b‑ne‑ F¶nh 
t‑NÀ¯ ]‑m\‑ob§Ä D]t‑b‑mK‑n¡‑pI.

$	 P‑ocI‑w‑, Id‑nt‑h¸‑ne‑, \‑mc§b‑ne‑, C©‑n‑, 
I‑mb‑w F¶nh t‑NÀ¯ t‑a‑mÀ F¶‑nh 
`£W¯‑nÂ DÄs‑¸S‑p¯W‑w . 	

$	 A[‑nI‑w s‑I‑mg‑p¸‑v‑, ak‑meIÄ‑, D¸‑v, ]‑pf‑n‑, 
k‑wk-‑vIc‑n¨ ̀ £W‑w X‑pS§‑nbh Hg‑nh‑m¡‑pI.  

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v :

$	 t‑aÂ]dª a‑mÀ¤\‑nÀt‑±i§Ä KÀ`‑nW‑n-
IÄ¡‑v \ÂI‑pI

$	 s‑s‑hZ‑y kl‑mb‑w t‑hï AS‑nb´c L«§Ä 
a\Ê‑ne‑m¡‑n s‑I‑mS‑p¡‑pI.

$	 Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕ B{‑Kl‑n¡‑p¶ 
KÀ`‑nW‑nIs‑f I‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä 
Bi I½‑y‑qW‑nä‑n s‑lÂ¯‑v H‑m^‑oks‑d 
Ad‑nb‑n¡W‑w.

$	 I‑yX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ kµÀi\‑w \
S¯‑n e`‑ya‑mI‑p¶ h‑nhc§Ä k‑n.F¨‑v.H 
a‑ms‑c Ad‑nb‑nt‑¡ïX‑mW‑v. (\‑mev XhW  
þ BZ‑ys‑¯ ]{‑´ï‑v Bg‑vNb‑v¡‑pÅ‑nÂ‑, 
]X‑n\‑mev Bg‑vNb‑v¡‑p‑w Cc‑p]¯‑nbmd‑p  
Bg‑vNb‑v¡‑p‑w CSb‑nÂ‑, Cc‑p]s‑¯«‑v 
Bg‑vNb‑v¡‑p‑w a‑p¸¯‑n\‑mev Bg‑vNb‑v¡‑p‑w 
CSb‑nÂ‑, a‑p¸¯nbmd‑v Bg‑vN a‑pXÂ)

$	 KÀ`I‑me¯‑v Hc‑p h‑nZK‑v² {‑Sb‑n\d‑ps‑S I‑og‑nÂ 
eL‑ph‑mb t‑b‑mK s‑N¿‑p¶X‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w C¯c¯‑ne‑pÅ 
t‑b‑mK h‑nZK‑v²s‑â t‑kh\‑w s‑lÂ¯‑v Bâ‑v 
s‑hÂs‑\Ê‑v s‑kâd‑nÂ e`‑ya‑mW‑v F¶ h‑nhc‑w 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 `À¯‑mh‑ns‑\b‑p‑w aä‑v I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑fb‑p‑w 
KÀ`‑nW‑ns‑b ]‑n´‑pWb‑v¡‑p¶X‑n\‑p‑w kt‑´‑mj 
{‑]Zh‑pa‑mb s‑]c‑pa‑mä¯‑n\‑p‑w D]t‑Zi‑n¡W‑w

$	 ]X‑nh‑mb‑n {‑]kh¯‑n\‑v a‑p¼‑pÅ ]c‑nt‑i‑m[\
If‑nÂ ]s‑¦S‑p¡‑m³ \‑nÀt‑±i‑n¡W‑w. (_‑n.]‑n., 

`‑mc‑w‑, ]cn-tim[-\m ap-X-embh)

$	 t‑b‑m\‑nb‑ne‑qs‑Sb‑pÅ cà{‑k‑mh‑w‑, KÀ`Ø 
i‑ni‑ph‑ns‑â Ne\¡‑pdh‑v/ I‑qS‑pXÂ‑, 
AS‑nhbä‑nÂ t‑hZ\‑, t‑b‑m\‑nb‑nÂ \‑n¶‑v 
{‑Z‑mhI‑w‑, i‑z‑mkXSÊ‑w‑, l‑rZba‑nS‑n¸‑ns‑e 
hÀ²\‑, Aa‑nXa‑mb £‑oW‑w‑, \‑oÀ-h‑o¡‑w 
(Oedema) (a‑pJ¯‑ns‑â h‑oÀ¸‑v t‑Zl¯W‑n-
ª‑nc‑n¡‑p¶ hfIÄt‑¡‑m d‑n§‑pIÄt‑¡‑m  
a‑pd‑p¡‑w A\‑p`hs‑¸SÂ‑) a‑q{‑X XSk‑w‑, 
Xet‑hZ\‑, I‑mg‑vNb‑v¡‑v  Ak‑zØX‑, I‑mg‑vN 
a§Â As‑Ã¦‑nÂ I®‑pIÄ¡‑v a‑p¶‑nÂ 
s‑hf‑n¨‑w/^vf‑mj‑v s‑s‑eä‑v a‑n¶‑n adb‑p¶X‑p 
t‑]‑me‑pÅ t‑X‑m¶Â‑, IT‑n\a‑mb ]\‑n‑, 
Dd¡a‑nÃ‑mb‑va‑, s‑s‑hI‑mc‑nI Ak‑zØXIÄ‑, 
a‑m\k‑nI Bib¡‑pg¸‑w‑, ab¡‑w X‑pS§‑nb 
Gs‑X¦‑ne‑p‑w _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Dï‑mb‑mÂ 
DS³ d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑m\‑p‑w s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w 
t‑XS‑m\‑p‑w \‑nÀt‑±i‑w \ÂIW‑w.

{‑]kh‑m\´c i‑p{‑i‑qj 

BZ‑y Bd‑v Bg‑vNIÄ A½s‑bb‑p‑w I‑pª‑nt‑\
b‑p‑w k‑w_Ô‑n¨‑v {‑]‑m[‑m\‑y‑w AÀl‑n¡‑p¶X‑mW‑v. 
A½b‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y‑w h‑os−S‑p¡‑m\‑p‑w‑, KÀ`-
]‑m{‑X‑w N‑pc‑p¡‑n ]‑qÀÆØ‑nX‑nb‑nt‑e¡‑v hc‑m\‑p‑w‑,  
{‑]kh‑m\´c h‑nj‑mZ‑w t‑]‑me‑pÅ a‑m\k‑nI‑m 
hØIÄ X‑nc‑n¨d‑nb‑m\‑p‑w Bia‑mc‑ps‑S I‑mc‑y£-
Zaa‑mb CSs‑]Se‑pIÄ kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. {‑]‑mt‑Z--i‑nI 
a‑mb ]e c‑oX‑nIf‑p‑w {‑]kh‑m\´c i‑p{‑iqjb‑nÂ 
\‑ne\‑nÂ¡‑p¶‑pï‑v. Bb‑pÀtÆZXX‑z§f‑ps‑S AS‑n 
Ø‑m\¯‑nÂ i‑mk‑v{‑X‑oba‑mb‑p‑w b‑pà‑nkl-
h‑pa‑mb c‑oX‑nIÄ A\‑pã‑n¡‑ph‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n-
¡‑pIb‑p‑w s‑s‑hZ‑ykl‑mbt‑¯‑mS‑pI‑qS‑n a‑m{‑X‑w 
ic‑oc{‑]I‑rX‑n‑, Zl\ià‑n‑, Bt‑c‑mK‑y‑w F¶‑nh-
¡\‑pkc‑n¨v h‑yày[‑nã‑nXa‑mb N‑nI‑nÕ‑m-{‑Ia‑w 
k‑z‑oIc‑n¡‑m\pw t‑_‑m[hÂ¡c‑nt‑¡ïX‑pï‑v.

$	 {‑]khs‑¯¯‑pSÀ¶‑pÅ BZ‑ys‑¯ 6 Bg‑vN-
If‑nÂ aäv _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Cs‑Ã¦‑nÂ s‑Nd‑nb 
c‑oX‑nb‑nÂ \S¡‑m‑w. Ht‑ct‑]‑ms‑e I‑nS¶‑p 
h‑n{‑ia‑n¡‑p¶X‑v Hg‑nh‑m¡W‑w.

$	 A½b‑p‑w I‑pª‑p‑w I‑nS¡‑p¶ a‑pd‑n‑, ]c‑n-
kc‑w F¶‑ob‑nS§f‑nÂ K‑p¤‑pe‑p‑, AI‑nÂ‑, 
I‑p´‑nc‑n¡‑w‑, t‑h¸‑ne‑, IS‑pI‑v‑, aªÄ‑, s‑hf‑p-
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¯‑pÅ‑n X‑pS§‑nb H‑uj[§Ä N‑nc«¡\
e‑ne‑n«‑v ]‑pIb‑v¡‑p¶X‑v \ÃX‑mW‑v.

$	 t‑el‑y§Ä‑, s‑\¿‑v‑, Ac‑nã§Ä F¶nh 
H‑mt‑c‑m h‑yà‑nb‑ps‑Sb‑p‑w Bhi‑yh‑p‑w Bt‑c‑mK‑y-
hØb‑p‑w A\‑pkc‑n¨‑v a‑m{‑Xt‑a \ÂI‑mh‑q.

$	 {‑]‑mt‑Zi‑nIa‑mb‑n e`‑ya‑mb H‑uj[kk‑y§f‑ps‑S 
D]t‑b‑mK‑w {‑]kh‑m\´c i‑p{‑i‑pjb‑nÂ ]
c¼c‑mKXa‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑pï‑v. s‑s‑hZ‑y 
\‑nÀt‑Zi‑m\‑pkcWh‑p‑w k‑qX‑nIb‑ps‑S AhØ 
b\‑pkc‑n¨‑p‑w Chs‑bÃ‑m‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w

Ce¡‑pd‑p¡‑n\‑v D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶ CeIÄ :

$	 X‑p¼
$	 a‑pc‑p¡‑v
$	 bi¦‑v
$	 ]‑qhciv
$	 t‑he‑n¸c‑p¯‑n
$	 Ic‑ns‑\‑m¨‑n
$	 a‑p¡‑qä‑n
$	 s‑\¿‑p®‑n
$	 Fe‑nXS‑nb³
$	 aeX‑m§‑n
$	 I‑pS§Â
$	 B\¨‑phS‑n

 a‑peb‑q«e‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w a\k‑ne‑m¡‑pI

$	 {‑]kht‑ij‑w Hc‑p aW‑n¡‑qd‑n\‑pÅ‑nÂ Xs‑¶ 
I‑pª‑n\‑p a‑peb‑q«W‑w. BZ‑y{‑kha‑mb t‑I‑mf 
k‑v{‑S‑w ]‑ng‑nª‑v  Ifb‑ms‑X \‑nÀ_Ôa‑mb‑p‑w 
I‑pª‑n\‑p \ÂI‑nb‑nc‑n¡W‑w.

$	 {‑]kh‑m\´c cà{‑k‑mh‑w Hc‑p]c‑n[‑nhs‑c 
XSb‑pIb‑p‑w KÀ`]‑m{‑X‑w ]‑qÀhØ‑nX‑nb‑n-
e‑m¡‑p¶X‑v X‑zc‑nXs‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p‑w.

$	 A½b‑p‑w I‑pª‑p‑w X½‑ne‑pÅ _Ô‑w 
D‑u«‑nb‑pd¸‑n¡‑m\‑v kl‑mb‑n¡‑p‑w.

$	 6 a‑mk‑w hs‑c \‑nÀ_Ôa‑mb‑p‑w a‑pe¸‑mÂ a‑m{‑X‑w 
\ÂI‑pI.

$	 Ic‑n¼‑v‑, De‑ph‑, Cc«‑na[‑pc‑w‑, s‑hf‑p¯‑pÅ‑n‑, 
P‑ocI‑w‑, iX‑mhc‑n‑, a‑pX‑nc‑, a‑pc‑n§b‑ne‑, 
X‑pS§‑nbh `£W¯‑nÂ \Ãc‑oX‑nb‑nÂ 
DÄs‑¸S‑p¯‑p¶X‑v a‑pe¸‑mÂ hÀ[‑n¡‑m³ 

kl‑mb‑n¡‑p‑w.

{‑i²‑nt‑¡ïh :

$	 s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zia‑nÃms‑Xb‑pÅ H‑uj[t‑kh 
Hg‑nh‑m¡W‑w.

$	 Bhi‑y‑m\‑pkcW‑w s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑pI

$	 t‑hX‑pI‑pf‑n¡‑v t‑hï‑n hfs‑c N‑qS‑v I‑qS‑nb 
s‑hÅ‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI.

$	 cï‑p {‑]kh§Ä¡‑nSb‑ne‑pÅ CSt‑hf 
I‑pdªX‑v 3 hÀj‑w F¦‑ne‑p‑w BI‑m³ 
{‑i²‑n¡W‑w.

$	 D]h‑mk‑w‑, IT‑n\t‑P‑me‑nIÄ F¶‑nh 
Hg‑nh‑m¡‑pI

$	 ae_Ô‑w Dï‑mI‑mX‑nc‑n¡‑m³ {‑i²‑n¡‑pI

$	 XW‑p¯I‑mä‑v‑, hd‑p¯X‑p‑w ak‑me 
t‑NÀ¯X‑p‑amb ̀ £Ww F¶nh Hg‑nh‑m¡W‑w.

$	 k‑nt‑kd‑nb³ Ig‑nª k‑v{‑X‑oIf‑nÂ 
a‑pd‑nh‑pW§‑n Ig‑nª‑p a‑m{‑X‑w F®b‑nS‑oe‑p‑w 
aä‑p‑w s‑N¿‑m³ ]‑mS‑pÅ‑q . 

{‑]kh‑m\´c h‑nj‑mZ‑w

{‑]kht‑ij‑w Dï‑mI‑p¶ h‑nj‑mZ‑w  ]‑n¶‑oS‑v 
P‑oh‑nX¯‑nÂ he‑nb h‑nj‑mZ‑w Dï‑m¡‑m\‑pÅ 
k‑m[‑yX I‑qS‑pXe‑mW‑v.

Dd¡a‑nÃ‑mb‑va‑, h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, X‑o{‑ha‑mb 
t‑£‑m`‑w‑, I‑pª‑pa‑mb‑pÅ _Ô¯‑ns‑e _‑p²‑n-
a‑p«‑v F¶‑nh e£W§f‑nÂ DÄs‑¸S‑m‑w. N‑nI‑nÕ‑n-
¨‑ns‑Ã¦‑nÂ‑, C‑u AhØ a‑mk§t‑f‑m AX‑nÂ 
I‑qS‑pXt‑e‑m \‑oï‑p\‑nÂ¡‑p‑w.

C‑u e£W§Ä A\‑p`hs‑¸t‑«¡‑m‑w:

$	 a‑m\k‑nI‑mhØ: t‑I‑m]‑w‑, DX‑vIW‑vT‑, 
I‑pät‑_‑m[‑w‑, \‑nc‑mi‑, X‑mÂ¸c‑y¡‑pdh‑v As‑Ã 
¦‑nÂ {‑]hÀ¯\§f‑nÂ kt‑´‑mj‑w t‑X‑m¶‑m-
X‑nc‑n¡‑pI‑, a‑m\k‑nI‑mhØb‑ns‑e s‑]«¶‑pÅ 
h‑yX‑nNe\§Ä, ]‑m\‑n¡‑v Aä‑m¡‑v (X‑o{‑ha‑mb 
DX‑vIW‑vTb‑ps‑S Hc‑p {‑lk‑z F¸‑nt‑k‑mU‑vþ 
`b¯‑ns‑â i‑mc‑oc‑nI k‑wt‑hZ\§Ä¡‑v 
I‑mcWa‑mI‑p¶‑p), h‑nj‑mZ‑w As‑Ã¦‑nÂ `b‑w

$	 ic‑oc‑w a‑pg‑ph³: £‑oW‑w‑, h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, 
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As‑Ã¦‑nÂ Ak‑zØX

$	 s‑]c‑pa‑mä‑w: Ic¨‑nÂ As‑Ã¦‑nÂ t‑£‑m`‑w

$	 _‑u²‑nI‑w : GI‑m{‑KXb‑ps‑S A`‑mh‑w 
As‑Ã¦‑nÂ A\‑mhi‑y N‑n´IÄ

$	 `‑mc‑w: ic‑oc`‑mc‑w hÀ²‑n¡‑pI As‑Ã¦‑nÂ 
ic‑oc`‑mc‑w I‑pdb‑pI

$	 Dd¡a‑nÃ‑mb‑va As‑Ã¦‑nÂ BhÀ¯‑n¨‑pÅ 
N‑n´IÄ

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v :

$	 t‑aÂ¸dª \‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑n 
t‑_‑m[hX‑v¡c‑n¡‑pI 

$	 {‑]kh‑m\´c I‑me¯‑v Bt‑c‑mK‑y‑w {‑i²‑n-
t‑¡ïX‑v A½b‑v¡‑p‑w I‑pª‑n\‑p‑w Hc‑p t‑]‑ms‑e 
{‑][‑m\a‑mW‑v F¶‑v t‑_‑m[h-X‑v¡c‑n¡‑pI

$	 {‑]kh‑m\´c h‑nj‑mZ‑w s‑]‑mX‑pt‑h Iï‑p 
hc‑p¶ AhØb‑ms‑W¶‑p‑w ̀ b¡‑m\‑ns‑Ã¶‑p‑w 
t‑\cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nª‑p DN‑nXa‑mb 
N‑nI‑nÕ t‑Xt‑SïX‑ms‑W¶‑p‑w A½s‑bb‑p‑w 
I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑fb‑p‑w t‑_‑m[hX‑v¡c‑n¡‑pI

$	 {‑]kh‑m\´c h‑nj‑mZ‑w Is‑ï¯‑n CHO 
b‑v¡‑v d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑pIb‑p‑w I‑u¬ke‑nM‑v 
‑, t‑b‑mK‑, DN‑nXa‑mb N‑nI‑nÕ F¶‑nh 
h‑n\‑nt‑b‑mK‑n¡‑ph‑m\‑p‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑pI

$	 {‑]‑mt‑Zi‑nIa‑mb‑n {‑]kh‑m\´c i‑p{‑i‑qjb‑ns‑e 
]e ]e c‑oX‑nIÄ \‑ne\‑nÂ¡‑p¶‑ps‑ï¦‑ne‑p‑w 
s‑s‑hZ‑y \‑nÀt‑Zi{‑]I‑mc‑w h‑yà‑nKXa‑mb‑n 
Bhi‑ya‑pÅh a‑m{‑X‑w i‑mk‑v{‑X‑oba‑mb‑n 
s‑N¿‑ph‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI 

$	 a‑peb‑q«e‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w a\k‑ne‑m¡‑n¸‑n¡‑pI‑, 
ic‑nb‑mb c‑oX‑n  ]dª‑p s‑I‑mS‑p¡‑pI

$	 {‑]kh‑n¨ k‑v{‑X‑oIs‑f Is‑ï¯‑pIb‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb \‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI.

$	 HWC If‑nÂ e`‑ya‑mb‑n«‑pÅ t‑kh\§s‑f 
I‑pd‑n¨‑v Ad‑nh‑p \ÂI‑pI.

$	 {‑]kh‑m\´c‑w s‑N¿‑mh‑p¶ s‑Nd‑nb t‑b‑mK‑m 
h‑y‑mb‑ma§Ä¡‑v Bhi‑ya‑mb h‑nZK‑v²s‑â 
t‑kh\h‑p‑w k‑uIc‑yh‑p‑w HWC If‑nÂ 

e`‑ya‑ms‑W¶ I‑mc‑y‑w Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 t‑hX‑pI‑pf‑nb‑v¡‑mb‑n {‑]t‑X‑yI ]c‑ni‑oe\‑w 
e`‑n¨hc‑ps‑S t‑kh\‑w a‑m{‑X‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑m³ 
\nÀ-t±-in¡pI 

\hP‑mXi‑ni‑p ]c‑nNcW‑w

Hc‑p a\‑pj‑y‑mb‑pÊ‑nÂ s‑s‑iih‑mhØ 
hfs‑c {‑]‑m[‑m\‑y‑w AÀl‑n¡‑p¶ I‑meL«a‑mW‑v. 
]‑n¶‑oS‑pÅ Bt‑c‑mK‑yþ _‑u²‑nI þs‑]c‑pa‑mä 
L«§f‑ps‑S AS‑nØ‑m\a‑mW‑v. AX‑ps‑I‑mï‑v  
Xs‑¶ i‑ni‑p¡f‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIþa‑m\k‑nI Bt‑c‑m- 
K‑yk‑wc£W¯‑n\‑v I‑pS‑p‑w_¯‑ns‑âb‑p‑w ka‑ql- 
¯‑ns‑âb‑p‑w AX‑oh {‑i² Bhi‑ya‑pï‑v. Bb‑pÀ-
t‑hZ¯‑ns‑e I‑ua‑mc`‑rX‑y‑w F¶ h‑n`‑mK-¯‑nÂ 
_‑meN‑nI‑nÕb‑mW‑v {‑]X‑n]‑mZ‑n¨‑nc‑n-¡‑p¶X‑v. 
KÀ`[‑mcW‑w a‑pXÂ I‑p«‑nb‑ps‑S hfÀ¨b‑ps‑S 
H‑mt‑c‑mL«¯‑ne‑p‑w DÅ ]c‑nNc‑y‑, Dï‑mI‑p¶ 
Ak‑pJ§Ä‑, Ahb‑ps‑S N‑nI‑nÕ F¶‑nh hfs‑c  
h‑niZa‑mb‑n Xs‑¶ CX‑nÂ {‑]X‑n]‑mZ‑n¨‑nc‑n¡‑p¶‑p. 
Chs‑b¡‑pd‑n¨‑pÅ ka{‑Ka‑mb Ad‑nh‑v Bi‑m{‑]
hÀ¯Ic‑nt‑e¡v F¯‑n¨‑mÂ a‑m{‑Xt‑a s‑]‑mX‑pP\ 
Aht‑_‑m[‑w k‑rã‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ 
Hc‑pXea‑pds‑b h‑mÀs‑¯S‑p¡‑ph‑m\‑p‑w k‑m[‑n¡‑q.

CSs‑]Se‑pIÄ

s‑s‑iih‑mhØb‑nÂ s‑]‑mX‑ps‑h {‑]X‑n-t‑c‑m-
--[-t‑ij‑n I‑pdh‑mbX‑n\‑mÂ t‑c‑mK_‑m[ Dï‑m- 
I‑m\‑pÅ k‑m[‑yX I‑qS‑pXe‑mW‑v. {‑]kht‑¯‑mS\‑p-
_Ô‑n¨‑pÅ £‑oWh‑p‑w‑, h‑mb‑pt‑I‑m]h‑p‑w‑, aäv 
_‑p²‑n a‑p«‑pIf‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑p¶X‑n\‑p‑w ]‑pX‑nb  
]c‑nXØ‑nX‑nb‑pa‑mb‑n s‑]‑mc‑p¯s‑¸S‑m\‑p‑w‑, t‑c‑mK{‑]
X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n hÀ[‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w Bb‑pÀt‑hZc‑oX‑y‑m 
DÅ i‑ni‑p]c‑nNcW‑w kl‑mbIa‑mh‑p‑w. i‑ni‑p]
c‑n]‑me\‑w e£‑ya‑m¡‑n [‑mc‑mf‑w ]²X‑nIÄ 
Bb‑pj‑v  hI‑p¸‑v kÀ¡‑mÀ Bt‑c‑mK‑yØ‑m]\§Ä 
t‑I{‑µ‑oIc‑n¨‑p \S¸‑ne‑m¡‑n hc‑nIb‑mW‑v.

\hP‑mXi‑ni‑p¡f‑ps‑S a‑peb‑q«Â‑, I‑pf‑n 
¸‑n¡Â‑, Dd¡‑w‑, hk‑v{‑X[‑mcW‑w‑, t‑c‑mK{‑]X‑n 
t‑c‑m[t‑ij‑n hÀ[‑n¸‑n¡‑pI F¶‑nhb‑ne‑mW‑v 
kX‑zc{‑i² Bhi‑ya‑pÅX‑v. Chs‑b¡‑pd‑n¨‑pÅ 
i‑mk‑v{‑X‑obh‑p‑w ka{‑Kh‑pa‑mb Ad‑nh‑v Bia‑mÀ 
t‑\S‑pIb‑p‑w s‑]‑mX‑pP\§f‑nt‑e¡‑p AX‑v F¯‑n 
¡‑pIb‑p‑ws‑Nt‑¿ïX‑pï‑v         	
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{‑]‑m[‑m\‑yh‑p‑w t‑\«h‑p‑w

I‑pª‑p P\‑n¨‑mÂ DS³ s‑Nt‑¿ï I‑mc‑y§Ä‑, 
A½b‑ps‑Sb‑p‑w I‑pª‑ns‑âb‑p‑w Bt‑c‑mK‑yk‑wc£W 
\‑nÀt‑Zi§Ä‑,  a‑pe¸‑mÂ Z‑pj‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑m\‑pÅ 
a‑p³Ic‑pXe‑pIÄ‑, I‑pª‑p§Ä¡‑pÅ  Bl‑mc 
h‑n[‑nIÄ‑, ]c‑nNcWc‑oX‑nIÄ X‑pS§‑n Ad‑nt‑bï-
s‑XÃ‑m‑w h‑niZa‑mb‑n Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ h‑n[‑n¨‑n«‑pï‑v. 
C‑u Ad‑nh‑pIÄ P\§f‑nt‑e¡‑v F¯‑n¡‑pI 
hg‑n t‑Icf¯‑nÂ C¶‑v \‑ne\‑nÂ¡‑p¶ i‑ni‑p]
c‑n]‑me\ c‑oX‑nb‑nÂ DÅ a‑nY‑y‑m[‑mcWIÄ 
Hc‑p]c‑n[‑n hs‑c CÃ‑mX‑m¡‑m³ kl‑mbIa‑mI‑p‑w. 
hfÀ¨‑m]ch‑p‑w h‑nI‑mk]ch‑pa‑mb A]‑mIXIÄ 
t‑\cs‑¯Xs‑¶ Is‑ï¯‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p. BZ‑y 
Bd‑pa‑mk¡‑me‑w a‑peb‑q«Â Dd¸‑phc‑p¯‑pIb‑p‑w 
ic‑nb‑mb c‑oX‑nb‑pÅ a‑peb‑q«Â i‑oe‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w 
k‑m[‑n¡‑p¶‑p.

Bi{‑]hÀ¯IÀ¡‑v a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä \
ÂI‑p¶X‑ns‑â {‑][‑m\e£‑y‑w;þ

$	 i‑ni‑p¡f‑ns‑e t‑c‑mKk‑m²‑yXIÄ a\k‑ne‑m¡‑n 
t‑c‑mK‑mhØb‑p‑w acW\‑nc¡‑p‑w I‑pdb‑v¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑p‑w.

$	 I‑p«‑ns‑b I‑rX‑ykab¯‑v Bi‑p]{‑X‑nIf‑nÂ 
F¯‑n¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w.

$	 i‑ni‑p ]c‑nNcW¯‑ne‑pÅ a‑nY‑y[‑mcWIÄ 
Hg‑nh‑m¡‑m‑w

$	 a‑peb‑q«Â {‑]Nc‑n¸‑n¡‑pI.

$	 i‑ni‑p¡f‑ns‑e s‑s‑hIe‑y§Ä t‑\cs‑¯ 
Is‑ï¯‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w.

$	 i‑ni‑p¡f‑ns‑e  hfÀ¨ I‑rX‑ya‑mt‑W‑m F¶‑v  
]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w.

$	 I‑p«‑nIÄ I‑mW‑n¡‑p¶ A]‑mbk‑qN\IÄ 
a\Ê‑ne‑m¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w.

$	 Bhi‑ys‑a¦‑nÂ I‑mc‑y£aa‑mb s‑ds‑^dÂ 
\S¯‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p.

\hP‑mXi‑ni‑p]c‑nNcW‑w

i‑ni‑p  P\‑n¨v BZ‑ys‑¯  4 Bg‑vNhs‑cb‑pÅ 
Z‑nhk§Ä BW‑v  I‑pª‑ns‑\ \hP‑mXi‑ni‑p 
F¶‑v  ]db‑p¶X‑v. i‑ni‑pacW\‑nc¡‑nÂ 65 iX 
a‑m\‑w \hP‑mXi‑ni‑p¡f‑ne‑mW‑v. BbX‑n\‑mÂ 

AX‑y[‑nI‑w {‑i²t‑b‑mS‑p I‑qs‑S I‑pª‑ns‑\ ]c‑nNc‑n 
¡W‑w.

a‑peb‑q«Â

I‑pª‑n\‑v Ff‑p¸‑w Zl‑n¡‑p¶ c‑oX‑nb‑nÂ 
t‑]‑mjIk¼‑pãa‑m¡‑n {‑]I‑rX‑nb‑nÂ \‑nÀ½‑n¡s‑¸« 
`£Wa‑mW‑v a‑pe¸‑mÂ. I‑pª‑ns‑â hfÀ¨¡‑p‑w‑, 
t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[¯‑n\‑p‑w Gäh‑p‑w A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mW‑v 
a‑pe¸‑mÂ. {‑]kh‑n¨v AcaW‑n¡‑qd‑n\‑pÅ‑nÂ Xs‑¶ 
a‑pe¸‑mÂ \ÂIW‑w.

BZ‑y{‑kha‑mb t‑I‑mfk‑v{‑S¯‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w :

$	 k‑vX\§f‑nÂ \‑n¶‑p‑w BZ‑y‑w {‑kh‑n¨‑phc‑p¶ 
t‑I‑mfk‑v{‑S‑w I‑pª‑n\‑v Aa‑rX‑n\‑p X‑pe‑ya‑mW‑v.

$	 t‑c‑mK{‑][‑nt‑c‑m[t‑ij‑n hÀ[‑n¸‑n¡‑m³ kl‑mb‑n 
¡‑p¶‑p.     	

$	 I‑pª‑n\‑v Bhi‑ya‑mb t‑]‑mjI§Ä‑, DZ‑m: 
h‑nä‑ma‑n\‑v F [‑mc‑mfa‑mb‑n AS§‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p.

$	 I‑pª‑n\v Bhi‑ya‑pÅt‑¸‑mt‑g‑m 2 aW‑n¡‑qÀ 
CSh‑nt‑«‑m a‑peb‑q«‑pI.

$	 a‑pe¡®‑v   AIt‑¯¡‑v he‑nª‑nc‑n¡‑pIb‑m-
s‑W¦‑nÂ AX‑n\‑pÅ ]c‑nl‑mca‑mb‑n A\‑pt‑b‑m-
P‑ya‑mb c‑oX‑nb‑nÂ aÊ‑mP‑v s‑Nb‑vX‑p a‑peb‑q«Â 
k‑m[‑ya‑m¡‑m³ A½s‑b {‑]‑m]‑vXbm¡W‑w.

a‑pe¸‑mÂ  DX‑v]‑mZ\s‑¯ hÀ²‑n¸‑n¡‑p¶h:

kt‑´‑mja‑pÅ a\Ê‑v‑, A\‑mb‑mk 
P‑oh‑nXNc‑y‑, bh‑w‑, t‑K‑mX¼‑v‑, Rhcbc‑n‑, 
iX‑mhc‑n‑, ]‑mÂa‑pX¡‑v‑, ]‑mÂ‑, Id‑nt‑h¸‑ne‑, 
a[‑pc ck‑m[‑nI‑ya‑pÅ H‑uj[§Ä‑, De‑ph 
]‑mÂIª‑n‑, Ai‑mf‑nbc‑n t‑NÀ¯ ]‑mÂIj‑mb‑w‑, 
a‑pc‑n§b‑neb‑p‑w s‑hf‑p¯‑pÅ‑nb‑p‑w  s‑\¿‑v t‑NÀ¯‑v 
hc«‑nbX‑v‑, t‑X§‑m¸‑me‑p‑w P‑ocIh‑p‑w t‑NÀ¯ 
Iª‑n.

a‑pe¸‑mÂ  DX‑v]‑mZ\s‑¯ I‑pdb‑v¡‑p¶h:

BI‑m‑w£‑, `b‑w‑, Dd¡¡‑pdh‑v‑, t‑I‑m]‑w‑, 
s‑s‑hI‑nb‑pÅ Bl‑mcc‑oX‑n‑, \¶‑mb‑n Nh¨c-
b‑v¡‑ms‑X t‑hK¯‑ne‑pÅ ̀ £W‑w‑, Aa‑nX‑m²‑z‑m\‑w‑, 
D¸v‑, Fc‑nh‑v‑, ]‑pf‑n F¶‑nh A[‑nIa‑mb ̀ £W‑w‑, 
A¨‑mÀ a‑pXe‑mbh.

I‑pf‑n¸‑n¡Â
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$	 s‑Nd‑p N‑qS‑ps‑hÅ¯‑nt‑e‑m s‑s‑hZ‑y \‑nÀt‑±i 
{‑]I‑mca‑pÅ H‑uj[§f‑n«‑v X‑nf¸‑n¨‑md‑nb 
s‑hÅt‑a‑m s‑Nd‑pN‑qt‑S‑ms‑S D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w.

$	 Xeb‑ne‑p‑w‑, t‑Zl¯‑p‑w‑, t‑X¡‑p¶X‑n\‑v 
\‑mf‑nt‑Ic¸‑mt‑e‑m‑, s‑h´s‑hf‑ns‑¨®t‑b‑m D]
t‑b‑mK‑n¡‑p¶X‑mW‑v \ÃX‑v.

$	 e‑m£‑mZ‑nt‑Ics‑s‑Xe‑w‑, Ge‑mZ‑nt‑Ics‑s‑Xe‑w‑, 
\‑mÂ]‑mac‑mZ‑nt‑Ics‑s‑Xe‑w X‑pS§‑nbhb‑nÂ  
s‑s‑hZ‑y \‑nÀt‑±i {‑]I‑mca‑pÅ Gs‑X¦‑ne‑p‑w t‑X¨v 
Z‑nht‑k\ I‑pf‑n¸‑n¡‑p¶X‑v  X‑zIvtcmK§s‑f 
AIä‑m³ D¯aa‑mW‑v.

$	 t‑k‑m¸‑n\‑p ]Ic‑w s‑Nd‑p]bÀs‑]‑mS‑n‑, ISes‑¸‑mS‑n 
DW¡s‑\Ã‑n¡ s‑]‑mS‑n Chb‑nÂ Gs‑X¦‑ne‑p‑w 
D]t‑b‑mK‑n¨‑v  I‑pª‑ns‑\ I‑pf‑n¸‑n¡‑m‑w.

$	 Is‑®g‑pX‑p¶X‑n\‑p ]‑qh‑m‑wI‑pc‑p¶‑ne‑, Id‑pI 
a‑pXe‑mbh t‑NÀ¯‑pï‑m¡‑p¶ I×j‑n D]
t‑b‑mK‑n¡‑m‑w.

{‑]‑mi§Ä

t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n‑, _‑p²‑n‑, Bb‑pÊ‑v 
F¶‑nh hÀ[‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑v Bb‑pÀtÆZ¯‑nÂ 
{‑]X‑n]‑mZ‑n¡‑p¶ {‑]‑mi§Ä kl‑mb‑n¡‑p‑w. 
H‑mt‑c‑m I‑pª‑ns‑âb‑p‑w Bt‑c‑mK‑yØ‑nX‑n A\‑p-
kc‑n¨v Dcac‑p¶‑v s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zi{‑]I‑mc‑w 
D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w. CX‑ns‑â I‑q«‑v AW‑p_‑m[ 
GÂ¡‑ms‑X h‑r¯‑nb‑mb‑n k‑q£‑n¡‑pI. Ct‑¸‑mÄ 
K‑pf‑nIc‑q]¯‑ne‑p‑w  Dcac‑p¶‑pe`‑ya‑mW‑v. CX‑v 
t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑nhÀ[‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w‑, t‑i‑m[\, 
Zl\‑w‑, h‑ni¸‑v Ch Dï‑m¡‑ph‑m\‑p‑w kl‑mb‑n¡‑p‑w

AX‑pI‑qS‑ms‑X t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[ t‑ij‑n 
hÀ²‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑mb‑n ‑'{‑]‑mI‑mc t‑b‑mK§Ä‑' F¶  
t‑]c‑nÂ  H‑uj[ t‑b‑mK§Ä Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ 
h‑nhc‑n¨‑n«‑pï‑v. CX‑v P\‑n¨X‑ns‑â ]‑nt‑ä Z‑nhk‑w 
a‑pXÂ 12 hbk‑p hs‑c t‑kh‑n¸‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. 
Ch I‑pª‑n\‑v hfÀ¨b‑ps‑S H‑mt‑c‑m  L«¯‑ne‑p‑w 
7  Z‑nhk‑w  D]t‑b‑mK‑n¡‑m³ \‑nÀt‑±i‑n¡‑p¶‑p. 
{‑]‑mI‑mc‑w F¶‑mÂ aX‑nÂ F¶‑mW‑v   AÀ°‑w. 
t‑c‑mK§s‑f  s‑Nd‑p¡‑p¶X‑nÂ Ch \ÂI‑p¶ ]
c‑nc£ Hc‑p K‑rl¯‑n\‑v aX‑ne‑pIÄ \ÂI‑p¶ 
c£ t‑]‑ms‑e  Bs‑W¶‑v k‑mc‑w

A]‑mbk‑qN\IÄ

$	ic‑oc D‑uj‑va‑mh‑v X‑mg‑v¶ AhØ.
$	 cà¯‑nÂ ]©k‑mcb‑ps‑S Afh‑v I‑pdb‑pI.
$	 s‑]‑m¡‑nÄs‑¡‑mS‑nb‑ns‑e A]‑mIXIÄ.
$	 aª¸‑n¯‑w.
$	 D‑uÀÖk‑zeX CÃ‑mb‑va.
$	 a‑pe¸‑mÂ he‑n¨‑p I‑pS‑n¡‑mX‑nc‑n¡Â.
$	 a‑q{‑X¯‑ns‑â Afh‑v  I‑pdb‑pI
$	AadÂiÐ‑w ]‑pds‑¸S‑ph‑n¡‑pI 

F¶‑nh Iï‑mÂ s‑X‑m«S‑p¯‑pÅ Bt‑c‑mK‑y-
t‑I{‑µ¯‑nÂ I‑mW‑n¡‑p¶X‑n\‑v t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI

$	 `‑mc‑wI‑pdªX‑p‑w  a‑mk‑wX‑nIb‑ms‑X P\‑n¡‑p¶ 
X‑pa‑mb I‑pª‑p§s‑f \‑nc´c‑w \‑nc‑o£‑n¡‑p 
Ib‑p‑w X‑pSÀ]c‑nNcW‑w Dd¸‑phc‑p¯‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI.

Bd‑pa‑mk‑wa‑pXÂ

$	 I‑pª‑p hfc‑p¶X‑n\\‑pkc‑n¨v a‑pe¸‑me‑n\‑v 
]‑pds‑a Bhi‑ya‑mb t‑]‑mjI‑ml‑mc§Ä  
\ÂI‑m³ t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI

$	 Bd‑p a‑mk‑w a‑pXÂ CX‑n\v A\‑pt‑b‑mP‑y‑w

$	 Zl‑n¡‑m³ Ff‑p¸a‑pÅ ^ehÀK§f‑p‑w C‑u 
Ahkc¯‑nÂ \ÂI‑ms‑a¶‑v Bb‑pÀt‑hZ-
h‑n[‑nb‑pï‑v.

$	 BZ‑y‑w ]‑mÂ t‑NÀ¯ I‑pg¼‑pc‑q]¯‑ne‑pÅ 
Bl‑mc‑w \ÂI‑nb t‑ij‑w {‑Ia¯‑nÂ H‑mt‑c‑m 
Bg‑vNb‑p‑w I«‑nI‑qS‑nb Bl‑mc§Ä \ÂI‑n 
i‑oe‑n¸‑n¡‑pI

$	 X‑pS¡¯‑nÂ d‑mK‑n‑, k‑qN‑nt‑K‑mX¼‑v a‑pXe‑mbh 
]\‑wIÂ¡ï‑v iÀ¡c‑, ]‑mÂ‑, s‑\¿‑v 
F¶‑nh t‑NÀ¯‑v \ÂI‑p¶X‑v \¶‑mb‑n 
c‑n¡‑p‑w

$	 ]‑pX‑nb `£W‑w DÄs‑]S‑p¯‑pt‑¼‑mÄ  5 þ7  
Z‑nhk‑whs‑c CSh‑n«‑v\ÂI‑m³ {‑ia‑n¡‑pI

$	 a‑pe¸‑me‑ns‑\‑m¸‑w Ce¡d‑nIf‑p‑w‑, ]g¨‑md‑pIf‑p‑w 
aä‑p Bl‑mc§f‑p‑w i‑oe‑n¸‑n¡‑m‑w.

6 a‑mk‑w a‑pXÂ I‑p«‑nIÄ¡‑v s‑I‑mS‑p¡‑mh‑p¶ 
`£W‑w

$	 t‑N‑md‑p‑w N‑ma‑, hcK‑v X‑pS§‑nbhb‑nÂ ]bd‑p-
hÀ¤§f‑p‑w t‑hh‑n¨‑p DS¨X‑v
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$	 Dc‑pf¡‑ng§‑v‑, I‑y‑mcä‑v, _‑oä‑vd‑q«‑v F¶‑nh DS¨X‑v

$	 ]¨¡d‑n k‑q¸‑v

$	 a‑p«b‑ps‑S aª¡c‑p

$	 t‑aÂ]dªh I‑p«‑nIÄ¡‑v Cãs‑¸S‑p¶ c‑oX‑n-
b‑nÂ iÀ¡c‑, ]‑mÂ‑, s‑\¿‑v, D¸v F¶‑nh 
t‑NÀ¯‑v  \ÂIW‑w

9 a‑mk‑w a‑pXÂ

$	 h‑o«‑nÂ FÃ‑mhc‑p‑w Ig‑n¡‑p¶ Bl‑mc‑w Fc‑nh‑v ‑, 
]‑pf‑n‑, D¸‑v F¶‑nh I‑pd¨‑p Ff‑p¸‑w Nhb‑v¡‑m³ 
Ig‑nb‑p¶ c‑oX‑nb‑nÂ \ÂI‑pI

$	 [‑m\‑y§Ä‑, ]bÀhÀ¤§Ä, ]g§Ä‑, ]¨¡ 
d‑nIÄ‑, a‑p«, aÕ‑y‑w F¶‑nh ic‑nb‑mb‑n ]‑mI 
s‑¸S‑p¯‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w.

$	 ]g§f‑nÂ a‑p´‑nc‑n‑, a‑mXf‑w Chb‑mW‑v 
D¯as‑a¦‑ne‑p‑w \‑m«‑nÂ e`‑ya‑mb ]¸‑mb‑, 
s‑s‑]\‑m¸‑nÄ AX‑mX‑v I‑me§f‑nÂ e`‑ya‑mI‑p¶ 
a‑m¼g‑w t‑]‑me‑pÅ ]ghÀK§f‑p‑w D]t‑b‑mK‑n-
¡‑m‑w.

1 hbÊ‑n\‑p a‑pIf‑nÂ

$	 {‑]‑mb¯‑n\\‑pkc‑n¨‑v Bhi‑ya‑mb t‑]‑mjW‑w 
e`‑n¡‑p¶ a‑nXa‑mb Bl‑mcc‑oX‑n I‑pª‑p§s‑f 
i‑oe‑n¸‑n¡W‑w.

$	 a‑p«b‑ps‑S s‑hÅ Hc‑p hbÊ‑n\v t‑ij‑w \ÂI‑n 

b‑mÂ aX‑n.

$	 AchbÀ I«‑nb‑pÅ Bl‑mc‑w‑, I‑mÂ`‑mK‑w 
{‑Zhc‑q]¯‑ne‑pÅX‑v‑, I‑mÂ`‑mK‑w Hg‑n¨‑nS‑p¶ 
c‑oX‑nb‑ne‑pÅ Bl‑mc{‑Iaa‑mW‑v D¯a‑w.

$	 t‑_¡d‑n ]el‑mc‑w ]ca‑mh[‑n Hg‑nh‑m¡‑p-
¶X‑mW‑v DN‑nX‑w.

$	 I‑p«‑nIf‑ps‑S I‑nS¸‑pa‑pd‑nb‑p‑w‑, D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶ 
If‑n¸‑m«§f‑p‑w i‑uN‑meb§f‑p‑w AW‑p h‑na‑pà 
a‑mb‑nc‑n¡‑m³ Ft‑¸‑mg‑p‑w {‑i²‑n¡W‑w. CX‑n 
\‑mb‑n H‑uj[ I‑q«‑pIÄ e`‑ya‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 \hP‑mX i‑ni‑p]c‑nNcW‑w k‑w_Ô‑n¨ 
A½a‑mc‑ps‑S Bi¦IÄ t‑N‑mZ‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb kµÀ`§f‑nÂ HWC, k‑n.F¨‑v.H 
a‑mc‑ps‑S kl‑mb‑w t‑XS‑pIb‑p‑w s‑Nt‑¿ïX‑mW‑v.

$	 a‑peb‑q«Â, I‑pf‑n¸‑n¡Â F¶‑nhb‑nt‑e¡‑v CHO 
b‑ps‑S \‑nÀt‑±i {‑]I‑mc‑w I‑rX‑ya‑mb h‑nhc§Ä 
s‑s‑Ia‑md‑pI.

$	 A]‑mb k‑qN\IÄ (Red flag signs) 
X‑nc‑n¨d‑nb‑m\‑p‑w s‑s‑hZ‑y kl‑mb‑w t‑XS‑m\‑p‑w 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pI.

$	 hfÀ¨ s‑s‑hIe‑y§Ä t‑\cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nªv 
t‑hï s‑s‑hZ‑y kl‑mb‑w t‑Xt‑Sï {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
t‑_‑m[hX‑vIc‑n¡‑pI. 
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2. I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w

I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y 
k‑wc£W‑w

c‑mP‑y¯‑ns‑â ̀ ‑mh‑n Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ _‑me‑ys‑¯ 
B{‑ib‑n¨‑nc‑n¡‑p¶‑p. ka{‑Ka‑mb h‑yà‑nX‑z c‑q]
hÂ¡cW¯‑n\‑v  _‑me‑yI‑mes‑¯ Bt‑c‑mK‑y 
]c‑nc£  AX‑y´‑mt‑]£‑nXa‑mW‑v. Bb‑pÀt‑hZ-
¯‑ns‑e Aã‑m‑wK§f‑nÂ _‑me N‑nI‑nÕ‑m h‑n`‑mK‑w 
C‑u kh‑nt‑ijXIÄ a\Ê‑ne‑m¡‑n I‑p«‑nIf‑ps‑S 
Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑p‑w N‑nI‑nÕ¡‑p‑w hfs‑cb[‑nI‑w 
{‑]‑m[‑m\‑y‑w \ÂI‑p¶‑p. {‑Z‑pXKX‑nb‑ne‑pÅ  i‑mc‑o-
c‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w k‑ma‑ql‑nIh‑pa‑mb a‑mä‑w  C‑u  
L«¯‑nÂ Ahc‑ps‑S  ̀ £W¯‑ne‑p‑w  Nc‑yb‑ne‑p‑w 
H‑uj[§f‑ps‑S  X‑ncs‑ªS‑p¸‑ne‑p‑w Afh‑ne‑p‑w 
{‑]t‑X‑yI‑w  {‑i²  t‑hWs‑a¶‑v k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶‑p.

k‑z‑mØ‑y  hg‑n e`‑ya‑mh‑p¶ t‑kh\§Ä

$	 C‑u I‑meL«¯‑nÂ Bhi‑ya‑mb t‑]‑mjWh‑p‑w 
t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[h‑p‑w hfÀ¨ s‑s‑hIe‑y§Ä 
DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ Ak‑pJ§Ä t‑\cs‑¯ Xs‑¶ 
Is‑ï¯‑n I‑rX‑ya‑mb N‑nI‑nÕ e`‑ya‑m¡‑m\‑p‑w  
k‑m[‑n¡‑p¶‑p.

$	 I‑p«‑nIf‑nÂ ]IÀ¨h‑y‑m[‑nIÄ s‑]s‑«¶‑v ]S 
c‑m\‑pÅ k‑m[‑yX Dï‑v. aäv a‑p³Ic‑pXe‑p 
It‑f‑ms‑S‑m¸‑w  k‑z‑m`‑mh‑nI {‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n 
\‑ne\‑nÀ¯‑m\‑p‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m\‑p‑w Bb‑pÀ-
t‑hZ Nc‑yb‑v¡‑p‑w H‑uj[§Ä¡‑p‑w  Ig‑nb‑p¶‑p. 
I‑p«‑nIÄ¡‑v {‑]‑nb¦ca‑mb c‑oX‑nb‑nÂ X¿‑mÀ 
s‑Nb‑vX H‑uj[§Ä Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v 
B³U‑v s‑hÂ\k‑v  t‑I{‑µ§f‑ne‑qs‑S  e`‑ya‑mW‑v. 
H‑mt‑c‑m I‑p«‑n¡‑p‑w A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb c‑oX‑nb‑nÂ 
Ahc‑ps‑S P‑oh‑nXNc‑y N‑n«s‑¸S‑p¯‑m\‑p‑w 
AX‑ne‑qs‑S Bt‑c‑mK‑y]‑qÀ®a‑mb P‑oh‑nX‑w 

\b‑n¡‑m\‑p‑w a‑mÀK\‑nÀt‑Zi§Ä \ÂI‑p¶‑p.

$	 I‑p«‑nIf‑nÂ Dï‑mI‑p¶ i‑mc‑oc‑nI‑, a‑m\k‑nI‑, 
]T\‑, k‑z`‑mh s‑s‑hIe‑y§Ä t‑\cs‑¯ 
Is‑ï¯‑n DN‑nXa‑mb Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕIÄ 
e`‑ya‑m¡‑m³ t‑hï‑nh¶‑mÂ h‑nZK‑v[   
N‑nI‑nÕ e`‑ya‑mI‑p¶ Ø‑m]\§f‑nt‑e¡‑v 
\b‑n¡‑ph‑m\‑p‑w k‑z‑mØ‑yb‑ne‑qs‑S Ig‑nb‑p‑w. 
k‑v]‑o¨‑v s‑Xd‑m¸‑n‑, _‑nt‑lh‑nbÀ s‑Xd‑m¸‑n  
a‑pXe‑mb t‑kh\§Ä Bhi‑ya‑pÅhÀ¡‑v 
e`‑ya‑m¡‑ph‑m³ AHWC a‑pt‑J\ k‑m[‑n¡‑p‑w.

$	 I‑p«‑nIÄ¡‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mÀ¡‑p‑w ic‑oc¯‑n\pw 
a\Ê‑n\‑p‑w Bt‑c‑mK‑y‑w \‑ne\‑nÀ¯‑m³ DXI‑p¶ 
h‑n[‑w t‑b‑mK ]c‑ni‑oeIc‑ps‑S t‑kh\‑w H‑mt‑c‑m 
k‑z‑mØ‑yb‑ne‑p‑w e`‑ya‑mW‑v.

t‑]‑mjW‑w

Bb‑pÀt‑hZ‑w  t‑]‑mjW¯‑n\‑v  {‑]Ya {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
\ÂI‑p¶‑p. t‑]‑mjIa‑qe‑ya‑pÅ `£§§ 
t‑f‑ms‑S‑m¸‑w Zl\t‑ij‑nb‑p‑w BK‑ncWh‑p‑w hfs‑c 
{‑][‑m\a‑mW‑v. h‑ncie‑y‑w CÃ F¶‑v Dd¸‑p hc‑p¯ 
W‑w. Zl\ k‑w_Ôa‑mb {‑]i‑v\§Ä  aä‑p ]e 
t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w I‑mcWa‑mI‑m‑w. H‑mt‑c‑m I‑p«‑nb‑p 
s‑Sb‑p‑w AhØ  X‑nc‑n¨d‑nªv A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb  
`£Wc‑oX‑nb‑ns‑e a‑mä‑w \‑nÀt‑Zi‑n¡‑m\‑p‑w c‑pN‑nIc 
a‑mb  I‑pd¨‑v H‑uj[§Ä D]t‑b‑mK‑n¨‑v N‑nI‑nÕ‑n 
¡‑m\‑p‑w k‑z‑mØ‑yb‑v¡‑v Ig‑nb‑p‑w.

Bb‑pÀt‑hZ‑w  _‑me‑y‑w I^I‑mea‑mb‑n 
IW¡‑ns‑eS‑p¯‑p I^ k‑w_Ôa‑mb  t‑c‑mK§Ä 
I‑qS‑pXe‑mb‑n I‑mW‑p‑w F¶‑v ]db‑p¶‑p. I‑p«‑nIf‑ns‑e 
AeÀP‑n DÄs‑¸s‑S Z‑oÀLI‑me‑m\‑p_Ô‑nb‑mb‑n 
\‑nÂ¡‑p¶ AhØIÄ¡‑v Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕ 
a‑nI¨ ^e‑w \ÂI‑n hc‑p¶‑p.
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k-‑vI‑qÄ I‑p«‑nIf‑nÂ k‑m[‑mcWb‑mb‑n I‑mW‑p¶ 
t‑c‑mK§Ä

]\‑n‑, Pet‑Z‑mj‑w‑, X‑p½Â

Ch I‑qs‑S¡‑qs‑S hc‑p¶X‑v t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[ 
ià‑n I‑pdª I‑p«‑nIf‑ne‑mW‑v. ]\‑nt‑b‑ms‑S‑m-¸‑w 
iàa‑mb Xet‑hZ\‑, {‑]I‑mi¯‑nÂ t‑\‑m¡‑p-
¶X‑n\‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v‑, ic‑oc‑w t‑hZ\‑, ic‑oc¯‑nÂ 
N‑ph¶ XS‑n¸‑pIÄ F¶‑nh Ds‑ï¦‑nÂ DSs‑\ 
N‑nI‑nÕ \Ât‑IïX‑mW‑v.

i‑z‑mk‑w a‑p«Â (Bk‑vß)

I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§f‑nÂ BÀs‑¡¦‑ne‑p‑w i‑z‑mk‑w-
a‑p«Â Ds‑ï¦‑nÂ I‑q«‑n¡‑p‑w ]‑mc¼c‑ya‑mb‑n hc‑m 
\‑pÅ k‑m[‑yX I‑qS‑pXe‑mW‑v. I‑rX‑ya‑mb N‑nI‑nÕ‑, 
i‑z‑mkt‑I‑mis‑¯ I‑mc‑y£aa‑m¡‑p¶ h‑y‑mb‑ma§Ä 
F¶‑nhs‑I‑mï‑v CX‑ns‑\ s‑Nd‑p¡‑m‑w.

t‑S‑m¬k‑ns‑s‑eä‑nk‑v

XW‑p¯ s‑hÅ‑w‑, ̀ £W‑w Ch Ig‑n¡‑p¶X‑p-
s‑I‑mï‑p‑w‑, XW‑p¯ I‑me‑mhØb‑me‑p‑w t‑S‑m¬-
k‑nÂk‑n\‑p h‑o¡a‑pï‑mI‑m‑w. s‑X‑mït‑hZ\‑, 
`£W‑w Cd¡‑pt‑¼‑mÄ _‑p²‑na‑p«‑v‑ {‑KÙ‑nIf‑nÂ 
h‑o¡‑w‑, N‑ph¸‑v‑, ]\‑n Chb‑mW‑v e£W§Ä‑, 
N‑qS‑ps‑hÅ¯‑nÂ D¸‑v‑, aªÄs‑¸‑mS‑n‑, b‑pàa‑mb 
H‑uj[§Ä F¶nh t‑NÀ¯‑v Ih‑nÄ 
s‑I‑mÅ‑p¶X‑v \ÃX‑mW‑v. t‑aÂ]dª e£-
W§Ä I‑pdb‑p¶‑ns‑Ã¦‑nÂ DSs‑\ AHWC s‑b 
ka‑o]‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

AU‑nt‑\‑mb‑nU‑v {‑KÙ‑nIf‑nÂ Dï‑mI‑p¶ 
h‑o¡‑w (AU‑nt‑\‑mb‑ns‑s‑Uä‑nk‑v‑)‑, h‑mb X‑pd¶‑p 
h¨‑v Dd§‑pI‑, Dd¡¯‑nÂ i‑zk‑n¡‑p¶X‑n\‑v  
_‑p²‑na‑p«‑v A\‑p`hs‑¸S‑pI‑, h‑n«‑pa‑md‑m¯ Pe-
t‑Z‑mj‑w‑, Ch e£W§f‑mW‑v. I‑rX‑ya‑mb‑n 
N‑nI‑nÕ‑n¨‑ns‑Ã¦‑nÂ Z´\‑ncIf‑ps‑S Xs‑¶ s‑s‑hI-
e‑y¯‑n\‑v I‑mcWa‑mI‑m‑w.

s‑Nh‑n t‑hZ\:

X‑pSÀ¶‑p \‑nÂ¡‑p¶ s‑Nh‑nt‑hZ\ {‑i²‑nt‑¡-
ïX‑mW‑v.  s‑Nh‑n¡‑mb‑w‑, s‑Nh‑nb‑ns‑e ]g‑p¸‑v‑,  aä‑p 
hk‑vX‑p¡Ä s‑Nh‑nb‑nÂ CS‑pI Ch I‑mcWa‑mI‑m‑w. 
IÀ®]Se¯‑nÂ Dï‑mI‑p¶ AW‑p_‑m[ 
ic‑nb‑mb‑n N‑nI‑nÕ‑n¨‑ns‑Ã¦‑nÂ _‑m[‑nc‑y¯‑n\‑p 
hs‑c I‑mcWa‑mI‑m‑w. Mumps (a‑pï‑n\‑oÀ‑)e‑p‑w 

]\‑nt‑b‑mS‑pI‑qS‑nb s‑Nh‑nt‑hZ\ Dï‑mI‑m‑w

Xet‑hZ\

t‑]‑mjI‑ml‑mc¡‑pdh‑v‑, I‑mg‑vN XIc‑md‑pIÄ‑, 
s‑s‑k\s‑s‑kä‑nk‑v X‑pS§‑nb ]eI‑mcW§f‑mÂ 
Xet‑hZ\ Dï‑mI‑m‑w. I‑rX‑ya‑mb I‑mcW‑w 
Is‑ï¯‑n N‑nI‑nÕ‑nt‑¡ïX‑mI‑p¶‑p. AÃ‑m¯ 
]£‑w AX‑v I‑p«‑nb‑ps‑S ]T\s‑¯b‑p‑w I‑mc‑ya‑mb‑n 
_‑m[‑n¡‑p¶‑p

Zl\ {‑]i‑v\§Ä

h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, hbd‑pt‑hZ\‑, OÀ±‑n‑, ae_Ô‑w‑, 
h‑mb‑v¸‑p®‑v‑, hbd‑nf¡‑w F¶‑o e£W§Ä 
It‑ï¡‑m‑w. {‑]`‑mX ̀ £W‑w Hg‑nh‑m¡‑mX‑nc‑n¡‑pI.  
As‑¸³U‑ns‑s‑kä‑nk‑v a‑pXe‑mb Ak‑pJ§Ä t‑\
cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nª‑v N‑nI‑nÕ‑n¡‑pI. ]¨¡d‑nIf‑p‑w 
]g§f‑p‑w Ce¡d‑nIf‑p‑w ̀ £W¯‑nÂ DÄs‑¸S‑p-
¯‑pI.  ]‑pd¯‑p\‑n¶‑pÅ `£W‑w‑, {‑^‑nU‑vP‑nÂ 
h¨‑v h‑oï‑p‑w N‑qS‑m¡‑nb ̀ £W‑w Ch Hg‑nh‑m¡‑pI. 
t‑U‑mÎd‑ps‑S \‑nÀt‑±i{‑]I‑mc‑w I‑rX‑ya‑mb I‑mcW‑w 
Is‑ï¯‑n N‑nI‑nÕ‑n¡‑pI.

I‑ra‑n

h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, hbd‑pt‑hZ\‑, aeZ‑z‑mc¯‑ns‑â 
`‑mK¯‑v s‑N‑md‑n¨‑nÂ‑, c‑m{‑X‑nb‑ne‑pÅ N‑pa, X‑pS§‑nb 
e£W§Ä Dï‑mI‑m‑w. ]©k‑mc‑, t‑N‑mt‑¢ä‑v‑, 
iÀ¡c Ch Hg‑nh‑m¡‑pI. ̀ £W¯‑n\‑p a‑p³]‑p‑w 
t‑S‑mbveä‑nÂ t‑]‑mbX‑n\‑p t‑ijh‑p‑w s‑s‑IIÄ 
t‑k‑m¸‑p]t‑b‑mK‑n¨‑v h‑r¯‑nb‑mb‑n Ig‑pt‑IïX‑mW‑v. 
\J§Ä s‑h«‑n h‑r¯‑nb‑m¡‑n k‑q£‑n¡‑pI. 
hk‑v{‑X§Ä N‑qS‑ps‑hÅ¯‑nÂ Ig‑pI‑n s‑hb‑ne‑nÂ 
DW¡‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑pI. I‑ra‑nlca‑mb ac‑p¶‑pIÄ 
AHWC \‑nÀt‑±i{‑]I‑mc‑w Ig‑n¡‑pI.

a‑q{‑X¯‑nÂ ]g‑p¸‑v

{‑]t‑X‑yI‑n¨‑p‑w s‑]¬I‑p«‑nIf‑nÂ Iï‑phc‑p¶‑p. 
k-‑vI‑qf‑pIf‑ns‑e h‑r¯‑nl‑o\a‑mb k‑mlNc‑y§Ä 
a‑qe‑w AhÀ ]IÂ kab§f‑nÂ a‑q{‑X‑w 
XSª‑phb‑v¡‑p¶‑p. s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑p¶‑nÃ. C‑u 
AhØ k-‑vI‑qÄ A[‑nI‑rXc‑pa‑mb‑p‑w NÀ¨s‑Nb‑vX‑v 
]c‑nlc‑nt‑¡ïX‑mW‑v. AS‑nhbä‑nÂ t‑hZ\‑, 
a‑q{‑X‑w Hg‑n¡‑pt‑¼‑mÄ N‑p«‑p\‑oäÂ‑, ]\‑n F¶‑nh 
e£Wa‑mb‑pï‑mI‑m‑w. ]c‑nt‑i‑m[\ \S¯‑pIb‑p‑w 
ic‑nb‑mb N‑nI‑nÕ e`‑ya‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI. 
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X‑zI‑v t‑c‑mK§Ä

s‑X‑me‑n¸‑pdt‑a Dï‑mI‑p¶ s‑N‑md‑n¨‑nt‑e‑mS‑pI‑qS‑nb 
I‑pc‑p¡Ä‑, I‑pa‑nfIÄ F¶‑nh AW‑p_‑m[ 
a‑qea‑mI‑m‑w. {‑]t‑X‑yI‑n¨‑p‑w h‑nbÀ¸‑v I‑qS‑pXe‑pÅ 
ic‑oc`‑mK§f‑nÂ X‑zI‑v t‑c‑mK§Ä I‑qS‑pXÂ 
Dï‑mI‑m‑w.

i‑pN‑nX‑z‑w hfs‑c {‑][‑m\a‑mW‑v. Z‑nhkh‑p‑w 2 
t‑\c‑w h‑r¯‑nb‑mb‑n I‑pf‑nt‑¡ïX‑mW‑v.  ]Ic‑m³ 
k‑m[‑yXb‑pÅ X‑zI‑v t‑c‑mK§Ä¡‑v h‑nZK‑v[a‑mb 
N‑nI‑nÕ \Ât‑IïX‑mI‑p¶‑p.

I‑mg‑vN¡‑pdh‑v I‑p«‑nIf‑nÂ

 I‑p«‑nIf‑nÂ I‑mg‑vN¡‑pdh‑v ]e I‑mcW§f‑mÂ 
Dï‑mI‑m‑w. Ah t‑\cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nª‑mÂ I‑qS‑pXÂ 
^e{‑]Za‑mb Bb‑pÀt‑hZ N‑nI‑nÕ \ÂI‑ph‑m³ 
Ig‑nb‑p‑w. I‑rX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ I‑p«‑nIf‑ps‑S 
I‑mg‑vN ]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑ph‑m³ a‑mX‑m]‑nX‑m¡s‑f 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑pIb‑p‑w I‑mg‑vN¡‑pdh‑pÅhÀ¡‑v t‑\
cs‑¯ Xs‑¶ N‑nI‑nÕ {‑]t‑b‑mP\s‑¸S‑p¯‑ph‑m³ 
kl‑mb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑Nt‑¿ïX‑mW‑v.

P‑oh‑nXs‑s‑ie‑o t‑c‑mK§Ä I‑p«‑nIf‑nÂ

I‑p«‑nIf‑ns‑e Aa‑nX h®‑w `‑mh‑nb‑nÂ ]e 
P‑oh‑nXs‑s‑ie‑o t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w I‑mcWa‑mt‑b¡‑m‑w. 
Ahs‑b t‑\cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w {‑]
X‑nt‑c‑m[‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿W‑w. {‑]X‑nI‑qea‑mb 
I‑me‑mhØb‑nÂ t‑]‑me‑p‑w I‑p«‑nIf‑nÂ Ahi‑ya‑mb 
h‑y‑mb‑ma‑w Dd¸‑v hc‑p¯‑ph‑m³ t‑b‑mK ]c‑ni‑oe‑n¡‑pI 
hg‑n k‑m[‑ya‑mI‑p‑w.

i‑mc‑oc‑nI hfÀ¨‑m s‑s‑hIe‑y§Ä

KÀ` I‑me¯‑p‑w {‑]kh kab¯‑p‑w 
A½b‑v¡‑p‑w I‑pª‑n\‑p‑w Dï‑mI‑p¶ K‑pc‑pXca‑mb 
Bt‑c‑mK‑y {‑]i‑v\§t‑f‑m, P\‑nXI XIc‑md‑pIt‑f‑m  
I‑mcW‑w Xet‑¨‑md‑nÂ Dï‑mI‑p¶ XIc‑md‑pIt‑f‑m 
hfÀ¨¡‑pdt‑h‑m BW‑v C‑u s‑s‑hIe‑y§Ä¡‑p 
I‑mcW‑w. H‑mt‑c‑m I‑p«‑nIf‑ne‑p‑w H‑mt‑c‑m Xc¯‑ne‑mh‑p‑w 
C‑u s‑s‑hIe‑y‑w {‑]X‑n^e‑n¡‑pI.

s‑kd‑n{‑_Â ]‑mÄk‑n‑, \‑y‑qt‑d‑m ak‑v¡‑pe‑mÀ 
U‑n^I‑vä‑v F¶‑nh CX‑nÂ {‑][‑m\s‑¸«hb‑mW‑v.

$ s‑kd‑n{‑_Â ]‑mÄk‑n

hfÀ¨b‑ps‑S h‑nh‑n[ L«§Ä bY‑m-

kab‑w XcW‑w s‑N¿‑mX‑nc‑n¡‑p¶-X‑mW‑v C‑u 
t‑c‑mK‑mhØb‑ps‑S {‑][‑m\ e£W‑w.

e£W§Ä:

$	 ic‑oc¯‑ns‑â k‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb Ne\§Ä¡‑p‑w 
{‑]hÀ¯\§Ä¡‑pa‑pÅ a‑mµ‑y‑w.

$	 BhÀ¯‑n¡‑p¶ Ak‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb ic‑oc-
t‑NãIÄ

$	 Ft‑¸‑mg‑p‑w a‑pã‑n N‑pc‑p«‑n¸‑nS‑n¨‑nc‑n¡‑pI.

$	 Xeb‑ps‑S he‑n¸h‑p‑w BI‑rX‑nb‑p‑w k‑m[‑mcW-
b‑nÂ \‑n¶‑v Gs‑d h‑yX‑y‑mks‑¸«‑nc‑n¡‑pI.

$	 s‑s‑II‑me‑pIf‑ns‑e t‑]i‑nIf‑ps‑S Aa‑nXa‑mb‑n 
_e‑w]‑nS‑p¯‑w As‑Ã¦‑nÂ _e¡‑pdh‑v.

$	 I‑me‑ns‑â D¸‑qä‑n s‑]‑m¡‑nh¨‑v \S¡‑pI. 
XÅh‑nce‑ns‑â Aä‑w D]t‑b‑mK‑n¨‑v \S¡‑pI.

$	 I‑me‑pIÄ I{‑X‑nIt‑]‑ms‑e ]‑nW¨‑p h¨‑v 
\S¡‑pI.

$	 I‑mg‑vN k‑w_Ôa‑mb s‑s‑hIe‑y§f‑p‑w 
t‑IÄh‑n¡‑pdh‑p‑w.

P\‑nXIa‑mb I‑mcW§f‑mt‑e‑m AÃ‑ms‑Xt‑b‑m 
t‑]i‑nIÄ¡‑pï‑mI‑p¶ XIc‑md‑pIÄ

$	 ic‑oc¯‑n\‑p _e¡‑pdh‑v 2 hbk‑mb‑n«‑p‑w 
CSb‑v¡‑nSb‑v¡‑v h‑og‑pI.

$	 k‑m[‑mcWb‑nÃ‑m¯ c‑oX‑nb‑nÂ Cgb‑pIt‑b‑m 
\‑nc§‑pIt‑b‑m \S¡‑pIt‑b‑m s‑N¿‑pI.

$	 I‑p¯‑nb‑nc‑p¶‑v Fg‑pt‑¶Â¡‑m\‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v.

$	 hk‑v{‑X[‑mcW‑w‑, ]S‑nIÄ Ibd‑pI‑, Fg‑pX‑pI 
a‑pXe‑mb s‑s‑Z\‑wZ‑n\ {‑]h‑r¯‑nIÄ s‑N¿‑m\‑pÅ 
_‑p²‑na‑p«‑v.

$	 `£W‑w Nh¨‑nd¡‑p¶X‑n\‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v.

N‑nI‑nÕIÄ:

A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb ]©IÀa N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑n-
If‑p‑w DÅ‑nt‑e¡‑v t‑kh‑n¡‑m\‑pÅ aä‑v H‑uj[{‑]
t‑b‑mKh‑p‑w C‑u t‑c‑mK§f‑ps‑S N‑nI‑nÕb‑nÂ hfs‑c 
^e{‑]Za‑mb‑n Iï‑phc‑p¶‑p. Cht‑b‑ms‑S‑m¸‑w 
^‑nk‑nt‑b‑ms‑Xd‑m¸‑n‑, HI‑y‑pt‑¸jWÂ s‑Xd‑m¸‑n‑, 
k‑v]‑o¨‑v s‑Xd‑m¸‑n F¶‑o A\‑p_Ô N‑nI‑nÕIÄ 
I‑p«‑nb‑ps‑S s‑s‑Z\‑wZ‑n\ P‑oh‑nX¯‑nÂ k‑zb‑w  
]c‑y‑m]‑vXX s‑s‑Ihc‑n¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. 
i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w k‑ma‑ql‑nIh‑pa‑mb 
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hfÀ¨b‑v¡‑v {‑]‑m]‑vXa‑m¡‑pIb‑mW‑v C‑u 
N‑nI‑nÕ‑mc‑oX‑nIf‑ps‑S ]caa‑mb e£‑y‑w.

]T\ s‑s‑hIe‑y§Ä

GIt‑Zi‑w 10 a‑pXÂ 12% k-‑vI‑qÄ h‑nZ‑y‑mÀ°‑n-
IÄ¡‑p‑w ]T\¯‑nÂ ]e Xc¯‑ne‑pÅ {‑]
i‑v\§Ä Ds‑ï¶‑mW‑v Kt‑hjW§Ä k‑qN‑n¸‑n-
¡‑p¶X‑v. ]T\¯‑nÂ t‑a‑mia‑mb {‑]IS\‑w I‑mg‑vN- 
hb‑v¡‑p¶‑ps‑ï¦‑ne‑p‑w Chs‑cÃ‑mhc‑p‑w aTb·‑m-
cÃ. Ch bY‑mkab‑w Iï‑p]‑nS‑n¡‑pIb‑p‑w 
i‑mk‑v{‑X‑oba‑mb‑n h‑niIe\‑w s‑Nb‑vX‑v N‑nI‑nÕ‑n 
¡‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vX‑mÂ ]T\ s‑s‑hIe‑y§Ä  
]eX‑p‑w ]c‑nlc‑n¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w.

I‑mcW§Ä:

$	 I‑mg‑vNià‑nb‑ne‑p‑w t‑IÄh‑nià‑nb‑ne‑pa‑pï‑m-
I‑p¶ `‑mK‑nIa‑mb XIc‑md‑pIÄ.

$	 P·\‑m Xs‑¶ ak‑vX‑nj‑vI¯‑n\‑v ]‑qÀ®a‑mb 
hfÀ¨ I‑n«‑m¯ AhØIf‑nÂ I‑pª‑p§Ä¡‑p-
ï‑mI‑p¶ _‑p²‑na‑mµ‑y‑w.

$	 P\‑nXIa‑mb t‑c‑mK§Ä.

$	 ]T\¯‑nÂ {‑i² t‑I{‑µ‑oIc‑n¡‑m³ Ig‑nb‑ms‑X 
hc‑p¶ Aä³j³ s‑U^‑nk‑nä‑v s‑s‑l¸À 
BÎ‑nh‑nä‑n U‑nt‑k‑mÀUÀ (ADHD) X‑pS§‑nb 
Ak‑pJ§Ä.

$	 h‑nZ‑y‑meb¯‑ns‑eb‑p‑w h‑o«‑ns‑eb‑p‑w {‑]X‑nI‑qe 
k‑mlNc‑y§Ä s‑I‑mï‑v I‑p«‑nIÄ¡‑v Dï‑mI‑p¶ 
s‑s‑hI‑mc‑nI {‑]i‑v\§Ä.

$	 U‑ns‑ÉI-‑vk‑nb

]T\ s‑s‑hIe‑y¯‑n\‑pÅ {‑][‑m\ I‑mcWa‑mW‑v 
U‑ns‑ÉI-‑vk‑nb. `‑mj‑m ]ca‑mb‑pÅ h‑nh‑n[Xc‑w 
_‑p²‑na‑p«‑pIf‑mW‑v U‑ns‑ÉI-‑vk‑nb  DÅ I‑p«‑nIf‑nÂ 
I‑mW‑p¶X‑v. h‑mb‑n¡‑p¶X‑ne‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑mW‑v 
ChÀ¡‑v {‑][‑m\a‑mb‑p‑w A\‑p`hs‑¸S‑p¶X‑v.

Ch I‑qS‑ms‑X U‑nk‑v{‑K‑m^‑nb (Fg‑pX‑p¶-
X‑n\‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v‑)‑, U‑nk-‑vI‑mÂI‑pe‑nb (IW¡‑v 
I‑q«‑p¶X‑ne‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v‑) F¶‑nhb‑p‑w CX‑ns‑â 
Ah‑m´c h‑n`‑mK§f‑mW‑v.

e£W§Ä:

$	 A£c§Ä‑, h‑m¡‑pIÄ‑, h‑mI‑y§Ä Ch 
X‑nc‑n¨d‑nb‑mX‑nc‑n¡‑pIb‑p‑w h‑mb‑n¡‑pt‑¼‑mÄ 

{‑]b‑mk‑w t‑X‑m¶‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 h‑mb‑n¡‑pt‑¼‑mÄ A£c§Ä h‑n«‑p t‑]‑mh‑pI‑, 
k‑z´a‑mb‑n I‑q«‑n t‑NÀ¡‑pI‑,  h‑nc‑ma N‑nÓ§Ä 
{‑i²‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, BZ‑ys‑¯ A£c‑w 
a‑m{‑X‑w I‑mW‑pI‑, _‑m¡‑n D‑ul‑n¨‑v h‑mb‑n¡‑pI‑,

$	 A£c§Ä t‑NÀ¯‑v h‑mb‑n¡‑ph‑m³ {‑]b‑mk‑w 
t‑X‑m¶‑pI‑,

$	 h‑mb‑n¡‑pt‑¼‑mÄ Dï‑mI‑p¶ 
D¨‑mcWi‑p²‑nb‑nÃ‑mb‑va‑,

$	 X\‑ns‑b DÅ h‑mb\‑, Dds‑¡ DÅ h‑mb\ 
Ch Cãs‑¸S‑mX‑nc‑n¡‑pI. ]s‑£‑, aä‑pÅhÀ 
h‑mb‑n¡‑p¶X‑v t‑IÄ¡‑m³ Cãs‑¸S‑pI.

$	 U‑nk‑v{‑K‑m^‑nb þ (Fg‑pX‑p¶X‑ne‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v‑)

$	 Fg‑pX‑pt‑¼‑mÄ A£cs‑¯ä‑pIÄ {‑Ia‑mX‑oX-
a‑mb‑n hc‑nI

$	 A£c§Ä ad‑n¨‑p‑w X‑nc‑n¨‑p‑w Fg‑pX‑pI ‑'b‑' 
b‑p‑w ‑'d‑' b‑p‑w X½‑nÂ a‑md‑nt‑¸‑mh‑pI.

$	 s‑s‑Ib£c‑w t‑a‑mia‑mI‑pI

$	 hfs‑c k‑mh[‑m\‑w Fg‑pX‑pI

$	 hc‑nIÄ¡‑nSb‑ns‑e AIe‑w s‑Xä‑pI‑, h‑nc‑ma 
N‑nÓ§Ä CS‑mX‑nc‑n¡‑pI ¢‑mk‑vt‑\‑m«‑vk‑v 
]‑qÀ®a‑mb‑p‑w Fg‑pX‑m³ k‑m[‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI.

$	 t‑_‑mÀU‑nÂ \‑n¶‑v ]IÀ¯‑n Fg‑pX‑m³ 
_‑p²‑na‑p«‑v.

$	 U‑nk-‑vI‑mÂI‑pe‑nb (IW¡‑ne‑pÅ s‑s‑hIe‑y‑w‑)

$	 k‑wJ‑yIÄ ad‑n¨‑v h‑mb‑n¡‑pI (19 F¶X‑v 91 
F¶‑v h‑mb‑n¡‑pI‑).

$	 k¦e\ K‑pW\¸«‑nIIÄ H‑mÀ¯‑v s‑hb‑v¡‑m³ 
k‑m[‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI.

$	 F«‑phbÊ‑n\‑pt‑ijh‑p‑w a\¡W¡‑v s‑N¿‑p¶-
X‑ne‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑v.

$	 IW¡‑pIÄ s‑N¿‑p¶X‑nÂ Ø‑nca‑mb‑n ]‑ngh‑v 
hc‑nI.

k‑z`‑mh s‑s‑hIe‑y§Ä

I‑mcW§Ä:

$	 P\‑nXI s‑s‑hIe‑y§Ä‑, KÀ`I‑me¯‑v A½-
b‑v¡‑pï‑mI‑p¶ t‑c‑mK§Ä‑, KÀ`I‑mes‑¯ 
A]Y‑y‑ml‑mc§Ä‑, KÀ`I‑me a‑m\k‑nI]‑nc‑n-
a‑pd‑p¡‑w.
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$	 X‑os‑c s‑Nd‑p{‑]‑mb¯‑nÂ I‑pª‑p§Ä¡‑p-
ï‑mI‑p¶ t‑]‑mjI‑ml‑mc¡‑pdh‑v.

$	 L\t‑e‑ml§f‑ps‑Sb‑p‑w ]eXc‑w I‑oS\‑mi‑n\‑nI-
f‑ps‑Sb‑p‑w k‑m¶‑n²‑y‑w.

$	 ak‑vX‑nj‑vI¯‑ns‑e Bhi‑y s‑s‑Phc‑mkhk‑vX‑p-
¡f‑mb t‑U‑m¸a‑n³‑, k‑nt‑d‑mt‑«‑mW‑nÂ 
F¶‑nhb‑ps‑S Ak´‑pe‑nX‑mhØ.

$	 I‑p«‑nIf‑ps‑S k‑z`‑mh c‑q]‑oIcW¯‑n\‑m-
hi‑ya‑mb I‑pS‑p‑w_‑m´c‑o£a‑nÃ‑mX‑nc‑n¡‑pI.

H‑m«‑nk‑w

ak‑vX‑nj‑vI¯‑ns‑â s‑s‑PhLS\b‑ne‑pÅ 
Ak‑m[‑mcWX‑z‑w s‑I‑mï‑v I‑p«‑nIf‑nÂ I‑mW‑p¶ 
Hc‑p k‑z`‑mhs‑s‑hIe‑ya‑mW‑v H‑m«‑nk‑w

e£W§Ä:

$	 H‑m«‑nk‑w _‑m[‑n¨ I‑p«‑nIf‑ns‑e {‑][‑m\e£W‑w 
X\‑n¨‑v k‑z´‑w k‑z]‑v\ t‑e‑mI¯‑v Cc‑n¡‑m\‑pÅ 
Cãa‑mW‑v.

$	 a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä FS‑p¯‑v e‑mf‑n¡‑m³ {‑ia‑n¨‑mÂ 
AhÀ hg‑pX‑na‑md‑p‑w. ka{‑]‑mb¡‑mc‑mb 
I‑p«‑nIf‑ps‑S I‑q«¯‑nÂ t‑Nc‑m\‑pÅ h‑na‑pJX.

$	 If‑n¸‑m«§Ä t‑\Àt‑cJb‑ne‑p‑w aä‑p‑w t‑NÀ¯‑p-
hb‑v¡‑m\‑pÅ {‑]hWX.

$	 Xt‑¶‑mS‑v t‑N‑mZ‑n¡‑p¶ t‑N‑mZ‑y§Ä 
BhÀ¯‑n¡‑p¶ k‑z`‑mh‑w.

$	 Hc‑p {‑]h‑r¯‑nIf‑ne‑p‑w A[‑nI‑w t‑\c‑w {‑i²s‑N-
e‑p¯‑m³ ]ä‑m¯ AhØ.

$	 BhÀ¯‑n¨‑pÅ i‑mc‑oc‑nI Ne\§Ä.

$	 N‑ne {‑]t‑X‑yI hk‑vX‑p¡t‑f‑mS‑v Ak‑m[‑mcWa‑mb 
{‑]X‑n]¯‑n.

$	 Hc‑p Øe¯‑p‑w Cc‑n¸‑pd¡‑mb‑vI‑, As‑Ã¦‑nÂ 
\‑nj‑v{‑I‑nbX‑z‑w.

$	 ic‑nb‑mb Bibh‑n\‑nabt‑ij‑nb‑nÃ‑mb‑va‑, Hc‑p 
hbÊ‑p Ig‑nª‑n«‑p‑w Hc‑p h‑m¡‑v    t‑]‑me‑p‑w 
k‑wk‑mc‑n¡‑mb‑vI‑, I®‑nÂ t‑\‑m¡‑nb‑pÅ 
Bibh‑n\‑nab¡‑pdh‑v‑, k‑wk‑mc‑n¡‑m³ X‑pS§‑n 
b‑n«‑p‑w t‑N‑mZ‑y§t‑f‑ms‑S‑m¶‑p‑w {‑]X‑nIc‑n¡‑m 
X‑nc‑n¡‑pI‑, ]ck‑v]c_Ôa‑nÃ‑ms‑Xb‑pÅ 
k‑wk‑mc‑w.

$	 `‑mh\‑mt‑ij‑n CÃ‑m¯ AhØ‑,

$	 {‑i² t‑I{‑µ‑oIc‑n¡‑m³ Ig‑nh‑nÃ‑mb‑va‑, Z‑pÀÆ‑mi‑n.

$	 Ak‑z‑m`‑mh‑nIa‑mb Bl‑mc i‑oe§Ä.

 t‑aÂ¸dª e£W§Ä H‑m«‑nk‑w _‑m[‑n¨ 
I‑p«‑nIs‑f P‑oh‑nX¯‑ns‑â s‑]‑mX‑pt‑aJeIf‑nÂ 
\‑n¶‑p‑w AIä‑n\‑nÀ¯‑p¶‑p.

 F.U‑n.F¨‑v.U‑n. (Aä³j³ s‑U^‑nk‑nä‑v 
s‑s‑l¸À BÎ‑nh‑nä‑n U‑nt‑k‑mÀUÀ‑)

Aa‑nX h‑nI‑rX‑n‑, a‑p³h‑nN‑mca‑nÃ‑ms‑Xb‑pÅ 
{‑]h‑r¯‑nIÄ‑, {‑i²¡‑pdh‑v F¶‑nhb‑mW‑v F.U‑n.
F¨‑v.U‑n.b‑nÂ Iï‑phc‑p¶X‑v. ak‑vX‑nj‑vI¯‑ns‑â 
kh‑nt‑ijXc¯‑ne‑pÅ hfÀ¨b‑ns‑e a‑mµ‑yh‑p‑w 
{‑]hÀ¯\¯Ic‑md‑pa‑mW‑v C‑u t‑c‑mK¯‑ns‑â 
i‑mc‑oc‑nI‑mS‑nØ‑m\‑w. k-‑vI‑qÄ h‑nZ‑y‑mÀ°‑nIf‑nÂ 
GIt‑Zi‑w a‑q¶‑v iXa‑m\‑w I‑p«‑nIÄ¡‑v C‑u t‑c‑mK‑w 
Ds‑ï¶‑v Kt‑hjW§Ä k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶‑p. s‑]¬ 
I‑p«‑nIs‑f At‑]£‑n¨‑v B¬I‑p«‑nIf‑ne‑mW‑v C‑u 
t‑c‑mK‑mhØ I‑qS‑pXÂ Iï‑p hc‑p¶X‑v.

e£W§Ä:

$	 Aa‑nXh‑nI‑rX‑n þ ¢‑mÊ‑ne‑p‑w h‑o«‑ne‑p‑w A[‑nI- 
t‑\c‑w X‑pSÀ¨b‑mb‑n Cc‑n¡‑m³ Ig‑nb‑ms‑X 
H‑mS‑n \S¡‑pI‑, Ft‑¸‑mg‑p‑w Ak‑zØ\‑mb‑nc‑n¡‑p-
Ib‑p‑w.

$	 Gs‑X¦‑ne‑p‑w ic‑oc`‑mK§Ä Ft‑¸‑mg‑p‑w Ne‑n¸‑n 
¨‑ps‑I‑mï‑nc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI. Aa‑nX 
t‑hK¯‑ne‑pÅ k‑wk‑mch‑p‑w {‑]h‑r¯‑n 
b‑p‑w.

$	 ]‑mT]‑pk‑vXI§Ä‑, t‑]\‑, s‑]³k‑nÂ X‑pS§‑n 
bh \ãs‑¸«‑p t‑]‑mh‑pI.

$	 ]T\¯‑nÂ A{‑i² I‑mcW‑w \‑nc´c‑w 
s‑Xä‑phc‑p¯‑pI‑, a‑mX‑m]‑nX‑m¡f‑p‑w A²‑y‑m]I 
c‑p‑w \ÂI‑p¶ \‑nÀt‑±i§Ä {‑i²‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, 
X‑pSs‑c {‑i² Bhi‑ya‑mb K‑rl]‑mT§f‑p‑w 
If‑nIf‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑pI‑, ]‑mT‑yh‑njb§f‑p‑w 
aä‑p I‑mc‑y§f‑p‑w t‑hK‑w ad¶‑pt‑]‑mh‑pI‑, 
GÂ¸‑n¡‑p¶ t‑P‑me‑nIÄ ]‑qÀ¯‑nb‑mI‑ms‑X 
]‑mX‑nhg‑nb‑nÂ Dt‑]£‑n¡‑pI.

$	 a‑p³h‑nN‑mca‑nÃ‑ms‑Xb‑pÅ s‑]c‑pa‑mä‑w‑, I‑y‑qh‑n 
e‑p‑w aä‑p‑w I‑m¯‑p\‑nÂ¡‑m³ Ig‑nb‑ms‑X 
hc‑nI‑, t‑N‑mZ‑y‑w X‑oc‑p¶X‑n\‑p a‑p³]‑v ad‑p]S‑n 
]db‑pI‑, t‑d‑mU‑v a‑pd‑n¨‑p IS¡‑pt‑¼‑mÄ I‑m¯‑p 
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\‑nÂ¡‑m³ £ab‑nÃ‑ms‑X H‑mS‑pI‑, aä‑pÅhÀ 
k‑wk‑mc‑n¡‑pt‑¼‑mÄ CSb‑v¡‑v t‑Id‑n ]db‑pI‑, 
\‑nc´c‑w {‑i² Bhi‑ya‑nÃ‑m¯ S‑n.h‑n.b‑v¡‑v 
a‑p¶‑nÂ I‑mÀ«‑qW‑pIÄ Iï‑p‑w I¼‑y‑q«d‑pIf‑nÂ 
N‑n{‑X§Ä Iï‑p‑w Z‑oÀLt‑\c‑w Cc‑p¶‑ps‑h¶‑p 
hc‑m‑w.

t‑aÂ¸dª e£W§Ä X‑pSÀ¨b‑mb‑n 6 
a‑mk‑w \‑oï‑p\‑n¶‑mÂ F. U‑n.F¨‑v.U‑n Ds‑ï¶‑p 
k‑wib‑nt‑¡ïX‑mW‑v. ]et‑¸‑mg‑p‑w 6 hbÊ‑n\‑v 
a‑p³]‑v Xs‑¶ C¯c‑w I‑p«‑nIÄ t‑c‑mK e£W§Ä 
{‑]IS‑n¸‑nt‑¨¡‑m‑w. C¯c‑w I‑p«‑nIs‑f \‑nc´c‑w 
AS‑n¨‑p‑w IT‑n\a‑mb‑n i‑mk‑n¨‑p‑w ¢‑mÊ‑n\‑p ]‑pd¯‑p 
\‑nÀ¯‑nb‑p‑w t‑\s‑cb‑m¡‑m³ {‑ia‑n¨‑mÂ I‑mc‑ya‑mb 
{‑]t‑b‑mP\a‑pï‑mI‑md‑nÃ. a‑m{‑XaÃ I‑p«‑nIÄ¡‑v 
a‑m\k‑nI h‑njah‑p‑w \‑nt‑j[‑mßI k‑z`‑mhh‑p‑w 
Dï‑mI‑m³ k‑m[‑yXb‑pï‑v.

 Bb‑pÀt‑hZ¯‑ns‑â ]¦‑v

\‑neh‑nÂ k‑pe`a‑mb N‑nI‑nÕ‑m c‑oX‑nIt‑f‑m-
s‑S‑m¸‑w Xs‑¶ Zlt‑\{‑µ‑nb h‑yhØs‑b X‑zc‑nX 
-s‑¸S‑p¯‑p¶X‑p‑w _‑p²‑nhÀ²Ih‑p‑w a\ {‑]k‑mZ 
Ic§f‑pa‑mb H‑uj[§f‑ps‑S _‑ml‑ya‑mb‑p‑w 
B`‑y´ca‑mb‑n«‑pÅ D]t‑b‑mKh‑p‑w‑, Bb‑pÀt‑hZ 
¯‑nÂ \‑nÀt‑±i‑n¨‑n«‑pÅ ]©IÀ½ N‑nI‑nÕb‑ps‑S 
b‑pàa‑mb {‑]t‑b‑mKh‑p‑w k‑z`‑mhs‑s‑hIe‑ya‑pÅ 
I‑p«‑nIf‑nÂ AX‑y´‑w ̂ e{‑]Za‑mW‑v. k‑z`‑mhs‑s‑hI 
e‑ya‑pÅ I‑p«‑nIs‑f s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑m³ ]c‑ni‑o 
e\‑w t‑\S‑nb A²‑y‑m]IÀ DÅ k-‑vI‑qf‑nÂ I‑p«‑ns‑b 
t‑NÀ¡‑pI.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v:

$	 I‑p«‑nIf‑ns‑e t‑c‑mK§Ä s‑Nd‑p¡‑m³ ic‑nb‑mb 
Bl‑mch‑p‑w h‑y‑mb‑ma i‑oeh‑p‑w t‑b‑mKb‑p‑w 
t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑pI

$	 I‑p«‑nIf‑ps‑S t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[ t‑ij‑n 
hÀ²‑n¸‑n¡‑ph‑m\‑p‑w t‑c‑mK I‑mT‑n\‑y‑w I‑pdb‑v¡‑p 
h‑m\‑p‑w As‑X kab‑w c‑pN‑nIch‑pa‑mb H‑uj[ 
§Ä Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ e`‑ya‑mW‑v  F¶‑v 
t‑_‑m[hX‑vIc‑n¡‑pI

$	 c‑pN‑nb‑nÃ‑mb‑va‑, h‑ni¸‑v I‑pdh‑v‑, hbd‑p t‑hZ\‑, 
h‑ncie‑y‑w‑, AeÀP‑n t‑]‑me‑pÅ e£W§Ä  
I‑p«‑nIf‑nÂ X‑nc‑n¨d‑nª‑p Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v & 

s‑hÂs‑\Ê‑v t‑I{‑µ¯‑ns‑e t‑kh\‑w I‑p«‑n¡‑mb‑n 
{‑]t‑b‑mP\s‑¸S‑p¯‑m³ a‑mX‑m]‑nX‑m¡s‑f 
kl‑mb‑n¡‑pI.

$	 ]T\ s‑s‑hIe‑y§f‑p‑w k‑z`‑mh s‑s‑hIe‑y§f‑p‑w 
t‑\cs‑¯ X‑nc‑n¨d‑nb‑ph‑m³ c£IÀ¯‑m¡s‑f 
kl‑mb‑n¡‑pI

$	 C¯c‑w s‑s‑hIe‑y§Ä Is‑ï¯‑nb‑mÂ CHO 
b‑v¡‑v  d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑pI. 

I‑ua‑mc{‑]‑mb¡‑mc‑ps‑S {‑]i‑v\§Ä

_‑me‑yhØb‑nÂ \‑n¶‑p‑w {‑]‑mb]‑qÀ¯‑nb‑mb 
Hc‑p h‑yà‑nb‑nt‑e¡‑v a‑md‑p¶ C‑u I‑meL«¯‑nÂ‑, 
I‑p«‑nIÄ i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w Bb  
]eXc‑w s‑hÃ‑ph‑nf‑nIÄ t‑\c‑nt‑Sï‑n hc‑p¶‑p. 
a‑mX‑m]‑nX‑m¡f‑p‑w A²‑y‑m]Ic‑p‑w aä‑v a‑pX‑nÀ¶hc‑p‑w 
k‑ul‑rZt‑¯‑ms‑Sb‑p‑w Ic‑pXt‑e‑ms‑Sb‑p‑w CSs‑]
t‑Sï {‑]‑mba‑mW‑nX‑v. k‑pl‑r¯‑p¡f‑pt‑Sb‑p‑w 
a‑m[‑ya§f‑pt‑Sb‑p‑w k‑z‑m[‑o\‑w hfs‑cb‑pÅ C‑u 
I‑meL«¯‑nÂ \S¯‑p¶ Bt‑c‑mK‑y]ca‑mb 
CSs‑]Se‑pIÄ Ahc‑ps‑S h‑yà‑nX‑zh‑nIk\¯‑n\‑v 
kl‑mbIca‑mI‑p‑w.

C‑u kab¯‑v s‑]¬I‑p«‑nIÄ¡‑pï‑mI‑p¶ 
k‑vX\hfÀ¨ Aa‑nX t‑c‑ma hfÀ¨‑, a‑mka‑pd 
F¶‑nhb‑p‑w B¬I‑p«‑nIf‑nÂ Dï‑mI‑p¶ t‑c‑ma 
hfÀ¨‑, P\t‑\{‑µ‑nb§f‑ps‑S hfÀ¨‑, iÐ¯‑ns‑e 
a‑mä‑w‑, t‑l‑mÀt‑a‑m¬ h‑yX‑nb‑m\§Ä F¶‑nhb‑p‑w 
Ahc‑nÂ a‑m\k‑nI ]‑nc‑na‑pd‑p¡§Ä Dï‑m¡‑n 
t‑b¡‑m‑w.   	

I‑ua‑mc{‑]‑mb¡‑mÀ t‑\c‑nS‑p¶ {‑][‑m\ 
i‑mc‑oc‑nI {‑]i‑v\§Ä

$	 A\‑oa‑nb (h‑nfÀ¨‑)
$	 Aa‑nXh®‑w
$	 Bl‑mct‑¯‑mS‑pÅ X‑mÂ]c‑y¡‑pdh‑v
$	 s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v {‑]i‑v\§Ä
$	 ]‑n.k‑n.H.U‑n
$	 s‑hÅt‑]‑m¡‑v
$	 a‑pJ¡c‑p‑, X‑mc³

Ch t‑\cs‑¯ a\Ê‑ne‑m¡‑n I‑rX‑ya‑mb 
I‑mcW‑w Is‑ï¯‑n N‑nI‑nÕ‑nt‑¡ïX‑mI‑p¶‑p.

I‑ua‑mc{‑]‑mb¡‑mÀ t‑\c‑nS‑p¶ {‑][‑m\ a‑m\
k‑nI {‑]i‑v\§Ä
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$	 i‑mc‑oc‑nI a‑mä§s‑f¸ä‑n I‑qS‑pXe‑mb‑pÅ 
DÂ¡W‑vT

$	 ]T\I‑mc‑y§f‑ne‑pÅ Aa‑nX k½À±‑w

$	 A]I‑za‑mb s‑s‑e‑wK‑nI X‑mÂ]c‑y§Ä

$	 X‑mc§t‑fb‑p‑w aä‑p‑w A\‑pIc‑n¡‑m\‑pÅ Aa‑nX 
Bt‑hi‑w

$	 elc‑nhk‑vX‑p¡f‑ps‑S D]t‑b‑mK‑wþ

$	 FX‑nÀe‑n‑wK¯‑nÂ DÅht‑c‑mS‑pÅ BIÀj-
Wh‑p‑w AX‑nt‑\‑mS\‑p _Ô‑n¨‑pï‑mI‑p¶  
{‑]Wbs‑s‑\c‑mi‑y‑w t‑]‑me‑pÅ a‑m\k‑nI 
k‑wLÀ-j§f‑p‑w

a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y‑w

$	 I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§f‑nÂ \‑n¶‑p‑w A[‑y‑m]Ic‑nÂ 
\‑n¶‑pa‑pÅ a‑m\k‑nI ]‑n´‑pW

$	 I‑u¬ke‑n§‑v

$	 ic‑oc¯‑n\‑p‑w‑, a\Ê‑n\‑p‑w‑, DWÀh‑p\ÂI‑p¶ 
{‑]‑mW‑mb‑ma‑w‑, t‑b‑mK F¶‑nh ]c‑ni‑oe‑n¸‑n¡‑pI.

$	 \‑nX‑yh‑p‑w Gs‑X¦‑ne‑p‑w h‑y‑mb‑ma§f‑nÂ 
GÀs‑¸S‑pI.

$	 I‑p«‑nIÄ¡‑v X‑mÂ]c‑ya‑pÅ h‑nt‑\‑mZ§f‑mb 
k‑wK‑oX‑w‑, \‑r¯‑w‑, N‑n{‑XcN\‑, D]IcW-
k‑wK‑oX‑w‑, I‑rj‑n F¶‑nhb‑nÂ ]c‑ni‑oe\‑w 
\ÂI‑pI.

$	 I‑pS‑p‑w_]ca‑mb‑p‑w k‑ma‑ql‑ya‑mb‑p‑w DÅ 
D¯ch‑mZ‑nX‑z§f‑nÂ Aht‑cb‑p‑w ]¦‑mf‑n-
If‑m¡‑pI.

$	 I‑p«‑nIf‑pa‑mb‑n AS‑p¯‑nS]gI‑pI‑, ]‑pd¯‑pt‑]‑m-
I‑pI‑, s‑Nd‑nb b‑m{‑XIÄ F¶‑nh a‑m\k‑nt‑I‑m-
Ã‑mk‑w \ÂI‑p¶‑p.

$	 Hc‑pa‑n¨‑nc‑p¶‑v `£W‑w Ig‑n¡‑pI

$	 I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§Ä H¯‑pt‑Nc‑p¶ Ahkc§f‑nÂ 
]s‑¦S‑p¡‑pI.

$	 S‑n.h‑n‑, s‑a‑ms‑s‑_Â t‑^‑m¬‑, I¼‑y‑q«À 
Ch h‑nt‑hIt‑¯‑ms‑S  D]t‑b‑mK‑n¡‑m³ ]
c‑ni‑oe‑n¸‑n¡‑pI.

h‑nj‑mZt‑c‑mK‑w

$	 e£W§Ä
$	 {‑i²¡‑pdh‑v‑
$	 GI‑m{‑KX¡‑pdh‑v‑
$	 H‑mÀ½¡‑pdh‑v
$	 k‑wib‑n¡s‑¸S‑p¶‑p F¶ t‑X‑m¶Â
$	 DÕ‑mla‑nÃ‑mb‑va
$	 Ak‑zØX/s‑Nd‑nb I‑mc‑y§Ä¡‑pt‑]‑me‑p‑w 

A[‑nIa‑mb‑n t‑Zj‑ys‑¸S‑pI.
$	 I‑mcW‑w I‑qS‑ms‑X CSb‑v¡‑ns‑S Icb‑pI
$	 BßlX‑y‑m N‑n´IÄ

h‑nfÀ¨

t‑]‑mjI‑ml‑mc I‑pdh‑v s‑I‑mï‑p‑w h‑ncie‑y‑w 
s‑I‑mï‑p‑w  ic‑oc¯‑ns‑e cà‑w Aa‑nXa‑mb‑n 
\ãs‑¸S‑p¶X‑v s‑I‑mï‑p‑w s‑Xä‑mb Bl‑mc 
c‑oX‑nIÄ s‑I‑mï‑p‑w hfÀ¨‑mI‑meL«a‑mbX‑n\‑me‑p‑w 
I‑p«‑nIf‑ne‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑ne‑p‑w h‑nfÀ¨ Dï‑mI‑m‑w.  
AX‑v t‑\cs‑¯ Is‑ï¯‑n I‑mcW§Ä¡‑v 
A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb N‑nI‑nÕ \Ât‑IïX‑v {‑][‑m\ 
a‑mW‑v. I‑ua‑mc¡‑mc‑mb s‑]¬I‑p«‑nIf‑nÂ h‑nfÀ¨  
`‑mh‑nb‑nÂ K‑pc‑pXca‑mb Bt‑c‑mK‑y {‑]i‑v\§Ä¡‑v 
I‑mcWa‑mt‑b¡‑m‑w. 

]‑n.k‑n.H.U‑n

s‑]¬I‑p«‑nIf‑nÂ I‑mW‑p¶ Aa‑nXh®‑w‑, 
Aa‑nXa‑mb t‑c‑mahfÀ¨‑, {‑Ia‑w s‑Xä‑nb BÀ¯h‑w‑, 
Ig‑p¯‑n\‑pN‑pä‑p‑w Dï‑mI‑p¶ Id‑p¯ ]‑mS‑pIÄ‑, 
Ch ]‑n.k‑n.H.U‑n b‑ps‑S e£W§f‑mI‑m‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 cà]c‑nt‑i‑m[\b‑ne‑qs‑S Is‑ï¯‑pIb‑p‑w 
N‑nI‑nÕ‑, N‑n«b‑mb h‑y‑mb‑ma‑w‑, `£W 
{‑Ia‑oI-cW‑w Chb‑ne‑qs‑S ]c‑nlc‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI {‑]‑m[‑m\‑yaÀl‑n¡‑p¶X‑mW‑v. I‑ua‑mc-
{‑]‑mb¯‑nÂ DÅ ka‑o]h‑mk‑nIf‑mb I‑p«‑nI-
s‑fb‑p‑w I‑pS‑p‑w_§s‑fb‑p‑w Is‑ï¯‑pI.

$	 A HW C   hg‑n e`‑ya‑m¡‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶ t‑kh\-
§s‑f I‑pd‑n¨‑p ]dª‑p s‑I‑mS‑p¡‑pI. 

$	 BÀ¯h XIc‑md‑pIÄ‑, PCOD, h‑nfÀ¨‑, 
s‑s‑Xt‑d‑mb‑nU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S XIc‑md‑pIÄ‑, elc‑n 
D]t‑b‑mK‑w‑, h‑nj‑mZ‑w X‑pS§‑nb AhØIs‑f 
I‑pd‑n¨‑p a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä¡‑v ]dª‑p s‑I‑mS‑p¡‑p-
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Ib‑p‑w ‑,N‑nI‑nÕ Ahi‑ya‑pÅhs‑c A HW C 
t‑e¡‑v F¯‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb ]eh‑n[ 
_‑p²‑na‑p«‑pIÄ¡‑p‑w I‑mcW‑w s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v 
{‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]hÀ¯\¯‑ns‑e A]‑mIXIf‑m-
I‑m‑w. s‑s‑Xt‑d‑mb‑vU‑v {‑KÙ‑nb‑ps‑S {‑]i‑v\§Ä. 

$	 elc‑nb‑ps‑S D]t‑b‑mK‑w XSb‑m\‑pÅ  
{‑]hÀ¯‑nIf‑nÂ ]¦‑mf‑nb‑mh‑pI

$	 elc‑nb‑ps‑S D]t‑b‑mK‑w Is‑ï¯‑m\‑p‑w   CHO 
b‑v¡‑v d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑m\‑p‑w {‑i²‑n¡‑pI   

$	 I‑ua‑mc I‑meL«¯‑ns‑e Bt‑c‑mK‑y-]‑qÀ® 
a‑mb BÀ¯hI‑me§Ä¡‑p t‑hï‑nb‑p‑w 

BÀ¯h‑m\‑p_Ô‑nb‑mb {‑]i‑v\]c‑nl‑mc¯‑n 
\‑p‑w h‑yà‑y[‑nj‑vT‑nXa‑mb \‑nÀt‑±i§Ä \Â 
I‑ph‑m³ AH&WC IÄ a‑pt‑J\b‑pÅ {‑]hÀ¯\ 
§Ä¡‑v Ig‑nb‑p‑w. BÀ¯h kabs‑¯ i‑pN‑nX‑z‑w 
{‑][‑m\a‑mW‑v. Z‑nhkh‑p‑w 2 t‑\c‑w I‑pf‑n¡‑pIb‑p‑w 
hk‑v{‑X§Ä s‑hb‑ne‑nÂ DW¡‑ns‑bS‑p¡‑pIb‑p‑w 
t‑hW‑w. Bb‑pÀt‑hZ¯‑nÂ A\‑pi‑mk‑n¡‑p¶ 
Z‑n\Nc‑yIÄ A\‑phÀ¯‑n¡‑p¶X‑v t‑c‑mK§s‑f 
XSb‑p¶‑p. A H&W C e‑qs‑S \Ã Bl‑mc‑w‑, 
h‑y‑mb‑ma‑w F¶‑nhs‑b I‑pd‑n¨‑pÅ Ad‑nh‑pIÄ 
\ÂI‑n I‑p«‑nIs‑f Bt‑c‑mK‑yh‑m·‑mc‑m¡‑m‑w.
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3. Bt‑c‑mK‑y ]‑qÀ®h‑p‑w  
k‑mÀ°Ih‑pa‑mb h‑mÀ²I‑y‑w

h‑r²P\]c‑n]‑me\‑w

 hfs‑cb[‑nI‑w {‑i²b‑p‑w Ic‑pXe‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb Hc‑p I‑meL«a‑mW‑v h‑mÀ²I‑y‑w. 
{‑]‑mba‑mI‑p¶hc‑nÂ  ic‑och‑p‑w a\k‑p‑w Z‑pÀ_
ea‑mI‑p¶‑p. Häs‑¸Se‑p‑w ]c‑m{‑ibt‑¯‑mS‑v I‑qS‑nb‑pÅ 
P‑oh‑nXh‑p‑w a‑qe‑w   ]eh‑n[¯‑ne‑pÅ a‑m\k‑nI 
k‑wLÀj§f‑p‑w k‑ma‑m\‑ya‑mb‑n Iï‑phc‑p¶‑p.

Bb‑pÀs‑s‑ZÀL‑y¯‑ns‑â I‑mc‑y¯‑nÂ 
a‑p¶‑ne‑pÅ t‑Icf¯‑nÂ Ø‑nX‑n I‑qS‑pXÂ 
K‑ucha‑pÅX‑mW‑v. IW¡‑pIÄ k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶X‑v 
2025  BI‑pt‑¼‑mt‑g¡‑p‑w Bs‑I P\k‑wJ‑yb‑ps‑S 
25% 60 hbÊ‑v  Ig‑nªhÀ Bb‑nc‑n¡‑p‑w 
F¶X‑mW‑v. P\k‑wJ‑yb‑ps‑S \‑me‑ns‑e‑mt‑¶‑mf‑w 
hc‑p¶ C¡‑q«c‑ps‑S {‑]i‑v\§Ä t‑\c‑nS‑p-h‑m³  
]c‑y‑m]‑vXa‑mb ka{‑K ]c‑n]‑mS‑nIÄ   Bh‑nj‑vI-
c‑nt‑¡ï‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑p. 

t‑Icf¯‑ns‑e `‑qc‑n`‑mK‑w ht‑b‑mP\§f‑p‑w  
Bt‑c‑mK‑y{‑]i\§Ä¡‑v Bb‑pÀtÆZ N‑nI‑nÕ‑m 
k{‑¼Z‑mbs‑¯b‑mW‑v {‑][‑m\a‑mb‑p‑w B{‑ib‑n¡‑p-
¶X‑v. Bl‑mc‑w Xs‑¶ H‑uj[‑w F¶ XX‑zh‑p‑w 
ck‑mb\N‑nI‑nÕb‑p‑w hg‑n Bt‑c‑mK‑yIch‑p‑w 
kt‑´‑mjIch‑pa‑mb h‑mÀ²I‑yI‑me‑w k‑m[‑ya‑mW‑v.

h‑r²P\§f‑nÂ I‑qS‑pXe‑mb‑n Iï‑phc‑p¶ 
t‑c‑mK§Ä; {‑]t‑al‑w‑, l‑rt‑{‑Z‑mK‑w‑, cà‑mX‑naÀ±‑w‑, 
H‑mÀ½¡‑pdh‑v‑, kÔ‑n k‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä‑, 
X‑na‑nc‑w‑, DZck‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä‑, \‑mU‑ok‑w-
_Ô t‑c‑mK§Ä‑, Dd¡¡‑pdh‑v‑, Z´ k‑w_Ôa‑mb 
t‑c‑mK§Ä  a‑pXe‑mbhb‑mW‑v .

 1 AØ‑nkÔ‑nKXt‑c‑mK§Ä :

h‑mÀ²I‑yklPa‑mb‑n Iï‑phc‑p¶ Hc‑p  
{‑][‑m\  AhØb‑mW‑v FÃ‑pIf‑ps‑S _e£b‑w/
t‑Xb‑va‑m\‑w a‑qe‑w Dï‑mI‑p¶ {‑]i‑v\§Ä. 
kÔ‑nIf‑ns‑et‑hZ\‑, \‑ocv‑, Ne‑n¸‑n¡‑m³ {‑]b‑mk‑w 
X‑pS§‑nbhb‑mW‑v {‑][‑m\ e£W§Ä.

\‑oÀ DÅt‑¸‑mÄ s‑s‑Xe‑w ]‑pc«‑p¶X‑v 
Hg‑nh‑m¡‑pIb‑p‑w  k‑zb‑wN‑nI‑nÕ \S¯‑ms‑X 
s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zi‑w k‑z‑oIc‑n¡‑pIb‑p‑w t‑hW‑w.

t‑hZ\b‑p‑w h‑o¡h‑p‑w I‑pdb‑pt‑¼‑mÄ 
kÔ‑nIf‑ns‑e t‑Xb‑va‑m\X‑n\‑pÅX‑p‑w AØ‑nIs‑f 
_es‑¸S‑p¯‑p¶X‑pa‑mb ac‑p¶‑pIf‑ps‑S Ø‑nc-
a‑mb D]t‑b‑mK‑w hg‑n C‑u  t‑c‑mK‑mhØs‑b 
\‑nb{‑´h‑nt‑[ba‑m¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

 FÃ‑n\‑p _e‑w s‑I‑mS‑p¡‑p¶ `£W]
Z‑mÀY§Ä‑, I‑phcI‑v‑, FÅ‑v a‑p«b‑ps‑S s‑hÅ 
a‑pXe‑mbh Bl‑mc¯‑nÂ DÄs‑]S‑p¯W‑w.

h‑mXlca‑mb‑n«‑pÅ H‑uj[§f‑mb Fc‑p¡‑v‑, 
BhW¡‑v‑, Ic‑ns‑\‑m¨‑n‑, h‑mX‑ws‑I‑mÃ‑n a‑pXe‑mbh 
C«‑p s‑hÅ‑w X‑nf¸‑n¨‑v I‑pf‑n¡‑m\‑p‑w aä‑pa‑mb‑n D]
t‑b‑mK‑n¡‑m‑w . 

ic‑oc`‑mc‑w hÀ²‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑m³  eL‑ph‑mb 
h‑y‑mb‑mah‑p‑w aä‑p‑w i‑oe‑n¡‑pI.

h‑og‑vNIf‑p‑w aä‑p£X§f‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑m³ {‑i² 
s‑Ne‑pt‑¯ïX‑mW‑v.

h‑nä‑ma‑n³ U‑n b‑ps‑S A]c‑y‑m]‑vXX ]c‑nl 
c‑n¡‑m³ c‑mh‑ns‑et‑b‑m s‑s‑hI‑nt‑«‑m DÅ Cf‑ws‑hb‑nÂ 
s‑I‑mÅ‑p¶X‑v DN‑nXa‑mW‑v.
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2 i‑z‑mkt‑I‑mik‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä :

COPD, Bk‑vXa a‑pXe‑mb i‑zk\k‑w_
Ôa‑mb t‑c‑mK§f‑nÂ Ø‑nca‑mb‑n At‑e‑m¸X‑n 
ac‑p¶‑v D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶hc‑nÂ  Bb‑pÀtÆZ‑w 
DÄs‑¸S‑p¯‑nb‑pÅ k‑wt‑b‑mP‑nXa‑mb N‑nI‑nÕ 
^e{‑]Za‑mW‑v .

3. DZck‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä  :

Zl\{‑]i‑v\§Ä‑, ae_Ô‑w‑, AÀik‑v‑, 
F¶‑nh hc‑m\‑pÅ k‑m[‑yX I‑qS‑pXe‑mbX‑n\‑mÂ 
Bl‑mc I‑mc‑y§f‑nÂ {‑i² t‑hW‑w.

c‑mh‑ns‑e s‑hd‑p‑whbä‑nÂ N‑mb / I«³ /I‑m¸‑n 
F¶‑nh Hg‑nh‑m¡W‑w. X‑nf¸‑n¨‑md‑nb s‑hÅ‑w 
I‑pS‑n¡‑p¶X‑mW‑v D¯a‑w .

 I‑rX‑ykab¯‑v `£W‑w Ig‑n¡‑m³ 
{‑i²‑n¡W‑w . D‑uW‑v Ig‑n¨ DSs‑\ ]g§Ä 
Ig‑n¡‑p¶X‑v Hg‑nh‑m¡‑pI‑, s‑s‑hI‑pt‑¶c‑w 4 aW‑n¡‑v 
t‑ij‑w ]‑pf‑nb‑pÅ ]ghÀK§Ä Hg‑nh‑m¡‑pI .

 a‑mXf‑w‑, s‑\Ã‑n¡‑, ]¸‑mb X‑pS§‑nbh 
\‑nt‑X‑y\ Ig‑n¡‑p¶X‑v \ÃX‑mW‑v .

]IÂ kab§f‑nÂ  s‑s‑Xt‑c‑m s‑s‑Xcv 
ISª‑p s‑h® \‑o¡‑nb t‑a‑mt‑c‑m k‑w`‑mct‑a‑m D]
t‑b‑mK‑n¡‑m‑w. c‑m{‑X‑n s‑s‑Xcv Hg‑nh‑m¡W‑w .

Aa‑nXa‑mb Fc‑nh‑pw, ]‑pf‑n, D¸‑p F¶‑nh 
Hg‑nh‑m¡W‑w .

4 a‑q{‑X‑mib t‑c‑mK§Ä

{‑]‑mba‑mb k‑v{‑X‑oIf‑nÂ a‑q{‑X¯‑ns‑e 
AW‑p_‑m[ Hc‑p {‑][‑m\{‑]i‑v\a‑mW‑v. hbd‑pt‑hZ\‑, 
a‑q{‑XXc‑n¸‑v‑, AS‑n¡S‑nb‑pÅ a‑q{‑Xi¦‑, ]\‑n‑, 
h‑ndbÂ‑, \S‑pt‑hZ\ a‑pXe‑mbh CX‑ns‑â e£W-
§f‑mW‑v.

 [‑mc‑mf‑w s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑pI‑, Ahbh 
i‑pN‑nX‑z‑w ]‑me‑n¡‑pI Chs‑b‑ms‑¡ s‑I‑mï‑v Hc‑p 
]c‑n[‑nhs‑c CX‑v \‑nb{‑´‑n¡‑m\‑v k‑m[‑n¡‑p‑w.

]‑pc‑pj·‑mc‑nÂ Hc‑p 65 hbÊ‑n\‑p a‑pIf‑ne‑pÅ-
hc‑nÂ \s‑Ã‑mc‑p iXa‑m\‑w t‑{‑]‑mk‑vt‑{‑Sä‑v {‑KÙ‑n 
h‑o¡‑w s‑I‑mï‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑pIÄ A\‑p`h‑n-
¡‑p¶‑p. c‑m{‑X‑nb‑nÂ Hc‑p]‑mS‑v XhW a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n-
¡‑m\‑v Fg‑pt‑¶Â¡‑pI‑, a‑q{‑Xi¦ h¶‑mÂ 

]‑nS‑n¨‑p\‑nÀ¯‑m\‑v DÅ {‑]b‑mk‑w‑, a‑q{‑XXSÊ‑w‑, 
a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¨‑p Ig‑nª‑me‑p‑w a‑pg‑ph\‑v t‑]‑mI‑p¶‑nÃ 
F¶ t‑X‑m¶Â F¶‑nhb‑mW‑v CX‑ns‑â e£W-
§Ä.

t‑{‑]‑mk‑vt‑{‑Sä‑v h‑o¡‑w ]‑qÀWa‑mb‑p‑w s‑Nd‑pX‑m 
¡‑m³ ]ä‑ns‑Ã¦‑ne‑p‑w AX‑pa‑qe‑w Dï‑mI‑p¶ 
_‑p²‑na‑p«‑pIÄ hfs‑cb[‑nI‑w I‑pdb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w 
{‑KÙ‑n h‑o¡‑w \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Bb‑pÀtÆZ 
N‑nI‑nÕ s‑I‑mï‑v k‑m[‑n¡‑p‑w F¶‑v Ahs‑c  
]dª‑p a\k‑ne‑m¡W‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 ka‑o] h‑mk‑nIf‑mb h‑r² P\§s‑f Is‑ï¯‑n 
A H& W C s‑\ I‑pd‑n¨‑v  ]dª‑ps‑I‑mS‑p¡‑pI.

$	 P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑c‑mK§f‑p‑w aä‑p ]IÀ¨ 
h‑y‑m[‑nIf‑p‑w ]‑nS‑ns‑]S‑m\‑v DÅ k‑mlNc‑y‑w 
Chc‑nÂ I‑qS‑pXe‑mW‑v. I‑rX‑ya‑mb CSt‑hf-
If‑nÂ s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w t‑XS‑p¶X‑n\‑p Ahs‑c 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡W‑w.

$	 I‑nS¸‑pt‑c‑mK‑nIÄ¡‑v Bb‑pÀtÆZ N‑nI‑nÕ 
k{‑¼Z‑mb‑w hfs‑c ^e{‑]Za‑ms‑W¶‑v 
a\k‑n-e‑m-¡‑n¨‑p AhÀ¡‑v s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w 
F¯‑nt‑¡ïX‑pï‑v. AX‑pt‑]‑ms‑e Xs‑¶ 
Ahc‑ps‑S h‑nhc§Ä bY‑mkab‑w AHWC 
CÂ Ad‑nb‑nt‑¡ïX‑mW‑v . 

Bl‑mch‑p‑w t‑]‑mjWh‑p‑w:

$	 Bt‑c‑mK‑ya‑pÅ h‑mÀ[I‑y¯‑n\‑mb‑n t‑]‑mjI‑m-
l‑mc e`‑yXb‑v¡‑v ic‑nb‑mb Zl\þ]N\ 
h‑yhØ Dï‑v F¶‑v Dd¸‑phc‑p¯W‑w.

$	 Bl‑mcI‑mc‑y§f‑nÂ Bhi‑ya‑mb \‑nÀt‑Zi 
§Ä \ÂIW‑w. DZ‑m: Zl‑n¡‑m³ Ff‑p¸a‑mb 
X‑p‑w‑, Cf‑wN‑qt‑S‑ms‑Sb‑p‑w DÅh Bb‑nc‑n¡W‑w.

$	 Bl‑mc¯‑nÂ s‑Nd‑p[‑m\‑y§f‑mb N‑ma, 
hcI‑v‑, I‑phcI‑v t‑]‑me‑pÅh‑,  s‑Nd‑p]bÀ‑, 
s‑\¿‑v‑, De‑ph‑, P‑ocI‑w‑, AhÂ‑, \‑pd‑p¡c‑n‑, 
Xh‑nS‑v Ifb‑m¯ [‑m\‑y§Ä a‑pXe‑mbhb‑p‑w  
DÄs‑¸S‑p¯‑m\‑v {‑i²‑n¡W‑w.

$	 Ac‑pN‑n‑, h‑ni¸‑nÃ‑mb‑va‑, £‑oW‑w X‑pS§‑nb 
AhØIf‑nÂ aeÀIª‑n hfs‑c ^e{‑]
Za‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.  
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$	 N‑mb‑, I‑m¸‑n‑, I«³I‑m¸‑n F¶‑nhb‑ps‑S D]
t‑b‑mK‑w I‑pdb‑v¡W‑w.

$	 c‑mh‑ns‑e 8 aW‑nt‑b‑mS‑v I‑qS‑n {‑]‑mXÂ Ig‑n¡W‑w 

$	 D¨`£W‑w 1 aW‑nt‑b‑mS‑v I‑qS‑n Ig‑n¡W‑w.

$	 ]Ie‑pd¡‑w Hg‑nh‑m¡‑m\‑mI‑m¯ k‑mlNc‑y-
§f‑nÂ D¨b‑qW‑n\‑p a‑p³]‑v AcaW‑n¡‑qÀ 
Dd§‑m‑w.

$	 A¯‑mg‑w c‑m{‑X‑n 8 aW‑n¡‑v a‑pt‑¶ Ig‑n¡W‑w.

$	 Bhi‑y¯‑n\‑p s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡W‑w

$	 A¯‑mg¯‑n\‑p s‑s‑Xcv‑, Zl‑n¡‑m³ {‑]b‑mk-
a‑pÅ Bl‑mc‑w Hs‑¡ Hg‑nh‑m¡‑p¶X‑mW‑v  
\ÃX‑v

$	 Dd§‑p¶X‑n\‑p 2 aW‑n¡‑qÀ a‑p³]‑v F¦‑ne‑p‑w 
A¯‑mg‑w Ig‑n¨‑nc‑n¡W‑w. Dd¡¡‑pdh‑v  
]c‑nlc‑n¡‑m³ s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑Zi‑w  k‑z‑oIc‑n¡‑m³ 
t‑{‑]c‑n¸‑n¡‑m‑w.

$	 ae_Ô‑w Dï‑mI‑m\‑pÅ k‑m[‑yX DÅX‑n\‑mÂ 
]ghÀK§f‑p‑w‑, \‑mcS§‑nb `£W]Z‑mÀ 
Y-§f‑p‑w Bl‑mc¯‑nÂ I‑pS‑pXe‑mb‑n DÄs‑¸S‑p 
¯‑pI.

 Bt‑c‑mK‑yNc‑yIÄ:

$	 ]Ã‑pIf‑ps‑Sb‑p‑w t‑a‑mWb‑ps‑Sb‑p‑w _eI‑pdh‑v  
]c‑nlc‑n¡‑m\‑mb‑n Bb‑pÀtÆZ H‑uj[N‑qÀW‑w 
s‑I‑mï‑pÅ ]Ã‑pt‑X¸‑v. s‑s‑Xe‑w s‑I‑mï‑pÅ 
I‑pe‑p¡‑pg‑nbÂ F¶‑nh i‑oea‑m¡W‑w.

$	 Bg‑vNb‑nÂ Hc‑n¡s‑e¦‑ne‑p‑w ic‑oc¯‑nÂ 
F®t‑X¨‑p I‑pf‑n¡‑p¶X‑v X‑z¡‑n\‑v a‑rZ‑pX‑z‑w 
\ÂI‑m\‑p‑w‑, ]‑mZ‑wh‑nï‑pI‑odÂ XSb‑p¶X‑n\‑p‑w 
aX‑nb‑mb Dd¡‑w e`‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w kl‑mb‑n-
¡‑p‑w. I‑pf‑n Ig‑nª‑p s‑\d‑pIb‑nÂ c‑mk‑v\‑mZ‑n 
N‑qÀW‑w X‑nc‑p½‑pI .

$	 s‑s‑hI‑pt‑¶c‑w 5 aW‑n¡‑v a‑pt‑¶ Cf‑wN‑qS‑v 
s‑hÅ¯‑nÂ I‑pf‑n¡‑p¶X‑mW‑v D¯a‑w. \‑oc‑nd 
¡‑w a‑qea‑pÅ _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Hg‑nh‑m¡‑m³ 
CX‑phg‑n k‑m[‑n¡‑p‑w.

$	 eL‑ph‑mb c‑oX‑nb‑nÂ h‑y‑mb‑ma‑w ]c‑ni‑oe‑n 
¸‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. 

$	 h‑o«‑phf¸‑nÂ Xs‑¶ X‑pfk‑n, aªÄ‑, ]\‑n 
¡‑qÀ¡‑, Ic‑ns‑\‑m¨‑n‑, X‑p¼‑,  a‑p¡‑pä‑n  F¶‑o 
H‑uj[kk‑y§Ä \«‑phfÀ¯‑m³ {‑ia‑n¡ 
W‑w. eL‑ph‑y‑m[‑nIÄ¡‑p Ch s‑s‑hZ‑y\‑nÀt‑± 
i‑m\‑pkcW‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v.

$	 Häs‑¸SÂ Hg‑nh‑m¡‑n  a‑m\k‑nIa‑mb ]‑n´‑pW 
\ÂI‑m\‑p‑w‑, a‑m\k‑nI DÃ‑mk¯‑n\‑v k‑m[‑y 
s‑a¦‑nÂ I‑pS‑p‑w_‑m§Ks‑fI‑qS‑n DÄs‑¸S‑p¯‑n 
b‑pÅ {‑]bX‑v\§f‑p‑w k‑z‑oIc‑n¡h‑p¶‑mX‑mW‑v.

$	 AhÀ D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶ I‑nS¸‑pa‑pd‑nb‑p‑w 
i‑pN‑na‑pd‑nb‑p‑w h‑r²P\  k‑ul‑rZ]ca‑mI‑m³ 
I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑f t‑_‑m[hÂ¡c‑n¡W‑w.
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k‑z‑mØ‑y þt‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ne‑qs‑S 
1. k‑pc£‑nXa‑mb a‑mX‑rX‑zh‑p‑w i‑ni‑p k‑wc£Wh‑p‑w
2. I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w
3. Bt‑c‑mK‑y ]‑qÀ®h‑p‑w k‑mÀ°Ih‑pa‑mb h‑mÀ²I‑y‑w
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1.	 k‑pc£‑nXa‑mb a‑mX‑rX‑zh‑p‑w 
	 i‑ni‑p k‑wc£Wh‑p‑w

KÀ`[‑mcW‑w‑,{‑]kh‑w‑, {‑]kh‑m\´c ]c‑nc£

h‑n`‑mK‑w 1: KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑p¼‑pÅ ]c‑n 
NcW‑w

Z¼X‑nIf‑ps‑S KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑p³]‑pÅ 
i‑mc‑oc‑nI‑, a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w h‑neb‑nc‑p 
¯‑p¶X‑n\‑p‑w A]IS k‑m²‑yXIÄ X‑nc‑n¨d‑nb‑p¶ 
X‑n\‑p‑w ]c‑nlc‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w e£‑ya‑n«‑pÅX‑mW‑v  
{‑]‑o I¬s‑k]‑vj³ s‑IbÀ. CX‑ne‑qs‑S A½b‑p 
s‑Sb‑p‑w I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y‑w   s‑a¨s‑¸S‑p¯‑p-
h‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑p. Hc‑p I‑pª‑n\‑p P·‑w \ÂI‑m³ 
B{‑Kl‑n¡‑p¶ FÃ‑m Z¼X‑na‑ms‑cb‑p‑w CX‑nÂ 
DÄs‑¸S‑pt‑¯ïX‑mW‑v. CX‑ne‑qs‑S {‑][‑m\a‑mb‑p‑w 
X‑ms‑g ]db‑p¶ I‑mc‑y§f‑mW‑v h‑neb‑nc‑p¯‑p¶X‑v.

a. Z¼X‑nIf‑ps‑S Bt‑c‑mK‑yØ‑nX‑n  h‑neb‑nc‑p¯Â

$	 KÀ`[‑mcW‑w Bk‑q{‑XW‑w s‑N¿‑p¶X‑n\‑pa‑p¼‑v‑, 
k¶²c‑mb Z¼X‑nIf‑ps‑S s‑]‑mX‑ph‑mb 
h‑nhc§Ä‑, h‑yà‑nKX h‑nhc§Ä‑, s‑X‑mg‑nÂ 
h‑nhc§Ä‑, BÀ¯hh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« 
h‑nhc§Ä‑, s‑s‑e‑wK‑nI _Ôs‑¸Se‑ns‑âb‑p‑w  
KÀ`\‑nt‑c‑m[\a‑mÀ¤§s‑fb‑p‑w I‑pd‑n¨‑pÅ 
h‑nhc§Ä‑, {‑]khN‑nI‑nÕ‑, a‑p³I‑me 
N‑nI‑nÕ‑m h‑nhc§Ä X‑pS§‑nbh h‑neb‑nc‑p¯-
s‑¸S‑p¶‑p.

$	 a‑p³I‑me t‑c‑mK§Ä‑, AX‑ns‑\S‑p¯ As‑Ã¦‑nÂ 
X‑pSÀ¶‑ps‑I‑mï‑nc‑n¡‑p¶  N‑nI‑nÕ‑, ]‑pIhe‑n‑, 
aZ‑y]‑m\‑w‑, ab¡‑pac‑p¶‑v F¶‑nht‑b‑mS‑v Gs‑X-
¦‑ne‑p‑w Bkà‑nIÄ Dt‑ï‑m  X‑pS§‑nb A]
IS LSI§Ä h‑neb‑nc‑pt‑¯ïX‑pï‑v.

$	 Gs‑X¦‑ne‑p‑w t‑c‑mK‑mhØ k‑wib‑n¡s‑¸«‑mÂ 
Z¼X‑nIs‑f ]‑n¶‑oS‑v h‑niZa‑mb‑n ]c‑nt‑i‑m[‑n-
¡‑p¶‑p.

$	 k‑v{‑I‑o\‑n§‑n\‑ns‑S Z¼X‑na‑mc‑nÂ BÀs‑¡¦‑ne‑p‑w 
{‑]t‑al‑w‑, càk½À±‑w‑, h‑r¡k‑w_Ôa‑mb 
t‑c‑mK‑w‑, IcÄ t‑c‑mK§Ä‑, F³t‑U‑ms‑s‑{‑I³ 
t‑c‑mK§Ä‑, s‑s‑e‑wK‑nIa‑mb‑n ]Ic‑p¶ AW‑p_‑m 
[-IÄ  X‑pS§‑nbh Is‑ï¯‑pIt‑b‑m H¶‑ne 
[‑nI‑w KÀ`Ñ‑n{‑Z§f‑ps‑S Nc‑n{‑Xt‑a‑m‑, P\\ 
s‑s‑hIe‑y§f‑pÅ a‑p³ I‑p«‑nIÄ Dï‑mb‑nc‑n¡‑p-
It‑b‑m s‑N¿‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ  h‑nZK‑v² t‑U‑mISÀ- 
a‑mc‑ps‑S t‑kh\‑w t‑XS‑m³ \‑nÀt‑±i‑w \ÂI‑p¶‑p.

b. t‑b‑mK‑yc‑mb Z¼X‑nIf‑ps‑S I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v

I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑nÂ s‑s‑e‑wK‑nI _Ô‑w‑, KÀ` 
\‑nt‑c‑m[\ a‑mÀ¤§Ä‑,  s‑^À«‑ne‑nä‑n‑, hÔ‑yX‑m 
{‑]i‑v\§Ä‑, KÀ`[‑mcW‑w‑, KÀ`‑w AekÂ‑, 
i‑oe§Ä‑, ̀ £W {‑Ia§Ä‑, aZ‑y]‑m\‑w‑, ]‑pIhe‑n‑, 
ab¡‑pac‑p¶‑v‑, A]IS k‑m²‑yXIÄ‑, I‑pS‑p‑w_‑m-
k‑q{‑XW a‑mÀ¤§Ä‑, a‑mX‑m]‑nX‑m¡f‑ps‑S D¯ch‑m-
Z‑n¯§Ä X‑pS§‑nb h‑njb§Ä DÄs‑¸S‑p¶‑p.

c.	{‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\ Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W¯‑nÂ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n CSs‑]SÂ

s‑]‑mX‑ph‑mb Bt‑c‑mK‑yh‑p‑w Dt‑·jh‑p‑w 
h‑os‑ïS‑p¡‑p¶X‑n\‑v Hc‑p h‑yà‑nb‑ps‑S k‑ma‑q 
l‑nI a‑m\k‑nI i‑mc‑oc‑nI AhØIÄ‑, k‑z`‑mh 
¯‑ns‑e {‑]t‑X‑yIXIÄ F¶‑nh IW¡‑ns‑eS‑p¯‑v 
Is‑ï¯‑p¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑v Bhi‑ya‑mb‑n 
 ht‑¶¡‑m‑w. {‑]X‑y‑pÂ ‑̧mZ\ ]c‑nNcW ‑̄ns‑â h‑nh‑n[ 
Xe§f‑ne‑p‑w  \‑nÀt‑±i‑n¡s‑¸«‑n«‑pÅ  t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
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¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ hfs‑c k‑pc£‑nXa‑mb‑p‑w ̂ e{‑]
Za‑mb‑p‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w. k‑v{‑X‑o¡‑v a‑p³]‑v KÀ`‑w 
Aeke‑pIÄ Dï‑mb‑n«‑ps‑ï¦‑nÂ‑, I‑pS‑p‑w_ 
Nc‑n{‑Xh‑p‑w B k‑v{‑X‑ob‑ps‑S a‑mX‑m]‑nX‑m¡f‑ps‑S 
Ak‑pJ§s‑fb‑p‑w KÀ` ]‑qÀh/KÀ` I‑meL« 
¯‑nÂ  AhÀ IS¶‑p t‑]‑mb a‑m\k‑nI i‑mc‑oc‑nI 
AhØIs‑fb‑p‑w h‑niZa‑mb‑n ]c‑nKW‑n¨‑v‑, t‑l‑ma‑n 
t‑b‑m¸X‑n X¯‑z§Ä A\‑pkc‑n¨‑v‑,  Bâ‑nt‑k‑md‑nI‑v 
N‑nI‑nÕ \ÂI‑n KÀ`‑w Aek‑p¶X‑v XSb‑m³ 
KÀ`[‑mcW¯‑n\‑v a‑p³]‑v  N‑nI‑nÕ \ÂI‑m 
h‑p¶X‑mW‑v.

t‑]‑mf‑n k‑nÌ‑nI‑v Ht‑hd‑nb³ k‑n³t‑{‑U‑m‑w 
(]‑nk‑nHFk‑v‑)‑, BhÀ¯‑n¨‑pÅ KÀ`Ñ‑n{‑Z‑w‑,h‑nfÀ¨/ 
A\‑oa‑nb‑, KÀ`‑mib a‑pgIÄ‑, ]‑pc‑pj þk‑v{‑X‑o 
hÔ‑yX‑, s‑s‑e‑wK‑nI {‑]i‑v\§Ä X‑pS§‑n {‑]X‑y‑p 
Â]‑mZ\ Bt‑c‑mK‑y k‑wc£Wh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« 
t‑c‑mK§Äs‑¡Ã‑m‑w a‑nI¨ ac‑p¶‑pIÄ t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑nb‑nÂ e`‑ya‑mW‑v

P\\‑nþk‑z]‑v\§Ä a‑ng‑nX‑pd¡‑pa‑nS‑w

k‑v{‑X‑oIf‑nÂ hÔ‑yXb‑v¡‑p I‑mcW 
a‑mI‑p¶ ]‑n.k‑n.H.U‑n‑, F³t‑U‑ms‑a{‑S‑nt‑b‑mk‑nk‑v‑, 
BhÀ¯‑n¨‑pÅ KÀ`aeke‑pIÄ‑, KÀ`‑mib 
a‑pgIÄ s‑I‑mï‑pÅ {‑]i‑v\§Ä‑, X‑pS§‑nbhb‑v¡‑v 
]c‑nl‑mc‑w I‑mW‑m³ Ig‑nb‑ps‑a¶‑v ""P\\‑n‑'‑' 
]²X‑n A\‑p`h¯‑ne‑qs‑S CX‑n\I‑w s‑Xf‑nb‑n¨‑p 
Ig‑nª‑p. AX‑pt‑]‑ms‑e Xs‑¶ ]‑pc‑pj hÔ‑yX¡‑p 
I‑mcWa‑mI‑p¶ _‑oP¡‑pdh‑v‑, _‑oP Ne\t‑ij‑n 
I‑pdh‑v F¶‑nhb‑vs‑¡‑ms‑¡ ]c‑nl‑mc‑w I‑mW‑m³ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  ac‑p¶‑pIÄ¡‑v  k‑m[‑n¡‑p 
¶‑pï‑v. 10þ15 hÀj§Ä h‑nh‑n[ N‑nI‑nÕIÄ 
GS‑p¯‑n«‑p‑w (IVF, ICSI) ]c‑mPbs‑¸«hc‑ps‑S 
k‑z]‑v\§Ä¡‑v a‑ng‑nX‑pd¡‑ph‑m³ C‑u ]²X‑n 
Hc‑p CSa‑mb‑n.

Hc‑p I‑pª‑p Ghc‑ps‑Sb‑p‑w k‑z]‑v\a‑mW‑v. 
C‑u k‑z]‑v\ k‑m£‑mX‑vI‑mc‑w BÀ{‑ZXt‑b‑ms‑S‑, 
`{‑Za‑mb‑n‑, k‑pc£‑nXa‑mb‑n \S¸‑nÂ hc‑p¯‑ph‑m³ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v h‑n`‑mh\‑w s‑Nb‑vX 
k‑z]‑v\ ]²X‑nb‑mW‑v "P\\‑n‑'. \‑neh‑nÂ FÃ‑m 
P‑nÃ‑m Bi‑p]{‑X‑nIf‑ne‑p‑w P\\‑n t‑I{‑µ§Ä {‑]
hÀ¯‑n¡‑p¶‑pï‑v. C‑u t‑I{‑µ§f‑ps‑S t‑kh\‑w 
FÃ‑m h‑n`‑mK‑w P\§Ä¡‑p‑w D]t‑b‑mKs‑¸S‑p 

¯‑mh‑p¶X‑mW‑v.

t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑v 2012 Â A½b‑p‑w 
I‑pª‑p‑w F¶ t‑]c‑nÂ I®‑qc‑nÂ BZ‑ya‑mb‑n 
Bc‑w`‑n¨ C‑u k‑z]‑v\ ]²X‑nN‑pc‑p§‑nb 
I‑mebfh‑p s‑I‑mï‑p Xs‑¶ he‑ns‑b‑mc‑p h‑n`‑mK-
¯‑ns‑â {‑]X‑o£b‑p‑w {‑]X‑y‑mib‑pa‑mb‑n a‑md‑n. 
2013 H‑ms‑S X‑nc‑ph´]‑pc¯‑p‑w t‑I‑mg‑nt‑¡‑m«‑p‑w 
C‑u hÔ‑yX‑m N‑nI‑nÕ‑m ]²X‑n Bc‑w`‑n¡‑p 
Ib‑pï‑mb‑n. Ch‑ns‑Ss‑bÃ‑m‑w Xs‑¶ hÔ‑yX‑m 
N‑nI‑nÕb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑ps‑S k‑m[‑yX 
s‑Xf‑nb‑n¡‑m³ Ig‑nª k‑mlNc‑y¯‑nÂ 
k‑wØ‑m\s‑¯ FÃ‑m P‑nÃIf‑ne‑p‑w P‑nÃ‑m Bi‑p]
{‑X‑nIÄ AS‑nØ‑m\a‑m¡‑n hÔ‑yX‑m N‑nI‑nÕ‑m 
]²X‑n Bc‑w`‑n¡‑ph‑m³ k‑m[‑n¨‑p. CX‑nt‑\‑mSI‑w 
Xs‑¶ t‑Icfs‑a‑m«‑ms‑I t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑n\‑p 
I‑og‑nÂ {‑]hÀ¯‑n¨‑p hc‑p¶ hÔ‑yX‑m t‑I{‑µ§Ä 
hg‑n Bb‑nc‑n¯‑ne[‑nI‑w I‑pª‑p§Ä  P\‑n¨‑p 
Ig‑nª‑p.

hÔ‑yX‑m N‑nI‑nÕb‑nÂ k‑mt‑¦X‑nIh‑nZ‑yIÄ 
Hc‑p]‑mS‑v ]‑pt‑c‑mKa‑n¡‑p¶ C‑u I‑meL«¯‑nÂ 
]et‑¸‑mg‑p‑w k‑m¼¯‑nI _‑m[‑yX \‑na‑n¯‑w  
]eÀ¡‑p‑w C¯c‑w N‑nI‑nÕ t‑XS‑m³ k‑m[‑n¡‑p 
¶‑nÃ. a‑m{‑XaÃ C¯c‑w N‑nI‑nÕIÄ¡‑v 
h‑nt‑[bc‑mb‑n ]c‑mPbs‑¸«hÀ \‑nc‑mib‑ps‑S 
Bg¯«‑nt‑e¡‑v X‑mW‑pt‑]‑mI‑p¶X‑mb‑p‑w I‑mW‑p¶‑p. 
F¶‑mÂ hÔ‑yX‑m I‑mcW§f‑nÂ Gd‑nb ]¦‑p‑w 
ac‑p¶‑pIÄ s‑I‑mï‑p Xs‑¶ a‑mäs‑¸S‑m³ k‑m[‑ya‑m 
b‑n«‑pÅhb‑mW‑v. C‑u Hc‑p k‑mlNc‑y¯‑ne‑mW‑v‑,  
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIf‑ps‑S {‑]kà‑n. s‑Neh‑p 
I‑pdªX‑p‑w‑, ]‑mÀi‑z^e‑w CÃ‑m¯X‑pa‑mb ac‑p¶‑p 
If‑ne‑qs‑S [‑mc‑mf‑w Z¼X‑na‑mÀ¡‑v C¶‑p I‑pª‑p 
§Ä P\‑n¨‑nc‑n¡‑p¶‑p. P\\‑n ]²X‑nb‑ps‑S h‑nPb 
K‑mYb‑mW‑p CX‑p s‑Xf‑nb‑n¡‑p¶X‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 Hc‑p I‑pª‑n\‑p P·‑w \ÂI‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ 
Z¼X‑na‑mÀ¡‑v Ahi‑ya‑mb a‑mÀK\‑nÀt‑±i§Ä 
\ÂI‑pI.

$	 {‑]‑mYa‑nI i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w 
h‑neb‑nc‑p¯‑ph‑m\‑p‑w  I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑n\‑pa‑mb‑n 
Ahs‑c HWC If‑nÂ F¯‑n¡‑pI.

$	 KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑pt‑¶‑mS‑nb‑mb‑n ]c‑nlc‑n¡ 
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s‑¸t‑Sï i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI _‑p²‑na‑p«‑pIÄ¡‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑v¡‑v Gs‑d {‑]‑m[‑m 
\‑ya‑pï‑v F¶ I‑mc‑y‑w Z¼X‑na‑ms‑c Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	 hÔ‑yX‑,  aä‑p XSk§Ä F¶‑nh a‑qe‑w {‑]b‑m 
ka\‑p`h‑n¡‑p¶hs‑c hI‑p¸‑ns‑â P\\‑n ]²X‑n 
b‑ps‑S k‑m²‑yXIÄ Ad‑nb‑n¡‑pI.

$	P\\‑n ]²X‑nb‑ps‑S t‑kh\‑w t‑XS‑m³ 
B{‑Kl‑n¡‑p¶hÀ¡‑v CHO a‑mc‑ps‑S kl‑mb 
t‑¯‑ms‑S Bhi‑ya‑mb k‑uIc‑y§Ä s‑Nb‑vX‑p 

s‑I‑mS‑p¡‑pI.

$	  ic‑nb‑mb Bt‑c‑mK‑y‑w t‑\S‑ph‑m\‑p‑w a‑m\k‑nI 
k½À±‑w I‑pd¨‑v Bhi‑ya‑mb a‑ps‑¶‑mc‑p¡‑w \
S¯‑p¶X‑n\‑p‑w t‑b‑mKb‑ps‑S {‑]kà‑n h‑niZ‑oI 
c‑n¡‑pIb‑p‑w‑, HWC If‑nÂ CX‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑v 
GÀs‑¸S‑p¯‑nb‑n«‑pÅ k‑uIc‑y§s‑f I‑pd‑n¨‑v 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.
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KÀ`I‑me ]c‑nNcW‑w
A½b‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑pIb‑p‑w 

k‑wc£‑n¡‑pIb‑p‑w ]c‑n]‑me‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI 
F¶X‑mW‑v KÀ`I‑me ]c‑nNcW¯‑ns‑â  e£‑y‑w. 
KÀ`‑mhØb‑nÂ‑, "DbÀ¶ A]ISk‑m[‑yXb‑pÅ'-
hs‑c  a‑p³I‑q«‑n Is¯‑m\‑p‑w AhÀ¡‑v {‑]t‑X‑yI 
{‑i² \ÂI‑m\‑p‑w‑, {‑]khh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« 
DX‑vIW‑vTb‑p‑w ̀ bh‑p‑w CÃ‑mX‑m¡‑n k¦‑oÀWXIÄ 
XSb‑m\‑p‑w‑,  a‑mX‑rþi‑ni‑p acW\‑nc¡‑p‑w t‑c‑mK‑mh-
Øb‑p‑w I‑pdb‑v¡‑m\‑p‑w ]c¼c‑mKXh‑p‑w B[‑p 
\‑nIh‑pa‑mb c‑oX‑nIÄ b‑pà‑nkla‑mb‑n  ka\‑zb‑n 
¸‑n¡‑p¶X‑ne‑qs‑S k‑m²‑ya‑mI‑p¶X‑mW‑v.

 Bt‑c‑mK‑y]‑qÀ®a‑mb Hc‑p P‑oh‑nX¯‑ns‑â 
X‑pS¡‑w A½b‑ps‑S KÀ`]‑m{‑X¯‑nÂ \‑n¶‑v Bc‑w`‑n 
¡‑p¶‑p. KÀ`‑mhØb‑nÂ D−mI‑p¶ s‑s‑hI‑mc‑nI-
h‑p‑w i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb {‑]X‑nIcW-
§s‑fÃ‑m‑w {‑`‑qW¯‑ns‑â `‑mh‑n P‑oh‑nXs‑¯ 
iàa‑mb‑n _‑m[‑n¡‑p¶‑p. AX‑ps‑I‑m−‑v Xs‑¶ 
KÀ`I‑me ]c‑nNcW‑w A½b‑v¡‑v F¶X‑pt‑]‑ms‑e 
I‑pª‑ns‑âb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y¯‑nÂ Gäh‑p‑w \‑nÀ®‑mb-
Ia‑mW‑v. C‑u L«¯‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ 
Gs‑d {‑]kà‑nb‑pÅX‑mW‑v.

KÀ`‑nW‑nIÄ¡‑pÅ s‑]‑mX‑p \‑nÀt‑±i§Ä

$	 ic‑nb‑mb Afh‑nÂ t‑]‑mjI‑ml‑mc‑w  Ig‑n¡‑p-
h‑m³ {‑i²‑n¡W‑w. {‑]t‑XI‑n¨‑p‑w Cc‑p¼‑v 
I‑qS‑pXÂ AS§‑nb `£W§Ä. h‑nfÀ¨ 
CÃ F¶‑v Dd¸‑m¡W‑w.

$	 eL‑ph‑mb h‑y‑mb‑ma‑w: k‑pc£‑nXa‑mb {‑]kh-
¯‑n\‑p eL‑p h‑y‑mb‑ma‑w kl‑mbIa‑mI‑p‑w. 
Hc‑p h‑nZK‑v[s‑â a‑mÀK\‑nÀt‑Zi¯‑ne‑p‑w 
\‑nc‑o£W¯‑ne‑p‑w {‑]t‑X‑yI‑w N‑n«s‑¸S‑p¯‑nb 
t‑b‑mK ]X‑nh‑mb‑n ]c‑ni‑oe‑n¡‑pI.

$	 t‑I‑m]‑w‑, `b‑w‑, Ak‑qb‑, h‑nt‑Z‑zj‑w F¶‑nh 
hfÀ¯‑p¶ N‑n´IÄ Hg‑nh‑m¡‑pI.

$	 k‑zØa‑mb N‑pä‑p]‑mS‑nÂ k‑m[‑mcW t‑P‑me‑nI-
f‑nÂ GÀs‑¸S‑m‑w.

$	 \¶‑mb‑n Dd§‑pIb‑p‑w Bhi‑ya‑mb h‑n{‑ia‑w 
FS‑p¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 ]X‑nh‑mb‑n I‑pf‑n¡‑pIb‑p‑w \Ã i‑pN‑nX‑z‑w ]‑me‑n-
¡‑p-Ib‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 a‑rZ‑ph‑mb‑,k‑pJ{‑]Za‑mb‑, Abª hk‑v{‑X§Ä 
[c‑n¡‑pI.

$	 hfs‑c N‑qS‑pÅX‑p‑w hfs‑c XW‑p¯X‑p‑w ]g 
I‑nbX‑pa‑mb ̀ £W k‑m[\§Ä Ig‑n¡c‑pX‑v.

$	 Aa‑nX ̀ £Wh‑p‑w A[‑nI‑w Fc‑nh‑p‑w‑, ]‑pf‑nb‑p‑w‑, 
D¸‑p‑w‑, a[‑pch‑p‑w DÅ `£W k‑m[\§f‑p‑w 
Ig‑n¡‑m³ ]‑mS‑nÃ.

$	 A[‑nI‑w N‑mbt‑b‑m I‑m¸‑nt‑b‑m‑, Gs‑X¦‑ne‑p‑w 
c‑q]¯‑ne‑pÅ ]‑pIb‑ne‑, aZ‑y‑w‑, elc‑n ]Z‑mÀ 
°§Ä F¶‑nht‑b‑m Ig‑n¡c‑pX‑v.

$	 `£W‑w Ig‑n¨b‑pS³ I‑nS¶‑pd§‑p¶X‑v Hg‑nh‑m 
¡‑pI.

KÀ`I‑me ]c‑nNcW‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ

t‑l‑ma‑nt‑b‑m N‑nI‑nÕ‑mi‑mk‑v{‑X‑w a‑m\k‑nI‑mt‑c‑m 
K‑y¯‑n\‑p hfs‑c {‑]‑m[‑m\‑y‑w \ÂI‑p¶‑p. 
a‑mX‑mh‑ns‑â a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y\‑ne I‑qS‑pXÂ 
s‑a¨s‑¸S‑p¯‑p¶X‑n\‑pÅ a‑mÀK§Ä H‑uj[¯‑n-
e‑qs‑Sb‑p‑w‑, I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑ne‑qs‑Sb‑p‑w \ÂI‑nhc‑p¶‑p.

KÀ`‑mhØb‑nÂ A½b‑ps‑Sb‑p‑w I‑pª‑n-
s‑âb‑p‑w Bt‑c‑mK‑yØ‑nX‑ns‑b a‑m\‑n¨‑v I‑mT‑n\‑y-
t‑ad‑nb H‑uj[§Ä \‑nb{‑´‑n¡Ws‑a¶‑v \‑nÀt‑±i‑n 
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¡s‑¸S‑p¶‑p. ]‑mÀi‑z^e§Ä Dfh‑m¡‑m¯hb‑mb-
X‑n\‑mÂ C‑u AhØb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑X¯‑n\‑v hfs‑c ^e{‑]Za‑mb 
N‑nI‑nÕ \ÂI‑ph‑m³ k‑m[‑n¡‑p¶‑pï‑v.

{‑][‑m\ Bt‑c‑mK‑y{‑]i‑v\§Ä‑, e£W§Ä‑, 
Bi‑m{‑]hÀ¯Ic‑ps‑S ]¦‑v

1. DX‑vIW‑vTb‑p‑w `bh‑p‑w

KÀ`‑mhØb‑nÂ DbÀ¶ Afh‑ne‑pÅ 
DX‑vIW‑vT A½s‑bb‑p‑w I‑pª‑ns‑\b‑p‑w {‑]X‑nI‑qe 
a‑mb‑n _‑m[‑n¡‑p¶‑p. DX‑vIW‑vT‑, KÀ` O‑n{‑Z¯‑n\‑p‑w 
`‑mc‑w I‑pdª I‑pª‑ns‑â P\\¯‑n\‑p‑w‑, 
I‑pª‑p§f‑ps‑S s‑s‑hI‑mc‑nI {‑]i‑v\§Ä¡‑p‑w 
I‑mcWa‑mI‑m‑w. I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v‑, h‑y‑mb‑ma‑w‑, 
aX‑nb‑mb Dd¡‑w‑, k‑ma‑ql‑nI ]‑n´‑pW‑, t‑b‑mK 
]c‑ni‑oe\§Ä X‑pS§‑nbh KÀ`I‑me DX‑vIW‑vT 
I‑pdb‑v¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w. Bc‑w`L«¯‑nÂ Xs‑¶ 
AS‑p¯‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n U‑nk‑vs‑]³kd‑nb‑ps‑S 
t‑kh\‑w e`‑ya‑m¡W‑w.

2. OÀ±‑n

KÀ`I‑mes‑¯ OÀ±‑n N‑net‑¸‑mÄ 4 a‑pXÂ 
8 Bg‑vNhs‑c X‑pSc‑mh‑p¶X‑mW‑v. C‑u AhØ 
X‑pSÀ¶‑mÂ \‑nÀÖe‑oIcW‑w‑, t‑]‑mjI I‑pdh‑v 
F¶‑nh k‑w`h‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. Z‑ml‑n¡‑pt‑¼‑mÄ 
a‑m{‑X‑w s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑ms‑X Z‑nhk¯‑ne‑pS\‑of‑w 
8 a‑pXÂ 12 I¸‑p s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑m³ \‑nÀt‑Zi‑n-
¡‑pI. `£W‑w H¶‑n¨‑p Ig‑n¡‑ms‑X  I‑pdª 
Afh‑nÂ ]e kab§f‑ne‑mb‑n Ig‑n¡‑pI. Aa‑nX 
`£W‑w‑, ak‑meIÄ‑, N‑mb‑, I‑m¸‑n F¶‑nh 
Hg‑nª hbd‑nÂ Ig‑n¡c‑pX‑v. Aa‑nXa‑mb NÀ±‑nÂ 
^e{‑]Za‑mb‑n \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ HWC If‑nÂ e`‑ya‑mW‑v. t‑b‑mK s‑Xd‑m¸‑n 
b‑p‑w CX‑n\‑v ̂ e{‑]Za‑mW‑v. c‑mh‑ns‑e DWÀ¶t‑ij‑w 
GX‑m\‑p‑w k‑mZ‑m _‑nk-‑vIä‑pIÄ Ig‑n¨‑v 20 a‑n\‑n«‑v 
I‑nS¡b‑nÂ X‑pSÀ¶t‑ij‑w a‑m{‑X‑w Fg‑pt‑¶ 
Â¡‑p¶X‑v NÀ±‑n Hg‑nh‑m¡‑ph‑m³ kl‑mb‑n¡‑p¶ 
X‑mb‑n I‑mW‑m‑w.

 3. A\‑oa‑nb

ka‑oI‑rX‑ml‑mc‑w Ig‑n¡‑pI. Cc‑p¼‑v AS§‑nb 
h‑n`h§Ä ̀ £W¯‑nÂ t‑NÀ¡‑pI.DZ‑m: t‑I‑mg‑n 
a‑p«‑,aÕ‑y‑w‑, ]¨¡d‑nIÄ‑, Ce¡d‑nIÄ (N‑oc 

t‑]‑me‑pÅh‑)‑, _‑o³k‑v‑, I‑qhcI‑v‑, ]bÀ‑, ]c‑n¸‑v 
X‑pS§‑nbh. k‑n{‑Sk‑v ]g§f‑p‑w (I‑m]‑vk‑nI‑w‑, 
H‑md©‑v‑, \‑mc§‑m‑, s‑\Ã‑n¡‑, t‑]cb‑v¡‑, k‑vt‑{‑S‑ms‑_d‑n‑, 
I‑nh‑n‑, X¡‑mf‑n‑)P‑y‑qk‑pIÄ X‑pS§‑nb h‑nä‑ma‑n³ 
k‑n I‑qS‑pXe‑pÅ h‑n`h§f‑p‑w `£W¯‑nÂ  
DÄs‑¸S‑p¯W‑w. h‑nfÀ¨ ]c‑nlc‑n¡‑ph‑m\‑p‑w 
Bl‑mc¯‑ns‑â Zl\I‑pdh‑p‑w BK‑ncW¯‑ns‑e 
{‑]i‑v\§f‑p‑w a‑qea‑pÅ h‑nfÀ¨b‑ps‑S BhÀ¯\‑w 
Hg‑nh‑m¡‑ph‑m\‑p‑w h‑yà‑n A[‑nj‑vT‑nXa‑mb‑n 
s‑Xcs‑ªS‑p¯‑v \ÂI‑p¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
H‑uj[¯‑ne‑qs‑S Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

 4. KÀ`‑w AekÂ

X‑pSÀ¨b‑mb KÀ`‑w AekÂ 40% t‑]c‑ne‑p‑w 
AI‑mcWa‑mW‑v. a‑p³I‑q«‑n C¯c¯‑ne‑pÅ 
KÀ`‑w AekÂ {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑m³ ic‑nb‑mb‑n 
s‑Xcs‑ªS‑p¯ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj[¯‑ne‑qs‑S 
k‑m[‑n¡‑p‑w. C¯c¯‑ne‑pÅ h‑yà‑nIs‑f 
KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑p³]‑p Xs‑¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  
N‑nI‑nÕ¡‑mb‑n F¯‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

 5. h‑nh‑n[Xc‑w AW‑p_‑m[IÄ

KÀ`‑mhØb‑ne‑pï‑mI‑p¶ h‑nh‑n[Xc‑w 
AW‑p_‑m[IÄ Bc‑w`L«¯‑nÂ Xs‑¶ Iï‑p 
]‑nS‑n¨‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  H‑uj[§Ä ChÀ¡‑v 
e`‑ya‑mt‑¡ïX‑mW‑v.

 6. s‑\s‑©c‑n¨‑nÂ‑, Zl\t‑¡S‑v

 k‑m[‑mcWb‑mb‑n Iï‑phc‑p¶ Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§f‑mb XfÀ¨‑, s‑\s‑©c‑n¨‑nÂ‑, Zl\t‑¡S‑v‑, 
Ch DÅhÀ¡‑v h‑oc‑y‑w I‑pdª t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
ac‑p¶‑pIÄ \‑nÀt‑±i‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. a‑q¶‑v 
t‑\c‑w \‑nd¨‑p `£W‑w Ig‑n¡‑p¶X‑n\‑p]Ic‑w 
Z‑nhkh‑p‑w ]e XhWb‑mb‑n s‑Nd‑nb Afh‑nÂ 
k‑mh[‑m\‑w Ig‑n¡‑pI. `£W‑w Ig‑n¨t‑ij‑w 
DS³  I‑nS¡c‑pX‑v.Abª hk‑v{‑X§Ä [c‑n¡‑pI. 
Cd‑pI‑nb hk‑v{‑X§Ä \‑n§f‑ps‑S hbd‑ns‑e 
k½À±‑w hÀ²‑n¸‑n¡‑p‑w.

 7. ]\‑n‑, Pet‑Z‑mj‑w

Ig‑nhX‑p‑w aä‑v h‑oc‑y‑w I‑qS‑nb ac‑p¶‑pIÄ 
C‑u Ahkc¯‑nÂ D]t‑b‑mK‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI. 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n t‑U‑mÎd‑ps‑S \‑nÀt‑±i {‑]I‑mc‑w 
a‑m{‑X‑w A\‑pt‑b‑mP‑ya‑mb ac‑p¶‑pIÄ D]
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t‑b‑mK‑n¡‑pI.

8. BÀik‑v (a‑qe¡‑pc‑p‑)

aet‑¯‑ms‑S‑m¸‑w cà{‑k‑mh‑w‑, t‑hZ\ 
F¶‑nhb‑mW‑v  e£W§Ä. t‑c‑mK‑mhØ 
BZ‑ya‑mb‑n {‑]X‑y£s‑¸S‑p¶t‑X‑m KÀ`‑mhØb‑nÂ 
hjf‑mI‑p¶ Xc¯‑ne‑pÅt‑X‑m Bb‑nc‑n¡‑p‑w. 
hfs‑c ̂ e{‑]Za‑mb t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ 
e`‑ya‑mW‑v.

9. ae_Ô‑w

\‑mc‑pIÄ Gs‑db‑pÅ ]¨¡d‑nIÄ‑, ]ghÀ 
¤§Ä‑, [‑mc‑mf‑w i‑p²Pe‑w  X‑pS§‑nbh  DÄs‑¸ 
S‑p¯‑nb `£W {‑Ia¯‑ne‑qs‑Sb‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑n  H‑uj[§f‑ne‑qs‑Sb‑p‑w ]c‑nlc‑n¡‑m‑w.

10.cà‑mX‑n k½À±‑w‑, {‑]t‑al‑w

t‑c‑mK‑mhØ BZ‑ya‑mb‑n {‑]X‑y£s‑¸S‑p¶t‑X‑m 
KÀ`‑mhØb‑nÂ hjf‑mI‑p¶ Xc¯‑ne‑pÅt‑X‑m 
Bb‑nc‑n¡‑p‑w. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n  H‑uj[¯‑ne‑qs‑S 
C‑u {‑]i‑v\‑w ]c‑nlc‑n¡‑m‑w.

11. t‑a‑mWh‑o¡‑w‑, Z´£b‑w

KÀ`I‑me¯‑v  Ch cï‑p‑w A[‑nIc‑n¨‑v 
I‑mW‑p¶‑p. ̂ e{‑]Za‑mb t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑p 
IÄ e`‑ya‑mW‑v.

12. Xet‑hZ\

Gäh‑p‑w k‑m[‑mcWa‑mb Ak‑zØXIf‑nÂ 
H¶‑mW‑v Xet‑hZ\. s‑s‑at‑{‑K³‑, s‑S³j³ Xet‑hZ\ 
Hs‑¡b‑mI‑m‑w I‑mcW§Ä. X‑o£Wa‑mb 
s‑s‑eä‑pIf‑p‑w I‑r{‑X‑na h‑nf¡‑pIf‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑p¶X‑v 
Xet‑hZ\b‑ps‑S X‑o{‑hX I‑pdb‑v¡‑m³ kl‑mb‑n 
¡‑p‑w. t‑b‑mK‑, [‑y‑m\‑w‑, t‑]i‑nIÄ¡‑v Abh‑p \
ÂI‑p¶X‑n\‑mb‑n k‑vs‑{‑S¨‑nM‑v h‑y‑mb‑ma§Ä F¶‑nh 
]c‑ni‑oe‑n¡W‑w. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj[§Ä 
t‑hZ\ a‑mä‑pIb‑p‑w BhÀ¯\ k‑m²‑yX 
Hg‑nh‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p.

13. N‑pa

KÀ`I‑me¯‑v k‑q£‑nt‑¡ï Hc‑p Ak‑pJa‑mW‑v 
N‑pa AYh‑m i‑z‑mkt‑I‑mi¯‑ns‑e AW‑p_‑m[. 
Aa‑nXa‑mb N‑pa N‑net‑¸‑mÄ  KÀ`¯‑n\‑v  t‑Z‑mja‑mb‑n 
`h‑n¡‑m‑w. AX‑n\‑mÂ N‑pa X‑pS§‑pt‑¼‑mÄ Xs‑¶ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ  FS‑pt‑¡ïX‑mW‑v. 

ic‑oc¯‑nÂ Bhi‑y¯‑n\‑v Pe‑m‑wi‑w Dï‑mb‑nc‑n 
¡W‑w. AX‑n\‑mÂ Bhi‑y¯‑n\‑v  s‑hÅ‑w 
I‑pS‑n¡‑pI.

14. \S‑pt‑hZ\

CX‑v KÀ`I‑mes‑¯ Gäh‑p‑w k‑m[‑mcWa‑mb 
Ak‑zØXIf‑nÂ H¶‑mW‑v‑, GIt‑Zi‑w 50% 
KÀ`‑nW‑nIf‑ne‑p‑w I‑mWs‑¸S‑p¶‑p. t‑P‑me‑nØe¯‑p‑w 
h‑o«‑ne‑p‑w Cc‑n¡‑pt‑¼‑mÄ \s‑«Ã‑v \‑nhÀ¶‑nc‑n¡‑pI. 
]‑pd‑w ̀ ‑mK¯‑p aX‑nb‑mb Dd¸‑p e`‑n¡‑p¶X‑n\‑mb‑n  
at‑äÀW‑nä‑n kt‑¸‑mÀ«‑v Xeb‑nWIÄ As‑Ã¦‑nÂ 
s‑Nd‑nb I‑pj\‑pIÄ D]t‑b‑mK‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. 
\S‑pt‑hZ\b‑v¡‑pÅ \Ã t‑b‑mK h‑y‑mb‑ma 
a‑pdIf‑p‑w HWC If‑nÂ  A`‑yk‑n¸‑n¡‑p¶X‑mW‑v. 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑v¡‑p‑w Gs‑d k‑m²‑y 
XIÄ Dï‑v.

15. s‑hc‑nt‑¡‑mk‑v k‑ncIÄ

càt‑b‑m«‑w hÀ²‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w k‑ncIf‑ns‑e 
k½À±‑w I‑pdb‑v¡‑p¶X‑n\‑p‑w‑, I‑mÂ\‑o«‑n s‑h¨‑nc‑n¡‑p 
It‑b‑m I‑nS¡‑pIt‑b‑m s‑N¿‑m‑w. Ce‑mÌ‑nI‑v t‑Ì‑m¡‑n‑w 
K‑pIÄ As‑Ã¦‑nÂ t‑k‑mI-‑vk‑pIÄ k‑ncIs‑f I‑w{‑]k‑v 
s‑N¿‑pIb‑p‑w Ak‑zØX I‑pdb‑v¡‑pIb‑p‑w‑, k‑nc 
If‑ps‑S Ce‑mÌ‑nIX \ãs‑¸«‑v k‑ncIÄ he‑nb‑p 
¶X‑p XSb‑pIb‑p‑w cà{‑]h‑mls‑¯ kl‑mb‑n¡‑p 
Ib‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ 
Ak‑zk‑vXXIÄ¡‑v Bi‑z‑mk‑w  \ÂI‑pIb‑p‑w 
i‑mi‑zX ]c‑nl‑mc‑w k‑m²‑ya‑m¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p.

16.a‑q{‑X‑mib AW‑p_‑m[

 KÀ`I‑mes‑¯ a‑q{‑X‑mib¯‑ns‑e AW‑p_‑m[ 
X‑pS¡¯‑ns‑e N‑nI‑nÕ‑nt‑¡ïX‑mW‑v. CSb‑v¡‑n 
S¡‑v a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¡‑m³ t‑]‑mh‑pI‑,  a‑q{‑XN‑pS‑n¨‑nÂ‑, 
a‑q{‑X¯‑ns‑â  Afh‑v I‑pdª‑p hc‑nI‑, AS‑nhbÀ 
t‑hZ\‑, a‑q{‑X¯‑n\‑v Z‑pÀKÔ‑w X‑pS§‑nbh CX‑ns‑â 
BZ‑y e£W§f‑mh‑m‑w. t‑c‑mKe£W§Ä 
Iï‑p X‑pS§‑pt‑¼‑mÄ Xs‑¶  s‑lÂ¯‑v Bâ‑v 
s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nÂ t‑U‑mÎd‑ps‑S \‑nÀt‑Zi{‑]
I‑mc‑w ac‑p¶‑pIÄ Ig‑n¡W‑w. CSb‑v¡‑nSb‑v¡‑v 
Bhi‑y¯‑n\‑v s‑hÅ‑w I‑pS‑n¡‑m³ Ft‑¸‑mg‑p‑w 
H‑mÀt‑¡ïX‑mW‑v. AX‑pt‑]‑ms‑eXs‑¶ a‑q{‑Xi¦ 
t‑X‑m¶‑pt‑¼‑mÄ ]‑nS‑n¨‑p s‑h¡‑ms‑X CSb‑v¡‑nSb‑v¡‑v 
a‑q{‑X‑w a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¡‑pI‑, {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v s‑s‑e‑wK‑nI 
_Ô¯‑n\‑v a‑p¼‑p‑w t‑ijh‑p‑w.Gs‑X‑mc‑p ]‑mÀi‑z^ 
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e§f‑p‑w CÃ‑ms‑X AW‑q_‑m[ ]‑qÀWa‑mb‑p‑w 
\‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m³ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj§f‑ne‑qs‑S 
Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

17. t‑]i‑nhe‑n¨‑nÂ:

t‑l‑ma‑nt‑b‑m ac‑p¶‑pIf‑ne‑qs‑S ]c‑nlc‑n¡‑m‑w.

18. A[‑nIc‑n¨ t‑b‑m\‑n h‑nkÀÖ\‑w

KÀ`‑mhØb‑nÂ Dï‑mI‑p¶ s‑N‑md‑n¨‑nt‑e‑mS‑p 
I‑qS‑nb t‑b‑m\‑n h‑nkÀÖ\‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
H‑uj[¯‑ne‑qs‑S ]c‑nlc‑n¡‑m‑w.

19. IW¦‑me‑nÂ Dï‑mI‑p¶ \‑oÀh‑o¡‑w

k‑m[‑mcWb‑mb‑n KÀ`‑mhØb‑nÂ Dï‑mI‑p¶ 
IW¦‑me‑ns‑e \‑nÀh‑o¡‑w‑, Ahk‑m\ a‑mk§f‑nÂ 
A[‑nIc‑n¨‑v I‑mWs‑¸S‑p¶‑p. C‑u _‑p²‑na‑p«‑p‑w 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj[§Ä s‑I‑mï‑v ]c‑nlc‑n 
¡‑m\‑mI‑p‑w. càk½À±‑w ]X‑nh‑mb‑n \‑nc‑o£‑n 
¡‑pI. I‑me‑pIf‑ps‑S Ne\‑w hg‑nb‑pÅ  t‑]i‑nIf‑ps‑S 
D]t‑b‑mK‑w‑, I‑me‑pIf‑ns‑e  A[‑nI {‑Z‑mhI‑w 
X‑nc‑ns‑I l‑rZb¯‑nt‑e¡‑v ]¼‑v s‑N¿‑m³ kl‑mb‑n 
t‑¨¡‑m‑w. Z‑oÀLt‑\c‑w A\§‑ms‑X Cc‑n¡‑pIt‑b‑m 
\‑nÂ¡‑pIt‑b‑m s‑N¿c‑pX‑v. Z‑oÀLt‑\c‑w I‑nS¡‑p-
t‑¼‑mt‑g‑m Cc‑n¡‑pt‑¼‑mt‑g‑m I‑me‑pIÄ¡‑v X‑ms‑g Hc‑p 
Xeb‑nW D]t‑b‑mK‑n¨‑v I‑me‑pIÄ l‑rZb¯‑ns‑â 
Xe¯‑nÂ \‑n¶‑v DbÀ¯‑n hb‑v¡‑pI. D¸‑ns‑â D]
t‑b‑mK‑w I‑pdb‑v¡‑pI.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 KÀ`I‑me ]c‑n]‑me\¯‑n\‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ k‑w_Ô‑n¨ Aht‑_‑m[‑w Bi 
{‑]hÀ¯Ic‑ne‑qs‑S P\§f‑nÂ F¯‑n¡‑pI 
F¶X‑mW‑v e£‑ya‑nS‑p¶X‑v. CX‑pa‑mb‑n _
Ôs‑¸«‑v X‑ms‑g ]db‑p¶ I‑mc‑y§Ä Bia‑mÀ 
{‑i²‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

$	 X§f‑ps‑S {‑]hÀ¯\ t‑aJeb‑ns‑e KÀ`‑nW‑n-
If‑pa‑mb‑n Bia‑mÀ X‑pS¡‑w a‑pXÂ _Ôs‑¸ 
t‑SïX‑pï‑v.

$	 KÀ`I‑me ]c‑nNcW¯‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m-
¸X‑nb‑ps‑S {‑]t‑X‑yIXIs‑fb‑p‑w k‑m²‑yXI 
s‑fb‑p‑w k‑w_Ô‑n¨‑v Ahs‑c t‑_‑m[hX‑vI 
c‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

$	 t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ KÀ`I‑me¯‑p 

k‑pc£‑nXa‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¡‑m‑w F¶X‑n\‑mÂ 
KÀ`I‑mes‑¯ Ak‑pJ§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ hfs‑c k‑pc£‑nXa‑mW‑v F¶ I‑mc‑y‑w 
Ahs‑c Ad‑nb‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

$	 KÀ`I‑me¯‑v  s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v  
s‑kâd‑nÂ e`‑ya‑mb t‑kh\§s‑f¡‑pd‑n¨‑v 
KÀ`‑nW‑nIs‑fb‑p‑w I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑fb‑p‑w 
t‑_‑m[hÂ¡c‑n¡‑m‑w.

$	 t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ B{‑Kl‑n¡‑p¶ 
KÀ`‑nW‑nIs‑f I‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä Bi 
I½‑y‑qW‑nä‑n s‑lÂ¯‑v H‑m^‑oks‑d Ad‑nb‑n 
¡W‑w.

$	 I‑yX‑ya‑mb CSt‑hfIf‑nÂ kµÀi\‑w \S¯‑n 
e`‑ya‑mI‑p¶ h‑nhc§Ä k‑n.F¨‑v.H a‑ms‑c 
Ad‑nb‑nt‑¡ïX‑mW‑v.

$	 KÀ`I‑me¯‑v Hc‑p h‑nZK‑v² {‑Sb‑n\d‑ps‑S I‑og‑nÂ 
eL‑ph‑mb t‑b‑mK s‑N¿‑p¶X‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w 
t‑_‑m[‑ys‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w C¯c¯‑ne‑pÅ 
t‑b‑mK h‑nZK‑v²s‑â t‑kh\‑w s‑lÂ¯‑v Bâ‑v 
s‑hÂs‑\Ê‑v s‑kâd‑nÂ e`‑ya‑mW‑v F¶ h‑nhc‑w 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pI.

$	 `À¯‑mh‑ns‑\b‑p‑w aä‑v I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§s‑fb‑p‑w 
KÀ`‑nW‑ns‑b ]‑n´‑pWb‑v¡‑p¶X‑n\‑p‑w kt‑´‑mj 
{‑]Zh‑pa‑mb s‑]c‑pa‑mä¯‑n\‑p‑w D]t‑Zi‑n¡W‑w

$	 ]X‑nh‑mb‑n {‑]kh¯‑n\‑p a‑p¼‑pÅ ]c‑nt‑i‑m[\ 
If‑nÂ ]s‑¦S‑p¡‑m³ \‑nÀt‑±i‑n¡W‑w. (_‑n]‑n 
b‑ps‑S \‑nc‑o£W‑w‑, `‑mc‑w‑)

$	 t‑b‑m\‑nb‑ne‑qs‑Sb‑pÅ cà{‑k‑mh‑w‑, KÀ`Øi‑ni‑p 
h‑ns‑â Ne\ I‑pdh‑v/ I‑qS‑pXÂ‑, AS‑nhbä‑nÂ 
t‑hZ\‑, t‑b‑m\‑nb‑nÂ \‑n¶‑v {‑Z‑mhI‑w‑, i‑z‑mkXSÊ‑w‑, 
l‑rZba‑nS‑n¸‑ns‑e hÀ²\‑, Aa‑nXa‑mb 
£‑oW‑w‑, \‑oÀh‑o¡‑w (Edema) (a‑pJ¯‑ns‑â 
h‑oÀ¸‑v t‑Zl¯W‑nª‑nc‑n¡‑p¶ hfIÄt‑¡‑m 
d‑n§‑pIÄt‑¡‑m  a‑pd‑p¡‑w A\‑p`hs‑¸SÂ‑) 
a‑q{‑X XSk‑w‑, Xet‑hZ\‑, I‑mg‑vNb‑v¡‑v  Ak‑z 
ØX‑, I‑mg‑vN a§Â As‑Ã¦‑nÂ I®‑pIÄ¡‑v 
a‑p¶‑nÂ s‑hf‑n¨‑w/^‑ve‑mj‑v s‑s‑eä‑v a‑n¶‑n 
adb‑p¶X‑p t‑]‑me‑pÅ t‑X‑m¶Â‑, IT‑n\a‑mb ]\‑n‑, 
Dd¡a‑nÃ‑mb‑va‑, s‑s‑hI‑mc‑nI Ak‑zØXIÄ‑, 
a‑m\k‑nI Bib¡‑pg¸‑w‑, ab¡‑w X‑pS§‑nb 
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Gs‑X¦‑ne‑p‑w _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Dï‑mb‑mÂ DS³ 
d‑nt‑¸‑mÀ«‑v s‑N¿‑m\‑p‑w s‑s‑hZ‑ykl‑mb‑w t‑XS‑m\‑p‑w 
\‑nÀt‑±i‑w \ÂIW‑w.

{‑]khh‑p‑w {‑]khc£b‑p‑w

 k‑v{‑X‑oIÄ¡‑v {‑]kh‑w {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v BZ‑y {‑]
kh‑w Bi¦b‑pfh‑m¡‑p¶ H¶‑mW‑v.  i‑mc‑oc‑nI 
Ak‑z‑mØ‑y‑w a‑pXÂ IT‑n\a‑mb t‑hZhs‑c 
A\‑p`hs‑¸S‑p‑w. a\k‑ns‑\ i‑m´a‑m¡‑p¶ c‑oX‑nb‑nÂ 
I‑mc‑y§Ä ]dª‑p t‑_‑m²‑ys‑¸S‑p¯‑p¶X‑v 
i‑mc‑oc‑nc‑nI‑mk‑zØXIÄ  I‑pdb‑v¡‑m³ kl‑mb‑n-
¡‑p‑w. KÀ`‑nW‑n¡‑v aX‑nb‑mb i‑mc‑oc‑nI‑, a‑m\k‑nI 
]‑n³X‑pW \ÂI‑n Ahs‑c k‑pJIca‑mb {‑]kh 
¯‑nt‑e¡‑p \b‑n¡‑m‑w. {‑]khkab¯‑p‑w kab_ 
Ô‑nXa‑mb ]c‑nNcWh‑p‑w‑, ]‑n´‑pWb‑p‑w  Dd¸‑v 
hc‑pt‑¯ïX‑pï‑v.

{‑]kh‑w k‑pJ{‑]Za‑m¡‑m\‑p‑w {‑]kht‑ij 
a‑pÅ k¦‑oÀWXIÄ  Hg‑nh‑m¡‑m\‑p‑w Bt‑c‑mK‑y 
]‑qÀWa‑mb I‑pª‑ns‑â P\\¯‑n\‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ hfs‑cb[‑nI‑w kl‑mb‑n¡‑p‑w. 
KÀ`I‑me¯‑ns‑â Ahk‑m\ a‑mk‑w e£W‑w 
A\‑pkc‑n¨‑p t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ  \ÂI‑p¶ 
X‑ne‑qs‑S {‑]kh¯‑ns‑â   kabs‑s‑ZÀL‑y‑w I‑pd¨‑p 
k‑pJ{‑]kh¯‑nt‑e¡‑p \b‑n¡‑m‑w. KÀ`‑mhØ 
b‑ps‑S Ahk‑m\ Bg‑v¨b‑ne‑p‑w {‑]kh¯‑n\‑p s‑X‑m«‑p 
a‑p³]‑p‑w s‑Xcs‑ªS‑p¯ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑v 
\ÂI‑p¶X‑ne‑qs‑S {‑]hkhs‑¯ X‑qSÀ¶‑pï‑m 
I‑ph‑m³ CSb‑pÅ NXh‑pIÄ‑, cà{‑k‑mh‑w 
F¶‑nh I‑pdb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w  k‑m[‑n¡‑p¶X‑mW‑v.   
KÀ`I‑mes‑¯ ic‑nb‑mb t‑b‑mK N‑nI‑nÕa‑pdIÄ 
k‑pJ{‑]kh¯‑n\‑v I‑mcWa‑mI‑ps‑a¶‑v Ic‑pX‑p¶‑p.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿−X‑v

$	 {‑]khh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« a‑ps‑¶‑mc‑p¡§s‑f 
I‑pd‑n¨‑v KÀ`‑nW‑nIf‑pa‑mb‑p‑w I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§f‑p-
a‑mb‑p‑w NÀ¨ s‑N¿‑pI.

$	 {‑]kh‑w k‑pKah‑p‑w k‑pc£‑nXh‑p‑w B¡‑ph‑m³ 
DÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n H‑uj[§s‑f I‑pd‑n¨‑v 
Ad‑nh‑v \ÂI‑pI.

$	 {‑]kh‑m\´c {‑]i\§Ä¡‑p‑w \hP‑mX 
i‑ni‑ph‑ns‑â ]c‑nNcW¯‑ne‑p‑w t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸-
X‑nb‑ps‑S k‑m[‑yXIs‑f I‑pd‑n¨‑v Ad‑nh‑p  
\ÂI‑pI.

{‑]kh‑m\´c ]c‑nNcW‑w

{‑]kh‑m\´c I‑mebfh‑v {‑][‑m\a‑mb‑p‑w 
I‑pª‑ns‑â P\\‑w a‑pXe‑pÅ  BZ‑y Bd‑v 
Bg‑vNIÄ BW‑v. \‑nÀ®‑mbIa‑mb C‑u 
I‑meL«¯‑nÂ \ÂI‑p¶ ]c‑nNcW‑w A½b‑v¡‑p‑w 
\hP‑mX i‑ni‑ph‑n\‑p‑w \‑nÀW‑mbIa‑mW‑v. cï‑p 
t‑]c‑ps‑Sb‑p‑w P‑oh³ \‑ne\‑nÀ¯‑p¶X‑ne‑p‑w `‑mh‑n 
P‑oh‑nX¯‑ne‑p‑w C‑u kabs‑¯ ]c‑nNcW¯‑n\‑v 
{‑]t‑X‑yI {‑]‑m[‑m\‑ya‑pï‑v. K‑pW\‑neh‑mca‑pÅ 
t‑kh\§f‑ps‑S A`‑mh‑w A½b‑ps‑Sb‑p‑w I‑pª‑n- 
s‑âb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑v i‑mi‑zXa‑mb t‑Z‑mj^e-
§Ä D−‑m¡‑pIt‑b‑m a‑mX‑mh‑ns‑ât‑b‑m  \hP‑mX-
i‑ni‑ph‑ns‑ât‑b‑m acW¯‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑p-It‑b‑m 
s‑N¿‑m‑w.

A½b‑ps‑S ]c‑n]‑me\‑w

kl‑m\‑p`‑qX‑nt‑b‑ms‑S ka‑o]‑n¡‑pIb‑p‑w‑, 
a‑mX‑mh‑nt‑\‑mS‑p‑w  I‑pS‑p‑w_‑m‑wK§t‑f‑mS‑p‑w Ahc‑ps‑S 
Bhi‑y§s‑f¡‑pd‑n¨‑v t‑N‑mZ‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w t‑hW‑w. 
£W‑nIa‑mb {‑]kh‑m\´c h‑nj‑mZ‑w‑, a‑m\k‑nI‑mh-
Øb‑ns‑e a‑mä§Ä‑, s‑s‑hI‑mc‑nI‑mhØ F¶‑nh 
]c‑nlc‑n¡s‑¸S‑m¯ k‑mlNc‑y¯‑nÂ s‑s‑hI‑mc‑nI 
t‑£a‑w h‑neb‑nc‑p¯‑pIb‑p‑w I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v \Â 
I‑pIb‑p‑w t‑hW‑w. a‑mX‑mh‑mbX‑ns‑\ X‑pSÀ¶‑v 
k‑m[‑mcW c‑oX‑nb‑nÂ \‑n¶‑v h‑yX‑yk‑vXa‑mb‑n  s‑]c‑p 
a‑mä¯‑ne‑pï‑mI‑m\‑nSb‑pÅ a‑mä§Ä‑, a‑peb‑q 
«e‑ns‑â Bhi‑yIX F¶‑nhs‑b¡‑pd‑n¨‑p t‑_‑m[ 
hX‑vIcW‑w \Ât‑IïX‑pï‑v.

a‑peb‑q«‑p¶ A½¡‑v \ÂI‑mh‑p¶ \‑nÀt‑Zi§Ä

I‑pª‑v P\‑n¨‑v Hc‑p aW‑n¡‑qd‑n-\‑pÅ‑nÂ  
a‑peb‑q«Â Bc‑w`‑n¡W‑w. BZ‑ys‑¯ 6 a‑mkt‑¯¡‑v 
I‑pª‑ns‑â  t‑]‑mjI¯‑ns‑â ]‑qÀ®a‑mb Ddh‑nSa‑mW‑v 
a‑pe¸‑mÂ. BZ‑ys‑¯ 6 a‑mkt‑¯¡‑v a‑pe¸‑mÂ 
a‑m{‑X‑w \ÂI‑m³ A½ {‑i²‑n¡W‑w. A½b‑p‑w 
I‑pª‑p‑w X½‑ne‑pÅ _Ô‑w h‑nIk‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w‑, 
At‑Þ‑mX‑v]‑mZ\s‑¯ XSks‑¸S‑p¯‑p¶X‑ne‑qs‑S  
KÀ`[‑mcW‑w s‑s‑hI‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w  a‑peb‑q«Â  
kl‑mb‑n¡‑p¶‑p.AW‑p_‑m[b‑nÂ \‑n¶‑v I‑pª‑ns‑\
k‑wc£‑n¡‑p¶‑p. a‑pe¸‑mÂ I‑pª‑n\‑v Ff‑p¸¯‑nÂ 
Zl‑n¡‑pIb‑p‑w AW‑p_‑m[b‑nÂ \‑n¶‑v I‑pª‑ns‑\ 
k‑wc£‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶‑p.

{‑]kht‑ij‑w BZ‑ys‑¯ ct‑ï‑m a‑qt‑¶‑m 
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aW‑n¡‑qd‑nÂ a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¡‑m³ A½s‑b 
D]t‑Zi‑n¡‑pI. BZ‑ys‑¯ GX‑m\‑p‑w aW‑n¡‑qd‑pIÄ 
¡‑pÅ‑nÂ ̀ £W‑w Ig‑n¡‑m\‑p‑w CSb‑v¡‑ns‑S s‑hÅ‑w 
I‑pS‑n¡‑m\‑p‑w A½s‑b t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡W‑w. 
{‑]kht‑ij‑w a‑peb‑q«‑p¶ kab¯‑v \ãs‑¸« 
D‑uÀÖ‑w h‑os‑ïS‑p¡‑m³ k‑v{‑X‑oIf‑ps‑S ]X‑nh‑v 
`£W¯‑ns‑â Afh‑v hÀ²‑n¸‑n¡W‑w. At‑b‑m 
U‑n³ I‑pdh‑v XSb‑p¶X‑n\‑v‑, {‑]kh‑m\´c I‑meL« 
¯‑nÂ ]‑mNI¯‑nÂ At‑b‑ms‑s‑Uk‑vU‑v D¸‑v D]
t‑b‑mK‑n¡‑p¶¯‑n\‑p i‑p]‑mÀi s‑N¿‑p¶‑p. h‑nä‑ma‑n³ 
F AS§‑nb `£W‑w Ig‑n¡‑m³ A½s‑b D]
t‑Zi‑n¡‑pI‑, CX‑v A½b‑ne‑p‑w \hP‑mX i‑ni‑ph‑ne‑p‑w 
AÔX XSb‑p¶X‑n\‑v a‑m{‑XaÃ‑, a‑pe¸‑mÂ 
DÂ¸‑mZ‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w {‑][‑m\a‑mW‑v.

t‑]‑mjI ka‑r²a‑mb ̀ £W§Ä I‑qS‑pXÂ 
Afh‑nÂ Ig‑n¡‑m³ A½s‑b D]t‑Zi‑n¡‑pI.P\t‑\
{‑µ‑nb`‑mK‑w ]X‑nh‑mb‑n Ig‑pI‑n h‑r¯‑nb‑m¡‑pI. 
h‑yà‑n i‑pN‑nX‑zh‑p‑w k‑vX\§f‑ps‑S i‑pN‑nX‑zh‑p‑w 
]‑me‑n¡‑pI.

{‑]kh‑m\´c I‑meL«¯‑nÂ A½b‑nÂ 
Dï‑mI‑p¶ k‑m[‑mcW Ak‑pJ§Ä

]‑me‑pÂ]‑mZ\ I‑pdh‑v (Agalactia)
{‑Zh c‑q]¯‑ne‑pÅ ̀ £W§f‑ps‑S  D]t‑`‑mK 

h‑p‑w t‑]‑mjI‑ml‑mc `£Wh‑p‑w hÀ²‑n¸‑n 
¡‑m³ A½a‑ms‑c t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑pI.24 aW‑n¡‑qd‑n 
\‑pÅ‑nÂ 8 XhWt‑b‑m AX‑nÂ I‑qS‑pXt‑e‑m  
XhW (CSh‑n«‑v‑) I‑pª‑n\‑v a‑peb‑q«‑pI.a‑peb‑q«‑p¶ 
I‑meL«¯‑nÂ a‑m\k‑nI k½À±h‑p‑w DX‑vIW‑vT 
b‑p‑w Hg‑nh‑m¡‑pI.C‑u {‑]i‑v\§f‑ps‑S ]c‑nl‑mc 
¯‑n\‑v  t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑nb‑nÂ \‑nch[‑n ac‑p¶‑pIÄ  
^e{‑]Za‑mb‑n D]t‑b‑mK‑n¨‑v hc‑p¶‑p.

k‑vX\§f‑ns‑e AW‑p_‑m[ (Mastitis)
ic‑nb‑mb h‑n{‑ia‑w‑, a‑peb‑q«Â X‑pSc‑pI‑, A[‑nI 

{‑Z‑mhI§Ä I‑pS‑n¡‑pI F¶‑nh AW‑p_‑m[s‑b 
ad‑nIS¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. a‑mk‑vs‑s‑ää‑nk‑v 
_‑m[‑n¨ k‑vX\¯‑nÂ \‑n¶‑v I‑pª‑n\‑v ]‑mÂ \
ÂIc‑pX‑v. B k‑vX\¯‑nÂ \‑n¶‑v ]‑mÂ ]‑ng‑nª‑v 
Ifb‑pI. a‑peb‑q«‑p¶ t‑hfb‑nÂ I‑pª‑v H‑mt‑c‑m 
k‑vX\¯‑ns‑eb‑p‑w a‑pg‑ph³ ]‑me‑p‑w I‑pS‑ns‑¨¶‑pd¸‑v 
hc‑p¯‑p¶X‑ne‑qs‑S Hc‑p ]c‑n[‑nhs‑c CX‑p XSb‑m³  
Ig‑nb‑p¶‑p.

h‑nï‑pI‑od‑nb a‑pe¡®‑pIÄ

KÀ`I‑me¯‑p‑w {‑]khkab¯‑p‑w k‑vX\§ 
f‑ps‑S i‑pN‑nX‑z‑w ]‑me‑n¡‑pI. a‑pe¡®‑pIÄ¡‑v 
h‑nÅe‑pIf‑p‑w {‑hW§f‑p‑w Ds‑ï¦‑nÂ‑, s‑s‑Is‑I‑mï‑v 
]‑mÂ ]‑ng‑ns‑ªS‑p¯‑p I‑pª‑n\‑v s‑I‑mS‑p¡‑pI.CX‑v 
a‑pe¡®‑pIÄ k‑pJs‑¸S‑p¯‑m³ kl‑mb‑n¡‑p¶‑p. 
h‑nï‑pI‑od‑nb a‑pe¡®‑v hg‑n AW‑p_‑m[ Dï‑mI‑m 
s‑a¶X‑n\‑mÂ CX‑v s‑]s‑«¶‑v Xs‑¶ N‑nI‑nÕ‑nt‑¡ 
ïX‑mW‑v. CX‑n\‑v ^e{‑]Za‑mb t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ e`‑ya‑mW‑v.

{‑]kh‑m\´c a‑m\k‑nI {‑]i‑v\§Ä

{‑]kh‑m\´c a‑m\k‑nI s‑s‑hIe‑y§f‑nÂ 
Gäh‑p‑w {‑][‑m\‑w h‑nj‑mZ t‑c‑mKa‑mW‑v. Ig‑nb‑p¶{‑X 
h‑n{‑ia‑n¡‑pI‑, Z‑n\Nc‑yb‑nÂ i‑mc‑oc‑nI h‑y‑mb‑ma 
{‑]hÀ¯‑nIÄ DÄs‑¸S‑p¯‑pI‑, A½b‑v¡‑v s‑s‑hI‑m 
c‑nI ]‑n´‑pW \ÂI‑pI‑, I‑pª‑ns‑â k‑wc£W 
¯‑nÂ ]¦‑mf‑nb‑mI‑m³ ̀ À¯‑mh‑ns‑\ D]t‑Zi‑n¡‑pI‑, 
a‑mX‑mh‑n\‑p‑w ]‑nX‑mh‑n\‑pa‑nSb‑nÂ h‑nI‑mc§f‑p‑w 
{‑]X‑o£If‑p‑w ]¦‑phb‑v¡‑p¶X‑v t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n 
¸‑n¡‑pI‑, Häs‑¸SÂ Hg‑nh‑m¡‑pI F¶‑nh s‑Nt‑¿ï 
X‑mW‑v. at‑äs‑X‑mc‑p a‑m\k‑nI {‑]i‑v\¯‑n\‑ps‑a¶ 
t‑]‑ms‑e C‑u AhØb‑v¡‑p‑w ^e{‑]Za‑mb 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕe`‑ya‑mW‑v.

\hP‑mX i‑ni‑ph‑ns‑â ]c‑n]‑me\‑w

N‑qS‑v \‑ne\‑nÀ¯‑p¶ A´c‑o£‑w I‑pª‑n\‑v 
Dd¸‑mt‑¡ïX‑pï‑v. \Ã XW‑p¸‑ms‑W¦‑nÂ Xe 
adb‑v¡‑p¶X‑mW‑v \ÃX‑v. s‑]‑m¡‑nÄs‑¡‑mS‑nb‑nÂ 
AW‑p_‑m[ Dï‑mI‑mX‑nc‑n¡‑m³ {‑i²‑n¡W‑w.  \
hP‑mXi‑ni‑ph‑n\‑pï‑mI‑p¶  aª]‑n¯‑w  AhK- 
W‑n¡‑ms‑X DN‑nXa‑mb ]c‑nNcW‑w \ÂI‑pI. \Ã 
Dd¡‑w I‑pª‑ns‑â Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑v AX‑y´‑m 
t‑]£‑nXa‑mW‑v. I‑pª‑ns‑\ \‑nhÀ¯‑nt‑b‑m heX‑p 
hi‑w Nc‑nt‑¨‑m I‑nS¯‑pI.

k‑m[‑mcWb‑mb‑n \hP‑mX i‑ni‑p¡f‑nÂ 
Iï‑p hc‑p¶ FÃ‑m AW‑p_‑m[IÄ¡‑p‑w  
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕ  ^e{‑]Za‑mW‑v

a‑q¡S¸‑v

 AeÀP‑n‑, Pet‑Z‑mj‑w  X‑pS§‑nbh Ds‑ï 
¦‑nÂ a‑q¡S¸‑v Dï‑mh‑pIb‑p‑w  Dd§‑m\‑p‑w 
]‑me‑p I‑pS‑n¡‑m\‑p‑w  _‑p²‑na‑p«‑v Dï‑mh‑pIb‑p‑w 
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s‑N¿‑p¶‑p. CX‑pI‑mcW‑w I‑p«‑n \‑nÀ¯‑ms‑X Icb‑p‑w. 
a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä hÃ‑ms‑X Ak‑zØc‑mh‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑p‑w. CX‑n\‑mb‑n  Hc‑p S‑ok‑v]‑q¬ s‑hÅ¯‑nÂ 
Hc‑p \‑pÅ‑v D¸‑v D]t‑b‑mK‑n¨‑v Hc‑p s‑Nd‑nb e‑mb\‑n 
Dï‑m¡‑n Ht‑¶‑m ct‑ï‑m X‑pÅ‑n a‑q¡‑nÂ Cä‑n¨‑p 
s‑I‑mS‑p¡‑m³ ]db‑pI.   F¶‑mÂ Ht‑¶‑m ct‑ï‑m 
{‑]‑mhi‑y‑w a‑q¡‑nÂ Cä‑n¨  t‑ijh‑p‑w I‑pdh‑nÃ 
F¦‑nÂ   s‑lÂ¯‑v  Bâ‑v s‑hÂ\k‑v  s‑kâd‑ns‑e 
t‑U‑mÎd‑ps‑S t‑kh\‑w t‑Xt‑SïX‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 {‑]kh‑n¨ k‑v{‑X‑oIs‑f Is‑ï¯‑pIb‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb \‑nÀt‑±i§Ä \ÂI‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑pI.

$	 HWC If‑nÂ e`‑ya‑mb‑n«‑pÅ t‑kh\§s‑f 
I‑pd‑n¨‑v Ad‑nh‑p \ÂI‑pI.

$	 {‑]kh‑m\‑p_Ô i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI _‑p²‑n-
a‑p«‑pIÄ¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ-¡‑pÅ 
k‑m²‑yXIÄ h‑niZ‑oIc‑nb‑v¡‑m‑w.

$	 a‑peb‑q«e‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y‑w h‑oiZ‑oIc‑n¡‑pIb‑p‑w 
ic‑nb‑mb a‑peb‑q«Â c‑oX‑nIs‑f I‑pd‑n¨‑v 
Aht‑_‑m[‑w \ÂI‑pIb‑p‑w s‑N¿W‑w.

$	 a‑peb‑q«e‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸« {‑]b‑mk§Ä¡‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ Gs‑d ^e{‑]
Zh‑p‑w k‑pc£‑nXh‑pa‑mW‑v. C¡‑mc‑y‑w A½a‑ms‑c 
t‑_‑m²‑ys‑¸S‑pt‑¯ïX‑mW‑v.

$	 \hP‑mX i‑ni‑p]c‑nNcW‑w k‑w_Ô‑n¨ 
A½a‑mc‑ps‑S Bi¦IÄ t‑N‑mZ‑n¨d‑nb‑pIb‑p‑w 
Bhi‑ya‑mb kµÀ`§f‑nÂ HWC, k‑n.F¨‑v.H 
a‑mc‑ps‑S kl‑mb‑w t‑XS‑pIb‑p‑w s‑Nt‑¿ïX‑mW‑v.

$	 {‑]kh‑m\´c‑w s‑N¿‑mh‑p¶ s‑Nd‑nb t‑b‑mK‑m 
h‑y‑mb‑ma§Ä¡‑v Bhi‑ya‑mb h‑nZK‑v²s‑â 
t‑kh\h‑p‑w k‑uIc‑yh‑p‑w HWC If‑nÂ 
e`‑ya‑ms‑W¶ I‑mc‑y‑w Ad‑nb‑n¡‑pI.
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I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w

I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w Bt‑c‑mK‑y‑w

Hc‑p c‑mP‑y¯‑ns‑â \‑ms‑fb‑ps‑S ]‑pt‑c‑mKX‑n 
b‑p‑w h‑nI‑mkh‑p‑w C¶s‑¯ I‑p«‑nIs‑f B{‑ib‑n¨‑mW‑nc‑n 
¡‑p¶X‑v F¶‑v FÃ‑mhÀ¡‑p‑w Ad‑nh‑pÅX‑mWt‑Ã‑m. 
C‑u I‑p«‑nIÄ BIs‑« t‑c‑mK{‑]X‑nt‑c‑m[t‑ij‑n I‑pdª 
{‑]‑mb¯‑nÂ BbX‑n\‑me‑p‑w h‑nh‑n[§f‑mb k‑ma‑ql‑nI 
s‑hÃ‑ph‑nf‑nIs‑f t‑\c‑nS‑m³ {‑]‑m]‑vXcÃ‑m¯X‑n\‑me‑p‑w 
t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w aä‑p i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI Bt‑c‑mK‑y {‑]
i‑v\§Ä¡‑p‑w I‑qS‑pXÂ k‑m²‑yXIf‑pÅ AhØb‑n 
e‑pa‑mW‑v.

	 s‑s‑iih _‑me‑y I‑ua‑mc¡‑mc‑mb I‑p«‑nIf‑ps‑S 
h‑nh‑n[ i‑mc‑oc‑nI {‑]i‑v\§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑v¡‑pÅ {‑]‑m[‑m\‑y‑w I‑me§f‑mb‑n Ad‑nh‑pÅ 
X‑mWt‑Ã‑m. _‑me‑y¯‑ne‑p‑w s‑s‑iih¯‑ne‑p‑w Dï‑mI‑p¶ 
]IÀ¨ h‑y‑m[‑nIÄ‑, h‑nh‑n[§f‑mb ]\‑nIÄ‑, X‑z¡‑v 
t‑c‑mK§Ä‑, h‑nfÀ¨‑, h‑ncIÄ a‑qea‑pï‑mI‑p¶ 
_‑p²‑na‑p«‑pIÄ X‑pS§‑nbhb‑vs‑¡‑ms‑¡ t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑n¡‑v ^e{‑]Za‑mb‑n CSs‑]S‑m³ Ig‑nb‑p¶‑pï‑v.

	 I‑ua‑mc¡‑mc‑ne‑pï‑mI‑p¶ Bt‑c‑mK‑y {‑]
i‑v\§Ä‑,  a‑pJI‑pc‑p‑, a‑pS‑n s‑I‑mg‑n¨‑nÂ X‑pS§‑nb 
k‑uµc‑y {‑]i‑v\§Ä‑, BÀ¯hh‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«‑pï‑m 
I‑p¶ _‑p²‑na‑p«‑pIÄ‑, t‑]‑mjI‑ml‑mc I‑pdh‑v/s‑]‑m® 
¯S‑n X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡ t‑l‑ma‑nt‑b‑m-¸X‑nb‑ne‑qs‑S  
]c‑nlc‑n¡s‑¸S‑p¶‑pï‑v. B[‑p\‑nI t‑e‑mI¯‑v A[‑nI 
c‑n¨‑p s‑I‑mï‑nc‑n¡‑p¶ H‑m«‑nk‑w‑, ]T\ s‑s‑hIe‑y 
§Ä‑, k‑z`‑mh s‑s‑hIe‑y§Ä‑, s‑]ä‑pa‑mä s‑s‑hIe‑y§Ä 
F¶‑nhb‑v¡‑v a‑p¶‑nÂ he‑ns‑b‑mc‑p h‑n`‑mK‑w Bf‑pIf‑p‑w 
]I¨‑v \‑nÂ¡‑pIb‑mW‑v. a‑m\k‑nI s‑s‑hI‑mc‑nI 
{‑]i‑v\§Ä¡‑v Gäh‑p‑w {‑]‑m[‑m\‑y‑w s‑I‑mS‑p¡‑p¶ 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑X‑w F¶ \‑neb‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n¡‑v 
Gäh‑p‑w k‑m²‑yXb‑pÅ t‑aJeb‑mW‑nX‑v Chs‑b‑m 
s‑¡ X‑pS¡¯‑nÂ Is‑ï¯‑pIb‑p‑w t‑hï ]c‑nl‑mc 
a‑mÀ¤§f‑p‑w h‑yX‑yk‑vX ]T\ c‑oX‑nIf‑p‑w GÀs‑¸S‑p 
¯‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ ]c‑nlc‑n¡‑mh‑p 

¶hb‑mW‑v. CX‑n\‑mb‑n hI‑p¸‑v Bh‑nj‑vIc‑n¨‑nc‑n¡‑p¶ 
{‑]t‑X‑yI ]²X‑nb‑mW‑v kZ‑vKab.

kZ‑vKab

I‑p«‑nIf‑ps‑Sb‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑ps‑Sb‑p‑w FÃ‑mh‑n[ 
Bt‑c‑mK‑y {‑]i‑v\§f‑p‑w {‑]t‑X‑yI‑n¨‑v k‑z`‑mhs‑s‑hIe‑y 
§f‑p‑w ]T\ s‑s‑hIe‑y§f‑p‑w s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p¶ 
]²X‑nb‑mW‑nX‑v.

Bh‑nÀ`‑mh‑w: 2012 X‑rÈ‑qc‑nÂ Bc‑w`‑n¨  ]²X‑n 
X‑pSÀ¶‑v ]¯\‑wX‑n«b‑ne‑p‑w 2014 t‑Icf¯‑nt‑e 
FÃ‑m P‑nÃIf‑ne‑p‑w  {‑]hÀ¯\‑w Bc‑w`‑n¨‑p.

K‑pWt‑`‑mà‑m¡Ä: 19 hbÊ‑nÂ X‑ms‑gb‑pÅ 
I‑p«‑nIf‑p‑w I‑ua‑mc¡‑mc‑p‑w

F§s‑\b‑pÅ I‑p«‑nÄ ?

X‑pSÀ¨b‑mb‑n ]T\¯‑nÂ ]‑n¶‑m¡‑w t‑]‑mh‑pI 
‑, Fg‑pX‑m\‑p‑w h‑mb‑n¡‑m\‑p‑w IW¡‑v I‑q«‑ph‑m\‑p‑w {‑]
b‑mk‑w t‑\c‑nS‑pI‑, GI‑m{‑KX CÃ‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, Ft‑¸‑mg‑p‑w 
t‑Zj‑y‑w‑, FÃ‑m¯‑ns‑\b‑p‑w  FX‑nÀ¡‑pI‑, \i‑oIcW 
{‑]hWX‑, elc‑n D]t‑b‑mK‑w X‑pS§‑nb {‑]i‑v\§Ä 
DÅ I‑p«‑nIs‑fb‑p‑w Ahc‑ps‑S a‑mX‑m]‑nX‑m¡s‑fb‑p‑w 
BW‑v  kZ‑vKab H‑m.]‑nb‑nÂ s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p¶X‑v.

	 I‑p«‑nIf‑ps‑S hfÀ¨b‑nÂ Dfh‑mI‑p¶ {‑]
i‑v\§f‑mb H‑m«‑nk‑w  F.U‑n.F¨‑v.U‑n‑, H.U‑n.U‑n‑, 
k‑n.U‑n‑, X‑pS§‑nb {‑]i‑v\§f‑p‑w ]eXc‑w k‑z`‑mh 
s‑s‑hI‑rX§f‑p‑w (t‑a‑mjW  k‑z`‑mh‑w‑,  ]eXc‑w t‑]
S‑n‑, Aa‑nX Bi¦IÄ‑) aä‑p a‑m\k‑nI {‑]i‑v\§f‑mb  
]c‑o£‑m`b‑w‑, s‑]‑mX‑p CS§f‑nÂ k‑wk‑mc‑n¡‑m³ ̀ b‑w‑, 
CSs‑]S‑m³ DÅ t‑]S‑n X‑pS§‑nb ]e {‑]i‑v\§Ä¡‑p‑w   
kZ‑vKabb‑nÂ N‑nI‑nÕ \ÂI‑md‑pï‑v.

FÃ‑m kÀ¡‑mÀ U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑p‑w Hc‑p \‑nÝ‑nX 
Z‑nhk‑w I‑p«‑nIÄ¡‑v 12 a‑pXÂ 2 aW‑n hs‑c a‑p³KW\ 
N‑nI‑nÕb‑pï‑v. I‑qS‑ms‑X P‑nÃ‑m t‑l‑ma‑nt‑b‑m Bi‑p]
{‑X‑nIf‑nÂ I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑p‑w‑,k‑vs‑]j‑yÂ GP‑y‑qt‑¡j³ 
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S‑o¨d‑ps‑S t‑kh\h‑p‑w Dï‑v. Ch‑ns‑S C¯c‑w t‑Ik‑pIÄ 
s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p¶X‑n\‑v a‑m{‑Xa‑mb‑n Hc‑p t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
t‑U‑mÎd‑ps‑S t‑kh\h‑p‑w e`‑ya‑mW‑v. a‑p³I‑q«‑n _‑p¡‑n‑wK‑v 
\S¯‑n t‑kh\‑w t‑XS‑mh‑p¶X‑mW‑v.

F.U‑n.F¨‑v.U‑n (Aä³j³ s‑U^‑nk‑nä‑v s‑s‑l¸À 
BÎ‑oh‑v U‑nt‑k‑mÀUÀ‑)

I‑p«‑nIf‑nÂ I‑mW‑p¶ Hc‑p s‑s‑hIe‑ya‑mW‑v F.U‑n.
F¨‑v.U‑n. {‑i²¡‑pdh‑v‑, AS§‑nb‑nc‑n¡‑m³ Ig‑nb‑m¯ 
AhØ‑, Aa‑nX h‑nI‑rX‑n‑, X‑pS§‑nb e£W§Ä 
Dï‑mh‑p‑w. AX‑pI‑mcW‑w Ahc‑ps‑S k‑ma‑ql‑nI 
P‑oh‑nXh‑p‑w I‑pS‑p‑w_ P‑oh‑nXh‑p‑w ]T\ P‑oh‑nXh‑p‑w 
X‑md‑pa‑md‑mI‑p‑w. ChÀ¡‑v AS§‑nb‑nc‑n¡‑m³ DÅ 
{‑]i‑v\‑w a‑m{‑XaÃ DÅX‑v. 50% I‑p«‑nIÄ¡‑p‑w ]T\ 
s‑s‑hIe‑y§f‑p‑w I‑qs‑S I‑mW‑p¶X‑mW‑v. Bd‑phbÊ‑n\‑p 
a‑pt‑¶ Xs‑¶ e£W§Ä I‑mW‑n¨‑p X‑pS§‑p‑w. 
k-‑vI‑qf‑ns‑e t‑]‑ms‑e Xs‑¶ t‑hs‑d Gs‑X¦‑ne‑p‑w 
Øe§f‑ne‑p‑w C‑u e£W§Ä Dï‑mhW‑w.  6 
a‑mkt‑¯¡‑v  F¦‑ne‑p‑w \‑oï‑p \‑nÂ¡‑p¶X‑mhW‑w 
C‑u e£W§Ä. AX‑mbX‑v AS§‑nb‑nc‑n¡‑p¶‑nÃ 
F¶‑pÅ Hc‑p I‑mc‑y‑w s‑I‑mï‑v a‑m{‑X‑w I‑p«‑n¡‑v C‑u 
t‑c‑mK‑w  Ds‑ï¶‑v X‑oc‑pa‑m\‑n¡‑m³ ]ä‑nÃ.F¦‑ne‑p‑w  
GI‑m{‑KX  CÃ‑mb‑va ‑,AS§‑nb‑nc‑n¡‑m³ ]ä‑ms‑X 
hc‑pI‑, ]T‑n\¯‑nÂ {‑]b‑mk‑w F¶‑nh Ds‑ï¦‑nÂ 
F.U‑n.F¨‑v.U‑n k‑wib‑n¡‑m‑w.

Bi a‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 F.U‑n.F¨‑v.U‑n k‑wib‑n¡‑p¶ I‑p«‑nIs‑f {‑i²b‑nÂ-
s‑¸«‑mÂ s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nÂ   
Ad‑nb‑n¡‑pI. I‑p«‑nIs‑fb‑p‑w a‑mX‑m]‑nX‑m¡s‑fb‑p‑w 
kZ‑vKab t‑I{‑µ¯‑ns‑â k‑m[‑yXIs‑f I‑pd‑n¨‑v 
Ad‑nb‑n¡‑pI. I‑qS‑ms‑X a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä¡‑p‑w 
I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v Bhi‑ya‑mW‑v. kZ‑vKab t‑I{‑µ-
¯‑nÂ I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v I‑qS‑ms‑X t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
ac‑p¶‑pIf‑p‑w I‑p«‑nIÄ¡‑v \ÂI‑p¶X‑mW‑v. C‑u 
h‑nhc§Ä  Bhi‑ya‑mbhÀ¡‑v ]IÀ¶‑p \Ât‑I-
ïX‑mW‑v.

H.U‑n.U‑n (Ht‑¸‑mk‑nj\Â s‑U^‑nbâ‑v 
U‑nt‑k‑mÀUÀ‑)

I‑pd¨‑pI‑qs‑S {‑]b‑mka‑pÅ Hc‑p s‑s‑hIe‑ya‑mW‑v 
H.U‑n.U‑n  F¶‑v ]db‑p¶X‑v. F´‑nt‑\b‑p‑w Ft‑¸‑mg‑p‑w 
FX‑nÀ¡‑pI‑, hg¡‑vI‑qS‑ns‑¡‑mï‑nc‑n¡‑pI‑, s‑N¿‑m¯ 
I‑pä§Ä  aä‑pÅhc‑nÂ AS‑nt‑¨Â¸‑n¡‑pI‑, s‑Nb‑vX 
I‑pä§Ä GÂ¡‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, Ft‑¸‑mg‑p‑w IÅ§Ä 
]db‑pI X‑pS§‑nb k‑z`‑mh§f‑pÅ I‑p«‑nIÄ Bh‑m‑w 
ChÀ. ]et‑¸‑mg‑p‑w ChÀ i‑n£W\S]S‑nIÄ a‑m{‑X‑w 

t‑\c‑nS‑p¶ I‑p«‑nIÄ Bb‑nc‑n¡‑m‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

t‑aÂ¸dª {‑]i‑v\§f‑pÅ I‑p«‑nIs‑f 
{‑i²b‑nÂs‑¸«‑mÂ s‑lÂ¯‑v B³U‑v s‑hÂ\k‑v 
s‑kâd‑nÂ   Ad‑nb‑n¡‑pI. C‑u {‑]i‑v\§Ä¡‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m 
¸X‑nb‑nÂ N‑nI‑nÕ‑m a‑mÀ¤‑w Ds‑ï¶‑p‑w‑, I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑v‑, 
N‑ne s‑Xd‑m¸‑nIÄ X‑pS§‑nbh ChÀ¡‑v \Ãh®‑w D]
I‑mcs‑¸S‑p‑w F¶‑p‑w Ad‑nb‑n¡‑pI. Chs‑c kZ‑vKab‑m 
s‑kâd‑nt‑e¡‑v \b‑n¡‑ph‑m³ Bi¡‑p Ig‑nbW‑w.

k‑n.U‑n.( IïÎ‑v U‑nt‑k‑mÀUÀ‑)

a‑p³]dª H.U‑n.U‑n DÅ I‑p«‑nIf‑nÂ N‑nes‑c¦‑ne‑p‑w 
C‑us‑b‑mc‑p AhØb‑nÂ F¯‑ns‑¸S‑m‑w.  Ø‑nca‑mb‑n 
he‑nb I‑päI‑rX‑y§Ä (]‑nS‑n¨‑p]d‑n _e‑mÂk‑wK‑w‑, 
s‑I‑me]‑mXI {‑ia§Ä‑, elc‑n D]t‑b‑mK‑w‑, 
N‑qX‑pIf‑n‑) s‑N¿‑pI‑, IÅ§Ä ]db‑pI‑, aä‑pÅh 
c‑ps‑S t‑hZ\IÄ a\Ê‑ne‑m¡‑ms‑X {‑]hÀ¯‑n¡‑pI 
{‑I‑qca‑mb h‑m¡‑pIf‑p‑w {‑]hÀ¯‑nIf‑p‑w \S¯‑pI  
Cs‑X‑ms‑¡ C‑u t‑c‑mKa‑pÅhc‑ps‑S e£W§f‑mW‑v.

]et‑¸‑mg‑p‑w  I‑pS‑p‑w_§Ä¡‑v t‑hï‑mX‑mb‑n 
ka‑ql‑w hs‑c k‑wibZ‑rã‑nt‑b‑ms‑S I‑mW‑p¶ I‑p«‑nIÄ 
Bh‑m‑w ChÀ. k-‑vI‑qf‑nÂ Xs‑¶ ChÀ t‑\‑m«¸‑pÅ‑n 
Bb‑nc‑n¡‑m‑w. BÀ¡‑p‑w t‑hï Fs‑¶‑mc‑p t‑X‑m¶Â 
ChÀ¡‑v Xs‑¶ Dï‑mh‑m‑w. CX‑p Ahs‑c I‑qS‑pXÂ 
I‑pg¸§f‑nt‑e¡‑v s‑I‑mï‑v N‑mS‑n¡‑p‑w. s‑Xä‑mb 
I‑q«‑ps‑I«‑pIf‑nÂ s‑I‑ms‑ï¯‑n¡‑p‑w.

Bi a‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 k‑z`‑mh s‑s‑hIe‑y§f‑pÅ I‑p«‑nIs‑f {‑i²b‑nÂ 
s‑¸«‑mÂ s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nÂ   
Ad‑nb‑n¡‑pI.  C‑u I‑p«‑nIÄ I‑päh‑mf‑nIf‑mI‑p‑w 
a‑p¼‑v Xs‑¶ a‑mX‑m]‑nX‑m¡t‑f‑mS‑v ]dª‑p kZ‑vKab 
N‑nI‑nÕ‑m t‑I{‑µ§f‑ns‑e¯‑n¡‑mÀ Bia‑mÀ¡‑v 
kl‑mb‑n¡‑m‑w.

]T\s‑s‑hIe‑y§Ä

k‑m[‑mcW _‑p²‑nià‑nb‑pÅ (IQ) I‑p«‑nIÄ 
]T\¯‑nÂ‑,  Fg‑p¯‑nÂ‑, h‑mb\b‑nÂ‑, IW¡‑nÂ‑, 
_‑p²‑na‑p«‑v I‑mW‑n¡‑pIb‑p‑w t‑hs‑d {‑]i‑v\§Ä H¶‑p‑w 
CÃ‑mX‑nc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ ]T\ s‑s‑hI 
e‑y§Ä k‑wib‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. C¯c‑w I‑p«‑nIÄ 
Ahc‑ps‑S {‑]i‑v\‑w Fs‑´¶d‑nb‑ms‑X A[‑y‑m]
Ic‑nÂ \‑n¶‑p‑w  a‑mX‑m]‑nX‑m¡f‑nÂ \‑n¶‑p‑w i‑n£ 
Gä‑ph‑m§‑md‑pï‑v.
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Bia‑mÀs‑Nt‑¿ïX‑v

]T\s‑s‑hIe‑y§f‑pÅ I‑p«‑nIÄ {‑i²b‑nÂs‑¸S‑pI 
Bs‑W¦‑nÂ s‑lÂ¯‑v Bâ‑v  s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nÂ 
Ad‑nb‑n¡‑pI. kZ‑vKab t‑I{‑µ¯‑nÂ CX‑n\‑pÅ 
N‑nI‑nÕb‑pï‑v F¶ I‑mc‑y‑w a‑mX‑m]‑nX‑m¡s‑f   
]dª‑p a\Ê‑ne‑m¡‑pI.

H‑m«‑nk‑w

CX‑ns‑\ H‑m«‑nk‑w k‑vs‑]{‑Î‑w U‑nt‑k‑mÀUÀ 
F¶‑mW‑v ]db‑pI. I‑p«‑nIÄ¡‑v Bibh‑n\‑nab‑w  
\S¯‑m\‑pÅ {‑]b‑mk‑w a‑qe‑w h‑yà‑n _Ô§ 
Ä¡‑v XSÊ‑w t‑\c‑nS‑md‑pï‑v. h‑mt‑¡‑yXc Bibh‑n\‑na 
bh‑p‑w _‑p²‑na‑p«‑mW‑v. N‑ne I‑mc‑y§Ä BhÀ-¯‑n¨‑p 
s‑N¿‑pI‑, {‑]t‑X‑yI c‑oX‑nb‑ne‑pÅ t‑Nj‑vSIÄ I‑mW‑n 
¡‑pI‑, N‑ne I‑mc‑y§t‑f‑mS‑v Aa‑nXa‑mb‑n {‑]X‑nIc‑n¡‑pI‑, 
N‑net‑¸‑mÄ X‑os‑c {‑]X‑nIc‑n¡‑mX‑nc‑n¡‑pI X‑pS§‑nb 
I‑mc‑y§f‑p‑w  C‑u s‑s‑hIe‑y¯‑nÂ I‑mW‑n¡‑md‑pï‑v. N‑ne 
I‑p«‑nIÄ AX‑n_‑p²‑na‑m³a‑mt‑c‑m N‑net‑¸‑mÄ _‑p²‑n 
a‑mµ‑y‑w DÅht‑c‑m Bb‑nc‑n¡‑m‑w. a‑q¶‑p hbÊ‑n\‑p 
a‑p³t‑] C‑u I‑p«‑nIs‑f Is‑ï¯‑pIb‑p‑w AhÀ¡‑v 
ic‑nb‑mb N‑nI‑nÕ s‑I‑mS‑p¡‑pIb‑p‑w t‑hW‑w. 
N‑nI‑nÕ‑n¨‑p a‑mä‑m³ Ig‑nb‑nÃ F¦‑ne‑p‑w Ahc‑ps‑S 
P‑oh‑nX¯‑nÂ kl‑mbIca‑mb ]e I‑mc‑y§f‑p‑w  
A`‑yk‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w‑, t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIf‑ne‑qs‑S 
N‑ne {‑]X‑nIcW§f‑nÂ  h‑yX‑y‑mk§Ä hc‑p¯‑ph‑m\‑p‑w 
Bibh‑n\‑nab‑w  I‑ps‑d¡‑qs‑S Ff‑p¸¯‑ne‑m¡‑m\‑p‑w 
Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 H‑m«‑nk‑w _‑m[‑n¨ I‑p«‑nIÄ \‑n§s‑S Øe§f‑nÂ 
Ds‑ï¦‑nÂ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n kZ‑vKab t‑I{‑µ-
¯‑nÂ AX‑n\‑pÅ Hc‑p ]²X‑nb‑ps‑ï¶‑v ]c‑nNb-
s‑¸S‑p¯‑mh‑p¶X‑mW‑v.

$	 h‑nj‑mZt‑c‑mK‑w‑, X‑o{‑h Bi¦‑, s‑h{‑]‑mf‑w‑, Bßl-
X‑y‑m{‑]hWX XpS-§n-b-h-IfmÂ I‑p«‑nIf‑ps‑S  
P‑oh‑nX‑w k½À±w \‑ndªX‑mb‑nc‑n¡‑p¶ C‑u 
I‑meL«¯‑nÂ  a‑pIf‑nÂ ]dª AhØIÄ 
I‑p«‑nIf‑nÂ Ct‑¸‑mÄ I‑qS‑pXe‑mb‑n Iï‑phc‑p¶‑p. 
ka‑ql¯‑nÂ  \‑n¶‑p‑w DÄhe‑nb‑pI‑, k-‑vI‑qf‑nt‑e‑m 
I‑pS‑p‑w_¯‑nt‑e‑m H¶‑ne‑p‑w CSs‑]S‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, 
BßlX‑y {‑]hWX I‑mW‑n¡‑pI‑,  ]c‑o£‑mt‑]S‑n‑, 
AX‑p I‑mcW‑w Dd§‑mX‑nc‑n¡‑pI ]e I‑mc‑y§f‑p‑w 
t‑\c‑nS‑m³ s‑s‑[c‑y‑w CÃ‑ms‑X hc‑pI X‑pS§‑nb {‑]
b‑mk§Ä I‑p«‑nIÄ¡‑v Dï‑mI‑md‑pï‑v. I‑mcW§Ä 
Ad‑nª‑v‑, P‑oh‑nX k‑mlNc‑y§Ä a\Ê‑ne‑m¡‑n 
ic‑nb‑mb I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑p‑w  ac‑p¶‑pIf‑p‑w 

I‑p«‑nIÄ¡‑v \Ât‑IïX‑v Bhi‑ya‑mW‑v.

$	 C§s‑\b‑pÅ {‑]i‑v\§Ä  DÅ I‑p«‑nIÄ 
\‑n§f‑ps‑S Øe§f‑nÂ Ds‑ï¦‑nÂ B 
h‑nhc‑w HWC b‑nÂ Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w CX‑n\‑pÅ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑p‑w aä‑pI‑mc‑y§f‑p‑w  
s‑lÂ¯‑v & s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑ne‑p‑w kZ‑vKab‑m 
t‑I{‑µ§f‑ne‑p‑w e`‑ya‑mW‑v F¶‑v Ahs‑c 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

elc‑n Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w I‑p«‑nIf‑nÂ

aZ‑y‑w‑,  ]‑pIb‑ne DX‑v]¶§Ä‑,N‑ne elc‑n 
ac‑p¶‑pIÄ‑,X‑pS§‑n ]e c‑q]¯‑ne‑pÅ elc‑n 
hk‑vX‑p¡f‑ps‑S Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w a‑qe‑w  i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\
k‑nIh‑pa‑mb H«\h[‑n {‑]i‑v\§Ä BW‑v I‑p«‑nIÄ¡‑v 
Dï‑mh‑p¶X‑v. N‑net‑¸‑mÄ  k‑m[‑mcW D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶ 
]i t‑]‑me‑pÅ hk‑vX‑p¡Ä‑,N‑ne t‑hZ\k‑wl‑mc‑n 
ac‑p¶‑pIÄ‑,  h‑nj‑mZ t‑c‑mK§Ä¡‑pÅ ac‑p¶‑pIÄ 
F¶‑nh  t‑]‑me‑p‑w Z‑pc‑p]t‑b‑mK‑w s‑Nb‑vX‑v elc‑n 
e`‑n¡‑ph‑m³ D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶‑pï‑v‑, CX‑v Is‑ï¯‑pI 
]et‑¸‑mg‑p‑w k-‑vI‑qf‑ns‑e A²‑y‑m]It‑c‑m I‑q«‑pI‑mt‑c‑m 
h‑o«‑pI‑mt‑c‑m Bh‑m‑w. X‑pS¡¯‑nÂ Is‑ï¯‑nb‑mÂ 
N‑nI‑nÕ‑n¡‑pI hfs‑c Ff‑p¸a‑mW‑v. ]et‑¸‑mg‑p‑w  
C‑u elc‑n¡‑v AS‑nas‑¸«‑v  Ig‑nª‑mW‑v Chs‑c 
Is‑ï¯‑p¶X‑v Xs‑¶.

]T\¯‑nÂ ]‑n¶‑m¡‑w t‑]‑mh‑pI‑, {‑]t‑X‑yI 
I‑q«‑p-s‑I«‑nÂ a‑m{‑X‑w  HX‑p§‑n¡‑qS‑pI‑, clk‑ya‑mb‑n 
I‑mc‑y§Ä s‑N¿‑pI‑, h‑o«‑nÂ\‑n¶‑v ]W‑w a‑mX‑m]‑n-
X‑m¡Ä Ad‑nb‑ms‑X  A{‑]X‑y£a‑mh‑pI‑, ]et‑¸‑mg‑p‑w 
k‑z]‑v\‑w I‑mW‑p¶ t‑]‑ms‑e N‑n´‑maK‑v\\‑mb‑n 
Cc‑n-¡‑pI‑, B{‑IaW  {‑]hWX I‑mW‑n¡‑pI  
X‑pS§‑nb I‑mc‑y§Ä BZ‑yL«§f‑nÂ k‑w`h‑n¡‑m‑w. 
N‑ne kab¯‑v a‑m{‑X‑w D]t‑b‑mK‑n¡‑p¶ elc‑n 
Ahk‑m\‑w k‑zb‑w AS‑nas‑¸S‑p¶ H¶‑mb‑n a‑md‑p‑w.
C§s‑\b‑pÅhs‑c elc‑nh‑na‑pà N‑nI‑nÕb‑v¡‑v 
h‑nt‑[bc‑mt‑¡ïX‑pï‑v. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑nÂ 
]‑p\ÀP\‑n F¶ Hc‑p elc‑n h‑na‑pà ]²X‑nb‑pï‑v. 
elc‑nh‑na‑pàXb‑v¡‑v t‑hï‑nb‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
ac‑p¶‑p N‑nI‑nÕ I‑qS‑ms‑X I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑p‑w Ch‑ns‑S 
e`‑ya‑mW‑v.

Bi a‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 Bia‑mÀ¡‑v C‑u ]²X‑ns‑b I‑pd¨‑v C§s‑\b‑pÅ 
I‑p«‑nIÄ¡‑p‑w a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä¡‑p‑w Aht‑_‑m[‑w 
\ÂI‑mh‑p¶X‑mW‑v. C§s‑\b‑pÅ k‑w`h§Ä 
\‑n§f‑ps‑S Øe¯‑v Ds‑ï¦‑nÂ AX‑v s‑lÂ¯‑v 
Bâ‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nÂ Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w 
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s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

s‑]‑mX‑p k‑wib§Ä  D¯c§Ä

FÃ‑m U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑p‑w kZ‑vKab ]²X‑nb‑n-
e‑qs‑Sb‑pÅ N‑nI‑nÕ e`‑ya‑mt‑W‑m ?

FÃ‑m t‑l‑ma‑nt‑b‑m U‑nk‑vs‑]³kd‑nIf‑ne‑p‑w 
{‑]‑mYa‑nI ]c‑nt‑i‑m[\b‑p‑w N‑nI‑nÕb‑p‑w Hc‑p {‑]t‑X‑yI 
Z‑nhk‑w D¨b‑v¡‑v 12 a‑pXÂ 2 hs‑c a‑p³KW\ 
N‑nIÕ F¶ \‑neb‑nÂ \ÂI‑p¶X‑mW‑v. F¶‑mÂ 
kh‑nt‑ij {‑i² t‑hï t‑Ik‑pIÄ P‑nÃ‑m  kZ‑vKab 
t‑I{‑µ§f‑ne‑mW‑v  N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶X‑v. Ah‑ns‑Sb‑mW‑v  
I‑u¬k‑ned‑ps‑Sb‑p‑w k‑vs‑]j‑yÂ FU‑y‑qt‑¡j³ 
S‑o¨d‑ps‑Sb‑p‑w t‑kh\‑w e`‑ya‑mb‑n«‑pÅX‑v.

aä‑p N‑nI‑nÕs‑b‑ms‑S‑m¸‑w \ÂI‑mh‑p¶X‑mt‑W‑m?

]‑mÀi‑z^e§Ä H¶‑p‑w Xs‑¶ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑nÂ Dï‑mI‑p¶XÃ AX‑n\‑mÂ aä‑v 
ac‑p¶‑pIÄ N‑nI‑nÕ‑n¡‑p¶ t‑U‑mÎd‑ps‑S \‑nÀt‑±i{‑]
I‑mc‑w \ÂI‑mh‑p¶X‑mW‑v.

kZ‑vKab t‑I{‑µ¯‑nÂ hc‑pt‑¼‑mÄ Fs‑´‑ms‑¡ 
s‑I‑mï‑phcW‑w?

I‑p«‑nb‑ps‑S I‑qs‑S a‑mX‑m]‑nX‑m¡Ä Ds‑ï¦‑nÂ 
hfs‑c \ÃX‑v. Hc‑p ]‑pk‑vXIh‑p‑w t‑]\ As‑Ã¦‑nÂ 
s‑]³k‑nÂ s‑I‑mï‑pht‑cïX‑mW‑v. a‑p³]‑v  Fh‑ns‑S-
s‑b¦‑ne‑p‑w N‑nI‑nÕ‑n¨‑n«‑ps‑ï¦‑nÂ  B t‑cJIÄ I‑qS‑n 
s‑I‑mï‑pht‑cïX‑mW‑v.
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3. Bt‑c‑mK‑y]‑qÀ®h‑p‑w  
k‑mÀ°Ih‑pa‑mb h‑mÀ²I‑y‑w

ht‑b‑mP\ At‑c‑mK‑y‑w

P‑oh‑nX¯‑ns‑â hk´I‑mes‑a‑ms‑¡b‑p‑w 
\‑mS‑n\‑p‑w ka‑ql¯‑n\‑p‑w I‑pS‑p‑w_¯‑n\‑p‑w 
t‑hï‑n {‑]bX‑v\‑n¨ t‑ij‑w h‑mÀ²I‑y¯‑nt‑e¡‑v 
IS¡‑p¶t‑X‑ms‑S H‑mt‑c‑m h‑yà‑nb‑p‑w a‑n¡h‑md‑p‑w 
Ahkc§f‑nÂ Hc‑p \‑nkl‑mbXb‑ps‑S AhØ 
b‑ne‑qs‑Sb‑mI‑p‑w IS¶‑v t‑]‑mI‑pI.FÃ‑m h‑yà‑nIf‑ps‑S 
P‑oh‑nX¯‑ne‑p‑w C‑u Hc‑p AhØ‑mh‑nt‑ij‑w 
Dï‑mI‑ms‑a¶X‑n\‑mÂ s‑]‑mX‑pka‑ql¯‑n\‑p {‑]t‑X‑y 
I‑n¨‑v FÃ‑m s‑s‑hZ‑yi‑mk‑v{‑X h‑n`‑mK§Ä¡‑p‑w 
C¡‑mc‑y¯‑nÂ D¯ch‑mZ‑n¯a‑pï‑v.

Bb‑pÀ s‑s‑ZÀL‑y¯‑ns‑â I‑mc‑y¯‑nÂ Gs‑d 
a‑p¶‑ne‑pÅ t‑Icf¯‑nÂ Ø‑nX‑n I‑qS‑pXÂ K‑ucha‑p 
ÅX‑mW‑v.2020 Â Xs‑¶ t‑Icf¯‑nÂ H¶‑p a‑pXÂ 
16 hbk‑phs‑c {‑]‑mba‑pÅhs‑c¡‑mÄ I‑qS‑pXe‑m 
b‑n«‑pï‑v 60 hbk‑p Ig‑nªhc‑ps‑S F®‑w.IW¡‑p 
IÄ k‑qN‑n¸‑n¡‑p¶X‑v 2025  BI‑pt‑¼‑mt‑g¡‑p‑w 
Bs‑I P\k‑wJ‑yb‑ps‑S 25 iXa‑m\‑w 60 
hbk‑pIg‑nªhÀ Bb‑nc‑n¡‑p‑w F¶X‑mW‑v.

P\k‑wJ‑yb‑ps‑S \‑me‑ns‑e‑mt‑¶‑mf‑w hc‑p¶ 
C¡‑q«c‑ps‑S {‑]i‑v\§Ä t‑\c‑nS‑ph‑m³ ]c‑y‑m]‑vXa‑mb 
ka{‑K ]c‑n]‑mS‑nIÄ H¶‑p‑w Xs‑¶ \‑neh‑ne‑nÃ 
F¶X‑mW‑v b‑mY‑mÀ°‑y‑w.C‑u k‑mlNc‑y¯‑ne‑mW‑v 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n hI‑p¸‑ns‑â s‑Pd‑nb‑m{‑S‑nI‑v 
¢‑n\‑n¡‑pIf‑ps‑S {‑]kà‑n hÀ²‑n¡‑p¶X‑v.

s‑Pd‑nb‑m{‑S‑nI‑v s‑IbÀ ({‑]‑mba‑mbhc‑ne‑pÅ 
{‑]i‑v\§f‑p‑w  ]c‑nl‑mc§f‑p‑w‑)

60 hbÊ‑n\‑v a‑pIf‑nÂ DÅhc‑ps‑S  Bt‑c‑mK‑y 

{‑]i‑v\§Ä s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p¶ Hc‑p {‑]t‑X‑yI 
h‑n`‑mKa‑mW‑v s‑Pd‑nb‑m{‑S‑nI‑v.Gäh‑p‑w I‑qS‑pXÂ 
{‑i²b‑p‑w ]c‑nNcWh‑p‑w Bhi‑ya‑mb I‑meL« 
a‑mW‑v h‑mÀ²I‑y‑w. kÔ‑nt‑hZ\IÄ I‑qS‑pI-b‑p‑w 
Ne\t‑ij‑n \‑nb{‑´‑n¡s‑¸S‑pIb‑p‑w s‑Nb‑vt‑X- 
¡‑m‑w. k‑qc‑y{‑]I‑mi¯‑ns‑â I‑pdh‑p s‑I‑mï‑pÅ 
s‑s‑häa‑n³ U‑n A c‑y‑m]‑vXX‑, h‑nt‑Zit‑¯‑m aä‑p 
Øe§f‑nt‑e‑m t‑P‑me‑n s‑N¿‑p¶ a¡Ä‑, GI‑m´X‑, 
h‑nj‑mZt‑c‑mK§Ä‑, \‑mU‑ok‑w_Ôa‑mb t‑c‑mK§Ä 
A§s‑\ H«\h[‑n Ak‑pJ§Ä hc‑p¶ I‑meL-
«h‑p‑w BW‑nX‑v.

t‑P‑me‑n CÃ‑m¯X‑p a‑qe‑w DÅ k‑m¼¯‑nI 
s‑Rc‑p¡‑w‑,  k¼¯‑n\‑p aä‑pÅhs‑c B{‑ib‑n-
t‑¡ï‑n hc‑pI‑, ]¦‑mf‑n CÃ‑m¯X‑n\‑mÂ ic‑nb‑mb 
kab¯‑v i‑p{‑i‑qj I‑n«‑mX‑nc‑n¡‑pI‑, Ak‑pJ‑w 
h¶‑mÂ as‑ä‑mc‑ms‑f B{‑ib‑n¨‑v Bi‑p]{‑X‑nb‑nÂ 
t‑]‑mt‑Iï AhØ X‑pS§‑nbh ChÀ¡‑v \‑nch[‑n 
_‑p²‑na‑p«‑pIÄ¡‑v I‑mcWa‑mI‑p¶‑p. ic‑nb‑mb P‑oh‑nX 
s‑s‑ie‑nb‑p‑w Bl‑mc{‑Ia§f‑p‑w ]‑me‑n¡‑m³ Ig‑n-
b‑m¯ Hc‑p I‑meL«a‑mW‑v h‑mÀ²I‑y‑w.

s‑Pd‑nb‑m{‑S‑nI‑v k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑nI‑v

ht‑b‑mP\ ]c‑nNcW¯‑n\‑v Gäh‑p‑w A\‑pt‑b‑m 
P‑ya‑mb N‑nI‑nÕ‑m c‑oX‑nb‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n.t‑c‑mK 
e£W§f‑ps‑S  ka‑m\XIf‑ps‑S AS‑nØ‑m\-
¯‑ne‑pÅ N‑nI‑nÕ‑m k{‑¼Z‑mb‑w F¶ \‑neb‑nÂ 
t‑c‑mK \‑nÀ®b‑w Ak‑m²‑ya‑mbX‑p‑w‑, t‑`Za‑m¡‑m³ 
Ig‑nb‑m¯X‑mb‑n t‑X‑m¶‑p¶X‑pa‑mb ]e AhØI-
f‑ne‑p‑w‑, t‑c‑mK‑ns‑b Bt‑c‑mK‑y¯‑nt‑e¡‑v X‑nc‑ns‑I 
s‑I‑mï‑phc‑m³ CX‑ne‑qs‑S Ig‑nb‑p¶‑p.
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h‑mÀ²I‑y¯‑ns‑â {‑]t‑X‑yIXIÄ DÄs‑¡‑mï‑v 
s‑I‑mï‑p‑w Ahc‑ps‑S _‑p²‑na‑p«‑pIÄ ]ca‑m-h[‑n 
I‑pd¨‑v s‑I‑mï‑pa‑mW‑v t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n s‑Pd‑nb‑m-{‑S‑nI‑v 
k‑vs‑]j‑y‑me‑nä‑n ¢‑n\‑n¡‑pIÄ {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶X‑v. 
i‑mc‑oc‑nI a‑m\k‑nI _‑p²‑na‑p«‑pIf‑pa‑mb‑n _Ôs‑¸«  
I‑mc‑y§Ä X‑pS¡¯‑ns‑e a\Ê‑ne‑m¡‑ph‑m\‑p‑w  
Ak‑pJ§Ä X‑o{‑ha‑mb‑n t‑]‑mI‑p¶X‑n\‑p a‑p³]‑v 
\‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w C‑u ¢‑n\‑n¡‑pIf‑ne‑qs‑S 
Ig‑nb‑p¶‑p. k‑pJIch‑p‑w Bt‑c‑mK‑yIch‑pa‑mb 
h‑mÀ²I‑y‑w BW‑v CX‑ne‑qs‑S e£‑ya‑nS‑p¶X‑v. 
]c‑nt‑i‑m[\ Bhi‑ya‑nÃ‑m¯hÀ¡‑v ]‑pX‑nb 
k‑mt‑¦X‑nI h‑nZ‑yIÄ  D]t‑b‑mK‑n¨‑v H‑m¬s‑s‑e\‑mb‑n 
N‑nI‑nÕ t‑XS‑mh‑p¶ Hc‑p k‑wh‑n[‑m\‑w I‑qS‑n 
s‑Pd‑nb‑m{‑S‑nI‑v H.]‑n¡‑pï‑v.

h‑mÀ²I‑y¯‑nÂ  _‑p²‑na‑p«‑n¡‑p¶ ]e t‑c‑mK 
§f‑p‑w Ahb‑ps‑S e£W§f‑p‑w \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m³ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n kl‑mb‑n¡‑p‑w. ]e {‑]i‑v\§Ä 
¡‑p‑w Aa‑nXa‑mb‑n ac‑p¶‑pIÄ Bhi‑ya‑nÃ. 
{‑]‑mba‑pÅhc‑ps‑S {‑]i‑v\§Ä s‑s‑II‑mc‑y‑w 
s‑N¿‑m\‑mhi‑ya‑mb FÃ‑m N‑nI‑nÕ‑m k‑uIc‑y§f‑p‑w 
s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑ne‑p‑w e`‑ya‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 h‑oS‑pIf‑nÂ ac‑p¶‑v F¯‑n¡‑m\‑pÅ k‑wh‑n[‑m\‑w 
Dï‑mIW‑w (h‑mX‑nÂ]S‑n t‑kh\‑w‑)

2.	 {‑]jÀ {‑]t‑al‑w X‑pS§‑nbh h‑oS‑pIf‑nÂ Xs‑¶ 
t‑]‑mb‑n ]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑mh‑p¶ k‑wh‑n[‑m\‑w 
s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

3.	 AX‑y‑mhi‑yI‑mÀ¡‑p t‑U‑mÎd‑ps‑S t‑kh\‑w 
h‑mX‑nÂ¸S‑nb‑nÂ F¯‑n¡‑ph‑m\‑pÅ k‑wh‑n[‑m-
\‑w Bi‑m·‑mÀ s‑N¿W‑w.

4.	 h‑oS‑pIf‑nÂ F¯‑m\‑pÅ DÅ hg‑nI‑m«‑nb‑mb‑n 
{‑]hÀ¯‑n¡‑m‑w.

5.	 Fs‑´¦‑ne‑p‑w k‑wiba‑ps‑ï¦‑nÂ t‑U‑mÎÀa‑mÀ 
hg‑n  k‑wib \‑nh‑mcW‑w \S¯‑m‑w.

{‑]‑mba‑mbhÀ¡‑v Dï‑mI‑p¶ N‑net‑c‑mK§Ä 
\a‑p¡‑v ]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑m‑w.

t‑{‑]‑mt‑Ìä‑v {‑KÙ‑n h‑o¡‑w

{‑]‑mb‑w I‑qS‑p¶X\‑pkc‑n¨‑v ]‑pc‑pj·‑mc‑nÂ 
I‑mW‑p¶  Hc‑p _‑p²‑na‑p«‑mW‑nX‑v. t‑{‑]‑mÌ‑mä‑v 

{‑KÙ‑nb‑ps‑S h‑o¡‑w a‑qea‑mW‑v CX‑v Dï‑mI‑p¶X‑v. 
45 hbÊ‑v  a‑pXÂ CX‑ns‑â e£W§Ä Iï‑p 
X‑pS§‑m‑w. 65 hbk‑n\‑p a‑pIf‑ne‑pÅhc‑nÂ \s‑Ã‑mc‑p 
iXa‑m\‑w Bf‑pIf‑nÂ CX‑ns‑â _‑p²‑na‑p«‑pIÄ Dï‑v.                                                                                 
c‑m{‑X‑nb‑nÂ ]e XhW  a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¡‑m³ 
Fg‑pt‑¶Â¡‑pI‑, a‑q{‑Xi¦ h¶‑mÂ ]‑nS‑n¨‑p 
\‑nÀ¯‑m³ DÅ {‑]b‑mk‑w‑, a‑q{‑XXSÊ‑w 
Dï‑mh‑pI‑, a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¨‑p Ig‑nª‑me‑p‑w a‑pg‑ph³ 
t‑]‑mI‑p¶‑nÃ F¶ t‑X‑m¶Â  C§s‑\ X‑pS§‑n 
]e {‑]i‑v\§f‑p‑w {‑]‑mba‑mbhÀ¡‑v t‑\c‑nS‑md‑pï‑v. 
c‑m{‑X‑nb‑nÂ [‑rX‑nb‑nÂ a‑q{‑Xs‑a‑mg‑n¡‑m³ t‑]‑mb‑n  
]ec‑p‑w  h‑og‑pIb‑p‑w HS‑nh‑pIÄ k‑w`h‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑md‑pï‑v. t‑{‑]‑mt‑Ìä‑v {‑KÙ‑n h‑o¡‑w ]‑qÀWa‑mb‑p‑w 
s‑Nd‑pX‑m¡‑m³ ]ä‑ns‑Ã¦‑ne‑p‑w  AX‑p a‑qea‑pï‑mI‑p¶ 
_‑p²‑na‑p«‑pIÄ hfs‑cb[‑nI‑w I‑pdb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w‑, 
{‑KÙ‑nb‑ps‑S h‑o¡‑w \‑nb{‑´‑n¡‑ph‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w. 
]et‑¸‑mg‑p‑w H‑m¸t‑dj³ Hg‑nh‑m¡‑ph‑m\‑p‑w  
Ig‑nb‑p¶X‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 t‑{‑]‑mt‑Ìä‑v {‑KÙ‑n h‑o¡‑w a‑qea‑pÅ  
{‑]i‑v\§Ä  DÅ {‑]‑mba‑mbhÀ \‑n§f‑ps‑S 
Øe§f‑nÂ Ds‑ï¦‑nÂ B h‑nhc‑w HWC b‑nÂ 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w CX‑n\‑pÅ t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕb‑p‑w aä‑pI‑mc‑y§f‑p‑w  s‑lÂ¯‑v & 
s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nt‑e‑m  P‑nÃ‑m Bi‑p]X‑nb‑nt‑e‑m 
e`‑ya‑mW‑v F¶‑v Ahs‑c Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w 
s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

H‑mÌ‑nt‑b‑mt‑]‑mt‑d‑mk‑nk‑v (FÃ‑pIf‑ps‑S 
_e£b‑w‑)

{‑]‑mba‑mbhc‑ps‑S FÃ‑pIÄ {‑]t‑X‑yI‑n¨‑p‑w 
k‑v{‑X‑oIf‑ps‑S FÃ‑pIÄ¡‑v _e£b‑w Dï‑mh‑p‑w. 
I‑mÂk‑y‑w AS§‑nb Bl‑mc§f‑ps‑S A]
c‑y‑m]‑vXX‑, k‑qc‑y{‑]I‑mi‑w ic‑nb‑m‑wh®‑w GÂ¡‑m 
X‑nc‑n¡‑pI X‑pS§‑nb I‑mc‑y§Ä Ø‑nX‑n I‑qS‑pXÂ 
k¦‑oÀWa‑m¡‑p‑w.Ft‑¸‑mg‑p‑w I‑me‑pIÄ¡‑v t‑hZ\‑, 
s‑Nd‑nb h‑og‑vNIÄ Xs‑¶ FÃ‑n\‑p s‑]‑m«Â 
Dï‑m¡‑pI X‑pS§‑nbhs‑b‑ms‑¡ C‑u {‑]‑mb¯‑nÂ 
Iï‑p hc‑p¶X‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 H‑mÌ‑nt‑b‑mt‑]‑mt‑d‑mk‑nk‑v e£W§Ä ic‑nb‑mb‑n  
X‑pS¡¯‑ns‑e a\Ê‑ne‑m¡‑n AX‑n\‑pÅ 
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N‑nI‑nÕ FS‑p¯‑mÂ HS‑nh‑pIÄ‑,s‑s‑hIe‑y§Ä 
X‑pS§‑nbh  {‑]X‑nt‑c‑m[‑n¡‑mh‑p¶X‑mW‑v. 
Ig‑n¡‑p¶ `£W¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w I‑mÂk‑y‑w 
ic‑oc¯‑nÂ s‑]s‑«¶‑v BK‑ncW‑w s‑N¿‑m³  
N‑ne t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n ac‑p¶‑pIÄ kl‑mb‑n¡‑p‑w.
C§s‑\b‑pÅ {‑]i‑v\§Ä  DÅ {‑]ba‑mbhÀ 
\‑n§f‑ps‑S Øe§f‑nÂ Ds‑ï¦‑nÂ B 
h‑nhc‑w HWC b‑nÂ Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w CX‑n\‑pÅ 
t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n N‑nI‑nÕb‑p‑w aä‑pI‑mc‑y§f‑p‑w  
s‑lÂ¯‑v & s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑nt‑e‑m‑, P‑nÃ‑m 
Bi‑p]X‑nb‑nt‑e‑m e`‑ya‑mW‑v F¶‑v Ahs‑c 
Ad‑nb‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑mh‑p¶X‑mW‑v.

K‑pc‑pXca‑mh‑p¶ s‑Nd‑nb t‑c‑mK§Ä

s‑Nd‑nb e£W§f‑pÅ t‑c‑mK§Ä 
ic‑nb‑mb kab¯‑v N‑nI‑nÕ s‑Nb‑vX‑ns‑Ã¦‑nÂ 
K‑pc‑pXca‑mI‑m³ k‑m[‑yXb‑pï‑v. AX‑n\‑mÂ 
s‑Nd‑nb t‑c‑mK§t‑f‑m t‑c‑mKe£W§t‑f‑m  
Ds‑ï¦‑nÂ Xs‑¶  HWC b‑nÂ F¯‑n N‑nI‑nÕ 
t‑XS‑pIt‑b‑m As‑Ã¦‑nÂ h‑mX‑nÂ]S‑n t‑kh\‑w  D]
t‑b‑mKs‑¸S‑p¯‑pIt‑b‑m s‑N¿W‑w.b‑m{‑X s‑N¿‑m³ 
h¿‑m¯ K‑pc‑pXca‑mb t‑c‑mK§Ä¡‑p‑w h‑mX‑nÂ]S‑n 
t‑kh\§Ä FÃ‑m P‑nÃ‑m t‑I{‑µ§f‑ne‑p‑w {‑]hÀ 
¯‑n¡‑p¶ ]‑me‑nt‑bä‑oh‑v s‑IbÀ  b‑qW‑nä‑v 
t‑I{‑µ¯‑nÂ \‑n¶‑p‑w \S¯‑mh‑p¶X‑mW‑v.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

$	 h‑mX‑nÂ]S‑n t‑kh\‑w Bhi‑ya‑pÅhc‑ps‑S 
I‑mc‑y‑w Bbpjv s‑lÂ¯‑v & s‑hÂ\k‑v 
s‑kâd‑nÂ Ad‑nb‑n¡‑pI.
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t‑b‑mK

t‑b‑mK KÀ`[‑mcW¯‑n\‑p a‑p³]‑v

 Bt‑c‑mK‑y‑w‑, h‑n{‑ia‑w‑, s‑s‑hI‑mc‑nI t‑£a‑w 
F¶‑nh t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p¶ 
X‑n\‑mÂ‑, a‑p³Ic‑pXÂ L«¯‑nÂ t‑b‑mK Hc‑p {‑]
t‑b‑mP\{‑]Za‑mb ]c‑ni‑oe\a‑mW‑v. t‑b‑mK k½À±‑w 
I‑pdb‑v¡‑pIb‑p‑w i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb 
k´‑pe‑nX‑mhØ hÀ²‑n¸‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶-
X‑ne‑qs‑S KÀ`[‑mcW¯‑n\‑v A\‑pI‑qea‑mb A´c‑o 
£‑w k‑rã‑n¡‑m³ t‑b‑mKb‑v¡‑v Ig‑nb‑p‑w. a‑p³Ic‑pXÂ 
L«¯‑nÂ t‑b‑mKb‑v¡‑pÅ N‑ne ]c‑nKW\If‑p‑w 
i‑p]‑mÀi s‑N¿‑p¶ ]c‑ni‑oe\§f‑p‑w CX‑m:

1.	 Hc‑p s‑lÂ¯‑v s‑IbÀ s‑{‑]‑m^jWe‑pa‑mb‑n 
I‑qS‑nb‑mt‑e‑mN‑n¡‑pI: t‑b‑mK DÄs‑¸s‑Sb‑pÅ 
Gs‑X¦‑ne‑p‑w h‑y‑mb‑ma ]c‑n]‑mS‑n Bc‑w`‑n¡‑p¶-
X‑n\‑v a‑p¼‑v‑, AX‑v \‑n§Ä¡‑v k‑pc£‑nXa‑ms‑W¶‑v 
Dd¸‑phc‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w Gs‑X¦‑ne‑p‑w {‑]t‑X‑yI 
Bi¦It‑f‑m h‑yhØIt‑f‑m ]c‑nlc‑n¡‑p¶ 
X‑n\‑v \‑n§f‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£‑m Z‑mX‑m-
h‑ns‑\ ka‑o]‑nt‑¡ïX‑v {‑][‑m\a‑mW‑v.

2.	 k‑ua‑ya‑mb t‑b‑mK‑m`‑y‑mk‑w: IT‑n\h‑p‑w 
X‑o{‑hh‑pa‑mb ]c‑ni‑oe\§t‑f¡‑mÄ h‑n{‑ia‑w‑, 
he‑n¨‑p\‑o«Â‑, i‑zk\‑w F¶‑nhb‑nÂ 
{‑i² t‑I{‑µ‑oIc‑n¡‑p¶ k‑ua‑ya‑mb t‑b‑mK 
s‑s‑ie‑nIÄ X‑ncs‑ªS‑p¡‑pI. 

3.	 k‑vs‑{‑Sk‑v I‑pdb‑v¡Â: t‑b‑mK AX‑ns‑â 
k½À±‑w I‑pdb‑v¡‑p¶ K‑pW§Ä¡‑v t‑]c‑p 
t‑I«X‑mW‑v‑, CX‑v KÀ`‑nW‑nb‑mI‑m³ {‑ia‑n¡‑p 
t‑¼‑mÄ {‑]t‑X‑yI‑n¨‑p‑w kl‑mbIa‑mI‑p‑w. 
\‑n§f‑ps‑S t‑b‑mK Z‑n\Nc‑yb‑nÂ Bg¯‑ne‑pÅ 
i‑z‑mt‑k‑mÑ‑z‑mk‑w‑, [‑y‑m\‑w‑, F¶‑nh t‑]‑me‑pÅ 
k½À±‑w I‑pdb‑v¡‑p¶ c‑oX‑nIÄ DÄs‑¸S‑p¯‑pI.

4.	 s‑]Âh‑nI‑v Bt‑c‑mK‑y¯‑nÂ {‑i² 
t‑I{‑µ‑oIc‑n¡‑pI: KÀ`[‑mcW¯‑n\‑mb‑pÅ 
a‑p³I‑qÀ L«¯‑nÂ ic‑ocs‑¯ X¿‑md‑m¡‑p¶X‑v 
DÄs‑¸S‑p¶X‑n\‑mÂ‑, s‑]Âh‑nI‑v Bt‑c‑mK‑y¯‑nÂ 
{‑i² t‑I{‑µ‑oIc‑nt‑¡ïX‑v AX‑y‑mhi‑ya‑mW‑v. 
s‑]Âh‑nI‑v t‑aJes‑b a‑rZ‑ph‑mb‑n he‑n¨‑p\‑o«‑p-
Ib‑p‑w ià‑ns‑¸S‑p¯‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p¶ t‑]‑mk‑p-
IÄ DÄs‑¸S‑p¯‑pI‑, _² t‑I‑mW‑mk\ 
(_«À^‑vs‑s‑e t‑]‑mk‑v‑)‑, I‑y‑mä‑vþI‑u t‑]‑mk‑v.

5.	 t‑l‑mÀt‑a‑m¬ _‑me³k‑v: N‑ne t‑b‑mK‑mk-
\§Ä t‑l‑mÀt‑a‑m¬ _‑me³k‑v t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n-
¸‑n¡‑p¶X‑n\‑v kl‑mb‑nt‑¨¡‑m‑w‑, CX‑v KÀ`[‑m 
c-W¯‑n\‑v a‑p¼‑pÅ L«¯‑nÂ K‑pW‑w 
s‑N¿‑p‑w. ]‑n´‑pWb‑v¡‑p¶ {‑_‑nU‑vP‑v t‑]‑mk‑v‑, 
s‑eK‑vk‑vþA¸‑vþZ‑nþh‑mÄ t‑]‑mk‑v‑, k‑p]‑vX _² 
t‑I‑mW‑mk\ (N‑mb‑p¶ _‑uï‑v B‑wK‑nÄ 
t‑]‑mk‑v‑) X‑pS§‑nb t‑]‑mk‑pIÄ DÄs‑¸S‑p¯‑p-
¶X‑v ]c‑nKW‑n¡‑pI.
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6.	 t‑I‑mÀ ià‑n: t‑I‑mÀ t‑]i‑nIs‑f ià‑ns‑¸S‑p-
¯‑p¶X‑v {‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\ Ahbh§s‑fb‑p‑w 
s‑a‑m¯¯‑ne‑pÅ ic‑oc h‑n\‑y‑mks‑¯b‑p‑w 
]‑n´‑pWb‑v¡‑m³ kl‑mb‑n¡‑p‑w. 

7.	 a\Ê‑p‑w ic‑och‑p‑w X½‑ne‑pÅ _Ô‑w: t‑b‑mK 
Hc‑p i‑mc‑oc‑nI ]c‑ni‑oe\‑w a‑m{‑XaÃ‑, a\Ê‑ns‑\
b‑p‑w ic‑ocs‑¯b‑p‑w _Ô‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑pÅ 
Hc‑p D]‑m[‑n I‑qS‑nb‑mW‑v. Z‑ri‑yhÂ¡cW‑w‑, 
Ø‑nc‑oIcW§Ä‑, I‑rXÚX‑m h‑y‑mb‑ma§Ä 
F¶‑nh t‑]‑me‑pÅ ]c‑ni‑oe\§f‑ne‑qs‑S 
{‑i²‑mt‑I{‑µ‑w‑, k‑zb‑w Aht‑_‑m[‑w‑, \Ã 
Dt‑±i‑y§Ä F¶‑nh hfÀ¯‑pI.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 t‑_‑m[hÂ¡cWw Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v 
t‑b‑mKb‑ps‑S K‑pW§s‑f¡‑pd‑n¨‑v h‑yà‑nI-s‑fb‑p‑w 
Z¼X‑nIs‑fb‑p‑w t‑_‑m[hÂ¡c‑n¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w. 
i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb s‑a‑m¯¯‑ne‑pÅ 
Bt‑c‑mK‑y‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m\‑p‑w k½À±‑w 
I‑pdb‑v¡‑m\‑p‑w {‑]X‑y‑pÂ]‑mZ\t‑ij‑n hÀ²‑n¸‑n 
¡‑m\‑p‑w KÀ`[‑mcW¯‑n\‑v A\‑pI‑qea‑mb 
A´c‑o£‑w k‑rã‑n¡‑m\‑p‑w t‑b‑mKb‑v¡‑v 
F§s‑\ Ig‑nb‑p‑w F¶X‑ns‑\¡‑pd‑n¨‑pÅ 
h‑nhc§Ä AhÀ¡‑v ]¦‑nS‑m\‑mI‑p‑w.

2.	 Bhi‑y‑w X‑nc‑n¨d‑nbÂ: Bi‑m {‑]hÀ¯I-
À¡‑v KÀ`‑w [c‑n¡‑m³ B{‑Kl‑n¡‑p¶ 
h‑yà‑nIs‑ft‑b‑m Z¼X‑nIs‑ft‑b‑m X‑nc‑n¨d‑nb‑m 
\‑p‑w KÀ`[‑mcW¯‑n\‑pÅ Ahc‑ps‑S k¶²X 
h‑neb‑nc‑p¯‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w. Ahc‑ps‑S a‑p³Ic‑p 
XÂ X¿‑ms‑dS‑p¸‑ns‑â `‑mKa‑mb‑n t‑b‑mKb‑ps‑S 
k‑wt‑b‑mP\‑w DÄs‑¸s‑S Bt‑c‑mK‑yIca‑mb 
P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n \‑ne\‑nÀt‑¯ïX‑ns‑â {‑]‑m[‑m\‑y 
s‑¯¡‑pd‑n¨‑v AhÀ¡‑v I‑u¬k‑ne‑n‑wK‑p‑w 
a‑mÀ¤\‑nÀt‑±ih‑p‑w \ÂI‑m³ Ig‑nb‑p‑w.

5. 	t‑a‑mW‑näd‑n‑wK‑p‑w {‑]t‑N‑mZ\h‑p‑w: Bi‑m {‑]hÀ 
¯IÀ¡‑v t‑b‑mK ]c‑ni‑oe‑n¡‑m³ X‑pS§‑nb 
h‑yà‑nIs‑f/Z¼X‑nIs‑f ]‑n´‑pSc‑m\‑p‑w X‑pSÀ 
¶‑p‑w ]‑n´‑pW \ÂI‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w. AhÀ¡‑v 
Ahc‑ps‑S ]‑pt‑c‑mKX‑n \‑nc‑o£‑n¡‑m\‑p‑w 
t‑{‑]‑mÕ‑ml\‑w \ÂI‑m\‑p‑w a‑p³I‑qÀ t‑b‑mK 
]c‑ni‑oe\ kab¯‑v A`‑na‑pJ‑oIc‑n¡‑p¶ 
Gs‑X¦‑ne‑p‑w Bi¦If‑p‑w s‑hÃ‑ph‑nf‑nIf‑p‑w 

CHO ap-Jm´cw ]c‑nlc‑n¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w.

6. 	d^de‑p‑w klIcWh‑p‑w: Hc‑p h‑yà‑nt‑¡‑m 
Z¼X‑nIÄt‑¡‑m k‑vs‑]j‑ys‑s‑ek‑vU‑v a‑mÀ¤\‑nÀ 
t‑±i‑w Bhi‑ya‑ps‑ï¦‑nÂ As‑Ã¦‑nÂ 
a‑p³Ic‑pXÂ I‑mebfh‑nÂ Bt‑c‑mK‑y{‑]
i‑v\§Ä t‑\c‑nS‑pIb‑ms‑W¦‑nÂ‑, I‑qS‑pXÂ 
a‑qe‑y\‑nÀ®b¯‑n\‑p‑w kl‑mb¯‑n\‑pa‑mb‑n 
Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v Ahs‑c {‑]kà 
a‑mb Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W s‑{‑]‑m^jW-
e‑pIf‑nt‑et‑¡‑m t‑b‑mK h‑nZK‑v[c‑n-t‑et‑¡‑m 
d^À s‑N¿‑m‑w. ka{‑Ka‑mb ]‑n´‑pW Dd¸‑m-
¡‑m³ AhÀ¡‑v aä‑v Bt‑c‑mK‑y ]c‑nc£‑m Z‑mX‑m-
¡f‑pa‑mb‑n klIc‑n¡‑m\‑mI‑p‑w.

7.	 {‑S‑m¡‑n‑wK‑p‑w d‑nt‑¸‑mÀ«‑n‑wK‑p‑w: Bi‑m {‑]hÀ¯-IÀ 
X§Ä CS]gI‑nb h‑yà‑nIf‑ps‑S/Z¼X‑nI-
f‑ps‑Sb‑p‑w Ahc‑ps‑S ]‑pt‑c‑mKX‑nb‑ps‑Sb‑p‑w 
t‑cJIÄ k‑q£‑n¡‑p¶‑p. a‑p³I‑qÀ t‑b‑mK‑m`‑y‑mk-
¯‑ns‑â BL‑mX‑w {‑S‑m¡‑v s‑N¿‑p¶X‑n\‑p‑w 
A[‑nI ]‑n´‑pW Bhi‑ya‑mb‑n ht‑¶¡‑mh‑p¶ 
Gs‑X¦‑ne‑p‑w {‑]hWXIt‑f‑m t‑aJeIt‑f‑m 
X‑nc‑n¨d‑nb‑p¶X‑n\‑p‑w C‑u h‑nhc§Ä D]
t‑b‑mK‑n¡‑m‑w.

I‑ua‑mc Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W‑w t‑b‑mKb‑ne‑qs‑S

hfÀ¨b‑ps‑S C‑u \‑nÀW‑mbI L«¯‑nÂ 
i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w a‑m\k‑nIh‑p‑w s‑s‑hI‑mc‑nIh‑pa‑mb 
Bt‑c‑mK‑y‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p¶X‑nÂ t‑b‑mKb‑v¡‑v 
{‑]t‑b‑mP\Ica‑mb ]¦‑v hl‑n¡‑m\‑mI‑p‑w. I‑ua‑mc 
¡‑mc‑nÂ \‑nch[‑n \Ã ^e§Ä Dfh‑m¡‑m³ 
Ig‑nb‑p¶ Hc‑p ka{‑Ka‑mb ]c‑ni‑oe\‑w k‑rã‑n¡‑p¶ 
X‑n\‑mb‑n t‑b‑mK i‑mc‑oc‑nI Bk\‑w‑, i‑zk\ 
h‑y‑mb‑ma§Ä‑, [‑y‑m\‑w‑, h‑n{‑ia h‑nZ‑yIÄ F¶‑nh 
k‑wt‑b‑mP‑n¸‑n¡‑p¶‑p.

I‑ua‑mc¡‑mc‑ps‑S Bt‑c‑mK‑y¯‑n\‑v t‑b‑mK  
{‑]t‑b‑mP\s‑¸S‑p¯‑p¶ N‑ne hg‑nIÄ:

1.	 i‑mc‑oc‑nI £aX: t‑b‑mKb‑ps‑S ]X‑nh‑v ]c‑ni‑oe 
\‑w ià‑n‑, hg¡‑w‑,  Gt‑I‑m]\‑w F¶‑nh s‑a¨ 
s‑¸S‑p¯‑p‑w. Bt‑c‑mK‑yIca‑mb ̀ ‑mc‑w \‑ne\‑nÀ¯‑p 
¶X‑n\‑p‑w l‑rZb‑mt‑c‑mK‑y‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p 
¶X‑n\‑p‑w s‑a‑m¯¯‑ne‑pÅ i‑mc‑oc‑nI £aX 
hÀ²‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w CX‑v kl‑mb‑n¡‑p¶‑p.
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2.	 k‑vs‑{‑Sk‑v I‑pdb‑v¡Â: I‑ua‑mc‑w Hc‑p s‑hÃ‑ph‑nf‑n 
\‑ndªX‑p‑w k½ÀZ]‑qc‑nXh‑pa‑mb kaba‑mW‑v. 
k½À±h‑p‑w DX‑vIW‑vTb‑p‑w \‑nb{‑´‑n¡‑p¶-
X‑n\‑pÅ D]IcW§f‑p‑w k‑mt‑¦X‑nI h‑nZ‑yIf‑p‑w 
t‑b‑mK {‑]Z‑m\‑w s‑N¿‑p¶‑p‑, I‑ua‑mc-¡‑ms‑c  
t‑\c‑nS‑m\‑pÅ k‑wh‑n[‑m\§Ä h‑nIk‑n¸‑n¡‑m-
\‑p‑w i‑m´X Is‑ï¯‑m\‑p‑w A\‑phZ‑n¡‑p¶‑p.

3.	 s‑s‑hI‑mc‑nI t‑£a‑w: t‑b‑mK 
k‑zb‑w Aht‑_‑m[‑w‑, k‑zb‑w 
k‑z‑oI‑mc‑yX‑, k‑zb‑w {‑]IS‑n¸‑n¡Â F¶‑nh 
t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p¶‑p. I‑ua‑mc¡‑ms‑c Ahc‑ps‑S 
h‑nI‑mc§s‑f \‑nb{‑´‑n¡‑m\‑p‑w t‑]‑mk‑nä‑oh‑v 
t‑_‑mU‑n Ct‑aP‑v h‑nIk‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w Ahc‑pa‑mb‑n 
Bt‑c‑mK‑yIca‑mb _Ô‑w hfÀ¯‑ns‑bS‑p¡‑m\‑p‑w 
CX‑v kl‑mb‑n¡‑p‑w.

4.	 GI‑m{‑KXb‑p‑w {‑i²b‑p‑w: {‑i²b‑p‑w GI‑m{‑KXb‑p‑w 
a‑m\k‑nI h‑yàXb‑p‑w hÀ²‑n¸‑n¡‑m³ 
Ig‑nb‑p¶ a\‑xk‑m¶‑n[‑yh‑p‑w GI‑m{‑KX‑m 
h‑nZ‑yIf‑p‑w t‑b‑mKb‑nÂ DÄs‑¸S‑p¶‑p. CX‑v 
A¡‑mZa‑nI‑v {‑]IS\¯‑n\‑p‑w s‑a‑m¯¯‑ne‑pÅ 
s‑s‑hÚ‑m\‑nI h‑nI‑mk¯‑n\‑p‑w {‑]t‑b‑mP\
Ica‑mW‑v.

5.	 s‑a¨s‑¸« Dd¡‑w: ]e I‑ua‑mc¡‑mc‑p‑w 
Dd¡ Ak‑zØXIf‑pa‑mb‑n s‑]‑mc‑pX‑p¶‑p. 
k‑ua‑ya‑mb k‑vs‑{‑S¨‑n‑wK‑v‑, d‑ne‑mI‑vt‑kj³ 
h‑y‑mb‑ma§Ä t‑]‑me‑pÅ t‑b‑mK‑m ]c‑ni‑oe\ 
§Ä‑, s‑a¨s‑¸« Dd¡¯‑ns‑â K‑pW\‑neh‑mc‑w 
t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑pIb‑p‑w Dd¡a‑nÃ‑mb‑va 
eL‑qIc‑n¡‑pIb‑p‑w s‑N¿‑p‑w.

6.	 Bt‑c‑mK‑yIca‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n X‑ncs‑ªS‑p-
¸‑pIÄ: s‑Nd‑p¸¯‑nÂ Xs‑¶ t‑b‑mKb‑nÂ 
GÀs‑¸S‑p¶X‑v Bt‑c‑mK‑yIca‑mb i‑oe§s‑fb‑p‑w 
kaX‑pe‑nXa‑mb P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n-s‑bb‑p‑w t‑{‑]‑mÕ‑m 
l‑n¸‑n¡‑p¶‑p. CX‑v k‑zb‑w ]c‑nNcW‑w‑, {‑i²‑m 
]‑qÀÆa‑pÅ `£W‑w‑, Hc‑mf‑ps‑S ic‑och‑p 
a‑mb‑n Bg¯‑ne‑pÅ _Ô‑w F¶‑nh t‑{‑]‑mÕ‑m 
l‑n¸‑n¡‑p¶‑p‑, CX‑v Z‑oÀLI‑me Bt‑c‑mK‑ys‑¯ 
K‑pW]ca‑mb‑n _‑m[‑n¡‑p‑w.

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 Aht‑_‑m[h‑p‑w h‑nZ‑y‑m`‑y‑mkh‑p‑w: Bi‑m {‑]hÀ 
¯IÀ¡‑v I‑ua‑mc¡‑ms‑cb‑p‑w Ahc‑ps‑S 

I‑pS‑p‑w_§s‑fb‑p‑w ka‑qls‑¯b‑p‑w i‑mc‑oc‑nI 
h‑p‑w a‑m\k‑nIh‑pa‑mb t‑£a¯‑n\‑mb‑n t‑b‑mK 
b‑ps‑S {‑]t‑b‑mP\§s‑f¡‑pd‑n¨‑v t‑_‑m[hÂ¡c‑n 
¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w. AhÀ¡‑v I½‑y‑qW‑nä‑n a‑oä‑n‑w 
K‑pIÄ k‑wLS‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w t‑_‑m[hÂ¡cW 
I‑ms‑¼b‑v\‑pIÄ \S¯‑m\‑p‑w Bt‑c‑mK‑yIca‑mb 
P‑oh‑nXs‑s‑ie‑n t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p¶X‑nÂ 
t‑b‑mKb‑ps‑S {‑]‑m[‑m\‑ys‑¯¡‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc-
§Ä {‑]Nc‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w.

2.	 s‑FUâ‑n^‑nt‑¡j\‑p‑w d^de‑p‑w: Ahc‑ps‑S 
I½‑y‑qW‑nä‑nIf‑ns‑e Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W 
Bhi‑y§Ä¡‑mb‑n ]et‑¸‑mg‑p‑w BZ‑y‑w 
_Ôs‑¸S‑p¶X‑v Bi‑m {‑]hÀ¯Ic‑mW‑v. 
k½À±‑w‑, DX‑vIW‑vT‑, As‑Ã¦‑nÂ aä‑v 
a‑m\k‑nI‑mt‑c‑mK‑y {‑]i‑v\§Ä F¶‑nh 
A\‑p`h‑n¡‑p¶hÀ t‑]‑me‑pÅ t‑b‑mKb‑nÂ 
\‑n¶‑v {‑]t‑b‑mP\‑w t‑\S‑p¶ I‑ua‑mc¡‑ms‑c 
AhÀ¡‑v X‑nc‑n¨d‑nb‑m³ Ig‑nb‑p‑w. Bi‑m {‑]
hÀ¯IÀ¡‑v C‑u h‑yà‑nIs‑f DN‑nXa‑mb 
t‑b‑mK t‑{‑]‑m{‑K‑ma‑pIf‑nt‑et‑¡‑m ]c‑ni‑oe\‑w 
e`‑n¨ t‑b‑mK ]c‑ni‑oeIc‑nt‑et‑¡‑m d^À 
s‑N¿‑m‑w.

3. {‑]t‑hi\‑w k‑pKaa‑m¡‑p¶‑p: {‑]‑mt‑Zi‑nI t‑b‑mK 
t‑I{‑µ§Ä‑, kÀ¡‑mÀ k‑wc‑w`§Ä‑, As‑Ã¦‑nÂ 
t‑b‑mK t‑{‑]‑m{‑K‑ma‑pIÄ h‑mK‑vZ‑m\‑w s‑N¿‑p¶ 
F³P‑nHIÄ F¶‑nhs‑b¡‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä 
\ÂI‑ns‑¡‑mï‑v I‑ua‑mc¡‑ms‑c t‑b‑mK t‑kh\ 
§Ä BI-‑vkk‑v s‑N¿‑m³ Bi‑m {‑]hÀ¯ 
IÀ¡‑v kl‑mb‑n¡‑m\‑mI‑p‑w. 

4. 	 t‑{‑]‑m{‑K‑m‑w \S¸‑ne‑m¡‑p¶X‑n\‑pÅ ]‑n´‑pW: 
I‑ua‑mc¡‑mÀ¡‑mb‑n {‑]t‑X‑yI‑w c‑q]IÂ¸\ 
s‑Nb‑vX t‑b‑mK t‑{‑]‑m{‑K‑ma‑pIÄ k‑wLS‑n¸‑n¡‑p-
¶X‑n\‑v Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v {‑]‑mt‑Zi‑nI 
k-‑vI‑qf‑pIf‑pa‑mt‑b‑m I½‑y‑qW‑nä‑n s‑kâd‑p-
If‑pa‑mt‑b‑m Bt‑c‑mK‑y k‑wc£W k‑uIc‑y-
§f‑pa‑mt‑b‑m klIc‑n¡‑m\‑mI‑p‑w. C‑u ]c‑n 
]‑mS‑nIÄ ^e{‑]Za‑mb‑n \S¸‑ne‑m¡‑p¶X‑v 
Dd¸‑m¡‑m³ AhÀ¡‑v t‑b‑mK ]c‑ni‑oeIÀ‑, 
Bt‑c‑mK‑y h‑nZK‑v[À‑, aä‑v ]¦‑mf‑nIÄ F¶‑nhc‑p-
a‑mb‑n _Ôs‑¸S‑m³ Ig‑nb‑p‑w. I½‑y‑qW‑nä‑n 
]¦‑mf‑n¯‑w ka‑mlc‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w Ø‑nca‑mb 
l‑mPÀ \‑ne\‑nd‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w Bi‑m {‑]hÀ¯-
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IÀ¡‑v kl‑mb‑n¡‑m\‑mI‑p‑w.

5.	 \‑nc‑o£Wh‑p‑w X‑pSÀ\S]S‑nIf‑p‑w: t‑b‑mK  
]c‑nNcW¯‑nÂ GÀs‑¸«‑nc‑n¡‑p¶ I‑ua‑mc-
¡‑mc‑ps‑S ]‑pt‑c‑mKX‑nb‑p‑w t‑£ah‑p‑w \‑nc‑o£‑n 
¡‑p¶X‑nÂ Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v \‑nÀW‑mbI 
]¦‑v hl‑n¡‑m\‑mI‑p‑w. Ahc‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w 
a‑m\k‑nIh‑pa‑mb Bt‑c‑mK‑y¯‑nÂ t‑b‑mKb‑ps‑S 
k‑z‑m[‑o\‑w h‑neb‑nc‑p¯‑m³ AhÀ¡‑v  
]X‑nh‑mb‑n t‑^‑mt‑f‑mþA¸‑v kµÀi\§Ä \S 
¯‑m‑w. I‑ua‑mc¡‑ms‑c Ahc‑ps‑S t‑b‑mK‑m`‑y‑mk‑w 
X‑pSc‑m\‑p‑w P‑oh‑nXs‑s‑ie‑nb‑nÂ \Ã a‑mä§Ä 
hc‑p¯‑m\‑p‑w kl‑mb‑n¡‑p¶X‑n\‑v X‑pSÀ¨b‑mb 
]‑n´‑pWb‑p‑w a‑mÀK\‑nÀt‑Zih‑p‑w {‑]t‑N‑mZ\h‑p‑w 
\ÂI‑m³ Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v Ig‑nb‑p‑w.

6.	 h‑nhc t‑iJcWh‑p‑w d‑nt‑¸‑mÀ«‑n‑wK‑p‑w: Bt‑c‑mK‑y 
t‑cJIÄ ]c‑n]‑me‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w Ahc‑ps‑S 
I½‑y‑qW‑nä‑nIf‑nÂ {‑]kàa‑mb U‑mä 
t‑iJc‑n¡‑p¶X‑n\‑p‑w Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ 
D¯ch‑mZ‑nIf‑mW‑v. 

ht‑b‑mP\ ]c‑n]‑me\‑w t‑b‑mKb‑ne‑qs‑S

{‑]‑mba‑mbhc‑ps‑S Bt‑c‑mK‑yh‑p‑w t‑£ah‑p‑w 
t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑v ht‑b‑mP\ ]c‑nNcWh‑p‑w 
t‑b‑mKb‑p‑w s‑s‑It‑I‑mÀ¡‑m‑w. {‑]‑mN‑o\ C´‑yb‑nÂ 
\‑n¶‑v DÛh‑n¨ Hc‑p t‑b‑mKb‑nÂ i‑mc‑oc‑nI 
`‑mh§Ä‑, i‑zk\ h‑y‑mb‑ma§Ä‑, [‑y‑m\‑w‑, h‑n{‑ia 
h‑nZ‑yIÄ F¶‑nh DÄs‑¸S‑p¶‑p. ht‑b‑mP\ ]c‑nN 
cWh‑p‑w t‑b‑mKb‑p‑w ]ck‑v]c‑w _Ô‑n¸‑n¡‑p¶ 
N‑ne hg‑nIÄ CX‑m:

1.	 i‑mc‑oc‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w: t‑b‑mKb‑v¡‑v hg¡‑w‑, 
ià‑n‑, k´‑pe‑nX‑mhØ‑, Gt‑I‑m]\‑w F¶‑nh 
hÀ²‑n¸‑n¡‑m³ Ig‑nb‑p‑w‑, CX‑v k‑z‑mX{‑´‑y‑w 
\‑ne\‑nÀ¯‑p¶X‑n\‑p‑w {‑]‑mba‑mbhc‑nÂ h‑og‑vN 
IÄ XSb‑p¶X‑n\‑p‑w \‑nÀW‑mbIa‑mW‑v. 
t‑b‑mK‑mk\§Ä ]X‑nh‑mb‑n ]c‑ni‑oe‑n¡‑p¶X‑v 
t‑P‑mb‑nâ‑v s‑a‑m_‑ne‑nä‑n s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m\‑p‑w 
I‑mT‑n\‑y‑w eL‑qIc‑n¡‑m\‑p‑w a‑nI¨ `‑mhh‑p‑w 
ic‑oc h‑n\‑y‑mkh‑p‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w 
Ig‑nb‑p‑w.

2.	 a‑m\k‑nI t‑£a‑w: t‑b‑mK FÃ‑m {‑]‑mb¯‑ne‑p-
a‑pÅ Bf‑pIf‑nÂ k½À±‑w‑, DX‑vIW‑vT‑, h‑nj‑mZ‑w 
F¶‑nh I‑pdb‑v¡‑ps‑a¶‑v s‑Xf‑nb‑n¡s‑¸-«‑n«‑pï‑v. 

{‑]‑mba‑mbhÀ¡‑v Z‑p‑xJ‑w‑, \ã‑w‑, P‑oh‑nX 
a‑mä§f‑pa‑mb‑n s‑]‑mc‑p¯s‑¸SÂ X‑pS§‑nb 
h‑nh‑n[ a‑m\k‑nI s‑hÃ‑ph‑nf‑nIÄ A\‑p`-
hs‑¸t‑«¡‑m‑w. t‑b‑mKb‑ps‑S {‑i²b‑p‑w Bg¯‑n 
e‑pÅ i‑zk\h‑p‑w a\Ê‑ns‑\ i‑m´a‑m¡‑m\‑p‑w 
a‑m\k‑nI‑mhØ s‑a¨s‑¸S‑p-¯‑m\‑p‑w s‑a‑m¯¯‑n 
e‑pÅ a‑m\k‑nI k‑pJ‑w hÀ²‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w 
kl‑mb‑n¡‑p‑w.

3. t‑{‑I‑mW‑nI‑v U‑nk‑ok‑v a‑mt‑\P‑vs‑aâ‑v: ]e 
a‑pX‑nÀ¶hc‑p‑w kÔ‑nh‑mX‑w‑, l‑rt‑{‑Z‑mK‑w‑,  
{‑]t‑al‑w‑, As‑Ã¦‑nÂ i‑z‑mkt‑I‑mi k‑w_Ôa‑mb 
Ak‑pJ§Ä X‑pS§‑nb h‑n«‑pa‑md‑m¯ AhØ 
If‑pa‑mb‑n P‑oh‑n¡‑p¶‑p. C‑u AhØIÄ 
s‑s‑II‑mc‑y‑w s‑N¿‑p¶X‑n\‑pÅ Hc‑p ]‑qcI 
N‑nI‑nÕb‑mb‑n t‑b‑mKb‑v¡‑v Ig‑nb‑p‑w. CX‑v t‑hZ\ 
I‑pdb‑v¡‑m\‑p‑w l‑rZb‑mt‑c‑mK‑y‑w s‑a¨s‑¸S‑p 
¯‑m\‑p‑w cà¯‑ns‑e ]©k‑mcb‑ps‑S Afh‑v 
\‑nb{‑´‑n¡‑m\‑p‑w i‑z‑mkt‑I‑mi¯‑ns‑â {‑]hÀ¯ 
\‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m\‑p‑w kl‑mb‑n¡‑p‑w.

4.	 t‑I‑mK‑v\‑nä‑oh‑v ̂ ‑wK‑vj³: s‑s‑hÚ‑m\‑nI {‑]hÀ 
¯\¯‑ne‑p‑w s‑a½d‑nb‑ne‑p‑w t‑b‑mK \Ã ̂ e§Ä 
Dï‑m¡‑ps‑a¶‑v Kt‑hjW§Ä k‑qN‑n¸‑n 
¡‑p¶‑p. [‑y‑m\‑w‑, {‑]‑mW‑mb‑ma‑w (i‑zk\ h‑y‑mb‑ma 
§Ä‑) t‑]‑me‑pÅ N‑ne t‑b‑mK‑m`‑y‑mk§Ä 
{‑i²‑, GI‑m{‑KX‑, a‑m\k‑nI h‑yàX F¶‑nh 
s‑a¨s‑¸S‑p¯‑p‑w. s‑s‑hÚ‑m\‑nI Bt‑c‑mK‑y‑w 
\‑ne\‑nÀ¯‑p¶X‑nÂ C‑u B\‑pI‑qe‑y§Ä 
{‑]‑mba‑mbhÀ¡‑v {‑]t‑X‑yI‑n¨‑p‑w h‑nes‑¸«X‑mW‑v.

5.	 k‑ma‑ql‑nI _Ô‑w: t‑b‑mK ¢‑mk‑pIf‑nt‑e‑m 
{‑K‑q¸‑v s‑kj\‑pIf‑nt‑e‑m ]s‑¦S‑p¡‑p¶X‑v 
k‑ma‑ql‑nI _Ô§Ä hfÀ¯‑m\‑p‑w GI‑m´ 
Xs‑b s‑Nd‑p¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w‑, CX‑v {‑]‑mba‑mb 
hÀ¡‑nSb‑nÂ Hc‑p k‑m[‑mcW Bi¦ 
b‑mW‑v. t‑b‑mK t‑]‑me‑pÅ Hc‑p ]¦‑n«  
{‑]hÀ¯\¯‑nÂ GÀs‑¸S‑p¶X‑v k‑ma‑ql‑nI 
CSs‑]Se‑n\‑p‑w ka‑qlt‑_‑m[¯‑n\‑p‑w Ahkc-
s‑a‑mc‑p¡‑p¶‑p

Bia‑mÀ s‑Nt‑¿ïX‑v

1.	 Aht‑_‑m[‑w k‑rã‑n¡Â: Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v 
{‑]‑mba‑mb P\§s‑f Ahc‑ps‑S i‑mc‑oc‑nIh‑p‑w 
a‑m\k‑nIh‑pa‑mb t‑£a¯‑n\‑mb‑n t‑b‑mKb‑ps‑S 
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{‑]t‑b‑mP\§s‑f¡‑pd‑n¨‑v t‑_‑m[hÂ¡c‑n¡‑m³ 
Ig‑nb‑p‑w. {‑]‑mba‑mbhc‑ps‑S hg¡‑w‑, _‑me³k‑v‑, 
ià‑n‑, s‑a‑m¯¯‑ne‑pÅ P‑oh‑nX \‑neh‑mc‑w 
F¶‑nh s‑a¨s‑¸S‑p¯‑m³ t‑b‑mK F§s‑\ 
kl‑mb‑n¡‑ps‑a¶‑v AhÀ¡‑v h‑niZ‑oIc‑n¡‑m-
\‑mI‑p‑w.

2.	 d^de‑p‑w e‑nt‑¦P‑p‑w: X‑mÂ¸c‑ya‑pÅ h‑yà‑nIs‑f 
AHWC bn-te-¡v F-¯n¡pI. 

3. t‑{‑]‑mÕ‑mlP\Ia‑mb ]¦‑mf‑n¯‑w: A¯c‑w 
]c‑ni‑oe\§f‑nÂ \‑n¶‑v {‑]t‑b‑mP\‑w t‑\S‑nb 
aä‑pÅhc‑ps‑S \Ã A\‑p`h§Ä FS‑p¯‑p 
I‑mW‑n¨‑ps‑I‑mï‑v Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ¡‑v 
{‑]‑mba‑mb h‑yà‑nIs‑f t‑b‑mK ¢‑mk‑p-If‑nÂ 
t‑Nc‑m³ {‑]t‑N‑mZ‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w t‑{‑]‑mÕ‑ml‑n-
¸‑n¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w. ht‑b‑mP\ t‑b‑mK ]c‑nN 

bs‑¸S‑p¯‑p¶X‑n\‑p‑w {‑]‑mba‑mbhc‑nÂ X‑mÂ¸ 
c‑y‑w P\‑n¸‑n¡‑p¶X‑n\‑pa‑mb‑n AhÀ¡‑v I½‑y‑q 
W‑nä‑n Xe¯‑ne‑pÅ Châ‑pIt‑f‑m {‑K‑q¸‑v 
s‑kj\‑pIt‑f‑m k‑wLS‑n¸‑n¡‑m\‑p‑w Ig‑nb‑p‑w.

4. t‑a‑mW‑näd‑n‑wKv Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ t‑\c‑n«‑v 
t‑b‑mK ]c‑ni‑oe\‑w \ÂI‑ns‑Ã¦‑ne‑p‑w‑, t‑b‑mK 
¢‑mk‑pIf‑nÂ t‑NÀ¶ h‑yà‑nIs‑f Ahc‑ps‑S 
]‑pt‑c‑mKX‑n ]c‑nt‑i‑m[‑n¡‑m\‑p‑w Bhi‑ya‑mb 
]‑n´‑pW \ÂI‑m\‑p‑w AhÀ¡‑v Ig‑nb‑p‑w. ]X‑nh‑v 
kµÀi\§Ä‑, Bt‑c‑mK‑y ]‑mc‑ma‑oäd‑pIf‑ns‑e 
Fs‑´¦‑ne‑p‑w s‑a¨s‑¸S‑p¯e‑pIÄ h‑neb‑nc‑p 
¯Â‑, Dï‑mt‑b¡‑mh‑p¶ Bi¦It‑f‑m {‑]i‑v\ 
§t‑f‑m ]c‑nlc‑n¡Â F¶‑nh CX‑nÂ 
DÄs‑¸S‑m‑w.
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D]k‑wl‑mc‑w
t‑Icf¯‑ns‑e \Kc {‑K‑ma‑oWt‑aJeIf‑ns‑e {‑]‑mYa‑nI Bt‑c‑mK‑y {‑]hÀ¯\¯‑nÂ hfs‑c 

k‑vX‑pX‑yÀla‑mb t‑kh\‑w \ÂI‑n hc‑p¶ h‑n`‑mKa‑mW‑v Bi {‑]hÀ¯IÀ.ka‑ql¯‑nÂ Gäh‑p‑w X‑ms‑g 
X«‑nÂ \‑n¶‑ps‑I‑mï‑v {‑]hÀ¯‑n¡‑p¶hc‑mW‑v Bi {‑]hÀ¯IÀ F¶X‑n\‑mÂ Xs‑¶ ka‑qlh‑pa‑mb‑n 
Gäh‑p‑w Bg¯‑ne‑pÅ CSs‑]Se‑pIÄ Chc‑ne‑qs‑S k‑m²‑ya‑mI‑p¶‑p.C‑u {‑]t‑X‑yIX Xs‑¶b‑mW‑v Bb‑pj‑v 
s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑pIf‑ne‑p‑w Chc‑ps‑S t‑kh\‑w {‑]kàa‑m¡‑p¶X‑v. t‑l‑ma‑nt‑b‑m¸X‑n 
N‑nI‑nÕ‑m i‑mk‑v{‑Xs‑¯ I‑pd‑n¨‑p‑w Bb‑pj‑v s‑lÂ¯‑v Bâ‑v s‑hÂ\k‑v s‑kâd‑pIs‑f I‑pd‑n¨‑p‑w Ahb‑ps‑S 
{‑]kà‑ns‑b I‑pd‑n¨‑p‑w Bi{‑]hÀ¯IÀ¡‑v ]c‑ni‑oe\‑w \ÂI‑p¶X‑v hg‑n C‑u k‑wh‑n[‑m\§s‑fb‑p‑w 
A[‑nI t‑kh\§s‑fb‑p‑w I‑pd‑n¨‑v Bi‑m {‑]hÀ¯IÀ \¶‑mb‑n a\k‑ne‑m¡‑pIb‑p‑w Ahc‑ps‑S {‑]
hÀ¯\ aÞe¯‑nÂ {]kvXpX k‑wh‑n[‑m\§s‑fI‑pd‑n¨‑pÅ h‑nhc§Ä I‑qS‑n DÄs‑¸S‑p¯‑ph‑m\‑p‑w 
AhbpsS t‑kh\§Ä Bhi‑ya‑pÅhs‑c Gäh‑p‑w ka‑o]¯‑pÅ kÀ¡‑mÀ k‑wh‑n[‑m\¯‑nt‑e¡‑v 
F¯‑nb‑v¡‑ph‑m\‑p‑w C‑u s‑s‑I¸‑pk‑vXI‑w kl‑mbIa‑mI‑ps‑a¶‑v Ic‑pX‑p¶‑p.
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